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LAMPIRAN 
 

Lampiran  1 Sop Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

 

Latihan Pernapasan 

Definisi 

Memfasilitasi dalam mempertahankan pernapasan spontan untuk memaksimalkan 

pertukaran gas di paru dan meningkatkan kenyamanan. 

Diagnosis Keperawatan 

Gangguan Pertukaran Gas Nyeri Melahirkan  

Pola Napas Tidak Efektif Gangguan Rasa Nyaman 

Nyeri Akut Perlambatan Pemulihan Pascabedah 

Nyeri Kronis  

 

 

Luaran Keperawatan  

Pertukaran Gas Meningkat Rasa Nyaman Meningkat 

Pola Napas Membaik Pemulihan Pascabedah Meningkat 

Tingkat Nyeri Menurun  

 

Prosedur 

1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap, 

tanggal lahir, dan/nomor rekam medis 

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur 

3. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

TEKNIK NAFAS DALAM 
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4. Monitor frekuensi, irama dan kedalam napas 

5. Sediakan tempat yang tenang dan nyaman 

6. Posisikan pasien nyaman dan rileks 

7. Anjurkan memposisikan satu tangan di dada dan satu tangan di perut 

8. Anjurkan menarik napas melalui hidung selama 4 detik, menahan napas 

selama 2 detik, kemudian menghembuskan napas dari mulut dengan bibir 

dibulatkan dengan (mencucu) selama 8 detik 

9. Pastikan dinding dada mengembang saat inspirasi 

10. Anjurkan mengulangi latihan napas sebanyak 5-10 kali 

11. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan 

12. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

13. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respons pasien 
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Lampiran  2 Lembar Observasi Pengkajian Skala Nyeri  

Observasi Tindakan Pasien 1 

Nama  :  

 

Tanggal 
Skala Nyeri 

Pre Post 
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Observasi Tindakan Pasien 2 

Nama  : 

 

Tanggal 
Skala Nyeri 

Pre Post 
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Lampiran  3 Surat Izin Pra-Penelitian Kampus
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Lampiran  4 surat Izin Pra-Penelitian Sipenasakti 
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Lampiran  5 Informed Consent  

 

Lembar Persetujuan Responden (Informed consent) 
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Lampiran  6 Surat Pra-Penelitian Dinas Kesehatan Kota Pekanbaru 
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Lampiran  7 Format Acc Judul Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran  8 Format Kesediaan Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran  9 Format Kesediaan Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran  10 Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran  11 Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran  12 Lembar Revisi Dospem 1 
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Lampiran  13 Lembar Revisi Dospem 2 
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Lampiran  14 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  15 Surat Kaji Etik 

 

 

 



60 

 

Lampiran  16 Dokumentasi 

Dokumentasi Subjek 1 Dokumentasi Subjek 2 

Tanggal : 23 April 2024 

 

 

 

 

Tanggal : 23 April 2024 

 

 

 

 

 

Tanggal :24 April 2024 Tanggal : 24 April 2024 
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Tanggal : 25 April 2024 

 

Tanggal : 25 April 
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