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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 

Jadwal Kegiatan 

 

Kegiatan 

Bulan 

Februari Maret April Mei 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

Penyusunan 

proposal 

studi kasus 

                

Seminar 

proposal 

studi kasus 

                

Revisi 

proposal 

studi kasus 

                

Pelaksanaan 

kegiatan 

studi kasus 

                

Penyusunan 

hasil studi 

kasus 

                

Seminar 

hasil studi 

kasus 
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Lampiran 2. Formulir Pengajuan Judul 
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Lampiran 3. Lembar kesediaan pembimbing I 
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Lampiran 4. Lembar Kesediaan Pembimbing II 

 

 

 

 

  



5 

 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian Kemenkes Poltekkes Riau 
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Lampiran 6. Surat Keterangan dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Penelitian Dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian Dari Dinas Kesehatan 
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Lampiran 9. Surat Keterangan Kaji Etik 

 

  



10 

 

Lampiran 10. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 11. Loog Book Bimbingan Proposal 
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Lampiran 12. Logbook bimbingan Revisi Proposal 
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Lampiran 13. LogBook Bimbingan Seminar 
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Lampiran 14. Lembar Persetujan Responden I 
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Lampiran 15. Lembar Persetujuan Responden II 
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Lampiran 16. Lembar Kusioner dan Observasi 

LEMBAR KUISIONER KECUKUPAN PRODUKSI ASI  

PADA IBU POST PARTUM 

Petunjuk Pengisian Kuisioner 

1. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan. Jawablah pernyataan sesuai dengan 

keadaan Anda yang sesungguhnya. Apabila terdapat pernyataan yang tidak 

dimengerti, Anda dapat menanyakannya kepada kami. 

2. Pilihlah satu jawaban dengan memberi tanda centang (✔) pada kolom yang 

telah disediakan 

Dalam kuesioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah, sehingga 

terdapat jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban dianggap benar jika 

Anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan Anda sebenarnya. 

No Indikator Penilaian Subyek I Skor Subyek II Skor 

1 Asi keluar tanpa memencet 

Payudara 

“Ya” 1 “Ya” 1 

2 Payudara terasa penuh atau tegang 

sebelum menyusui 

“Ya” 1 “Ya” 1 

3 Ibu dapat mendengar suara menelan 

ketika bayi menelan ASI  

“Ya” 1 “Ya” 1 

4 Ibu dapat merasakan geli karena 

aliran ASI setiap kali bayi mulai 

menyusui 

“Tidak” 0 “Tidak” 0 

5 Bayi paling sedikit menyusu 8-10 

kali dalam sehari 

“Ya” 1 “Ya” 1 

6 Selama menyusui bayi akan 

tertidur/ tenang selama 3-4 jam 

“Ya” 1 “Ya” 1 

7 Bayi BAK 6-8 kali dalam sehari “Ya ” 1 “Ya” 1 

8 Warna urin bayi kuning jernih “Ya ” 1 “Ya” 1 
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No Indikator Penilaian Subyek I Skor Subyek II Skor 

9 Bayi BAB 3-4 kali sehari “Ya ” 1 “Ya” 1 

10 Feses bayi berwarna kekuningan “Ya” 1 “Ya” 1 

 Jumlah  9  9 

Keterangan : Tidak : 0 , Ya : 1 
Tanda Nilai Score : 

<3    : Pengeluaran ASI kurang 

4<6 : Pengeluaran ASI cukup 

> 7  : Pengeluaran ASI banyak 
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Lembar Observasi Subyek I 
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Lembar Observasi Subyek II 

 



26 

 

 

 



27 
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Lembar LogBook ADL Subyek I 
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Lembar LogBook ADL Subyek II 
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Lampiran 17. Dokumentasi Kegiatan Subyek 1 

Tanggal dan 

waktu 

Gambar 

Hari pertama  

26 April 

2024  

13.00 WIB 

 

 

 

Hari Kedua 

27 April 

2024 

13.00 WIB 
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Hari Ketiga 

28 April 

2024 

13.00 WIB 
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Lampiran 18. Dokumentasi Kegiatan Subyek 2 

Tanggal dan 

waktu 

Gambar 

Hari pertama  

29 April 

2024  

10.00 WIB 

 

 

 

Hari Kedua 

30 April 

2024 

10.00 WIB 
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Hari Ketiga 

31 April 

2024 

10.00 WIB 
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Lampiran 19. SOP Kompres Hangat 

 

 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 
PRODI DIII KEPERAWATAN  JURUSAN 

KEPERAWATAN  

 

 

 

 

 

1. PENGERTIAN Kompres Hangat pada Payudara ialah kompres 

yang dapat membantu memperlancar keluarnya 

ASI.Kompres hangat mampu membuat pembuluh 

darah dan kelaenjar pada payudara mengalami 

pelebaran atau vasodilatasi, sehingga ASI lebih 

mudah untuk keluar. 

2. TUJUAN  Memperlancar sirkulasi darah 

 Memperlancar produksi ASI 

 Menurunkan suhu tubuh 

 Mengurangi rasa nyeri payudara 

 Memberikan rasa nyaman dan rileks pada 
ibu 

3. INDIKASI  Ibu menyusui yang mempunyai bayi 

 Ibu yang mempunyai masalah ASI tidak 
lancar 

 Ibu yang ingin relaksasi 

4. KONTRAINDIKASI  Ibu yang terdapat jejas area payudara 

5. PERSIAPAN ALAT  Satu buah handuk besar 

 Dua buah washlap 

 Air hangat didalam waskom bersuhu 41 
derajat 

6. PERSIAPAN PASIEN  Salam terapeutik disampaikan kepada 

pasien 

 Memastikan kebutuhan pasien dalam 
laktasi 

 Informasi tentang tujuan kompres hangat 
disampaikan 

kepada pasien dan keluarganya (Informed 

concent) 

 Menjaga privasi pasien/ruangan yang 

nyaman 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

KOMPRES HANGAT PAYUDARA 
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7 CARA KERJA  Cuci tangan 

 Siapkan Alat- alat 

 Atur Posisi Ibu senyaman mungkin 

 Minta pasien membuka pakaian atas dan 
dalaman 

 Basahi waslap dengan air hangat 

 Pasang handuk di bawah payudara klien 

 
 Kompres payudara dengan waslap atau 

handuk kecil yang dibahasi air hangat 

selama 10-20 menit 
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 Keringkan payudara ibu menggunakan 

waslap kering 

 Anjurkan ibu memakai bajunya kembali 

 Mencuci tangan 

8 TAHAP TERMINASI  Mengevaluasi hasil tindakan dan respon 
klien 

 Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai 
dilakukan pada klien dan keluarga 

 Pendokumentasian 

 

 


