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LAMPIRAN

Lampiran 1 Konsultasi Judul

:;’- Lampiran 1a: Contoh Formulir Penentuan Judul Karya Tulis limiah
ol FORMULIR
- PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa: Sandea Alif Aziza
NIM : P032114401035
Judul KTl yang diusulkan berdasarkan prioritas:

No | Bidang/departemen - Judul
1 mff’:w""“- Penerapan Pemberian Kompres Dingin Untuk
(5 e Menurunkan Skala Nyeri Pada Penderita Osteoartrithis
% Di Wilayah X
\ «
£72 2
2 |Asuhan Keperawatan Pada Pasien Tuberkolosis Paru Dengan

IMasalah Defisit Nutrisi Di Wilayah X

3 Penerapan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Pada Penderita
Hipertensi Di Wilayah X

| Usulan nama pembimbing:

! 1. Ns. Erni Forwaty, S.Kep, M.Kep
|

!

2. Husnan, S.Kp, MKM

Hari/Tanggal Pengumpulan : Rabu, 07 Fe
Pukul :12.00 WIB
Judul KTl yang disetuju

Mengetahui
Kaprodi .9\ Yeperawakan

=) 4

2

.......... od
NIP. 391022 @94 03
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Lampiran 2 Ketersediaan Pembimbing 1

Lampiran 1: Contoh Formulir Pemilihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama - Ns.Erm ‘omatj S th MKy
NIP 5
Pangkat/golongan
Jabatan
Asal institusi
. Pendidikan terakhir :
. Kontak person
a) Alamat rumah
) Telp/Hp
c) Alamat kantor
d) Telp kantor SR

\Joa_m‘amp_.

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:

Nama ? .§‘.’!Y‘.‘.‘.’.‘:‘....‘.\.‘.‘E Atiza

NIM
Dengan Judul : _.{¢

*) coret yang tidak dipilih
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Lampiran 3 Ketersediaan Pembimbing 2

Lampiran 1: Contoh Formulir Pemilihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama - Hugnan
NIP
Pangkat/golongan
Jabatan
Asal institusi 5
. Pendidikan terakhir :
. Kontak person

a) Alamat rumah

b) Telp/Hp

c) Alamat kantor

d) Telp kantor D o e A B T Do e A A e

NOG A BN

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
Nama : Sandza Al Azna

NIM
Dengan Judul :

*) coret yang tidak dipilih




Lampiran 4 Surat Pra Riset Poltekkes Kemenkes Riau

Lampiran 1
Nomor

: PP.03.03/F.L11/419/2024

Tanggal : 19 Februari 2024

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PRA PENELITIAN MAHASISWA
PRODI D.lIl KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN POLITEKNIK

KESEHATAN KEMENKES RIAU TA.2023/2024

TEMPAT
NO NAMA / NIM JUDUL PENELITIAN PRA PENELITIAN
1. | Sa'diyyah Penerapan pengaturan Diet 3j| Dinas Kesehatan Kota
P032114401076 (Jumlah, Jenis, Jadwal) untuk] Pekanbaru
mengontrol kadar Gula Darah pada
pasien dengan Diabetes Melitus
2 |Vebiola Bernike Simbolon | Penerapan Senam Hamil untuk| Dinas Kesehatan Kota
P032114401081 mengatasi Nyeri Punggung pada Pekanbaru
Ibu Hamil Tri Semester |l
3 | Dela Nurkomalasari Penerapan Terapi Relaksasi Nafas Dinas Kesehatan Kota
P032114401052 Dalam untuk menurunkan Tekanan Pekanbaru
Darah pada Pasien  dengan
Hipertensi di Wilaya Kerjal
Puskesmas Karya Wanita
4 | Sandea Alif Aziza Penerapan  Pemberian Kompres| Dinas Kesehatan Kota
P032114401035 Dingin untuk menurunkan Skala Pekanbaru
Nyeri pada Penderita Osteoartritis
5 | Winda Dwi Agus Saputri Penerapan Kompres Hangat| Dinas Kesehatan Kota
P032114401083 terhadap penurunan Skala Nyeri Pekanbaru
pada Pasien Rheumatoid Artiritis di
Wilayah Kerja Puskesmas Karya]
Wanita
6 | Faiza Afifah Marwa Penerapan Teknik Relaksasi Otot| Dinas Kesehatan Kota
P032114401016 Progresif terhadap Tekanan Darah Pekanbaru
pada Pasien Hipertensi di
Puskesmas Karya Wanita
7 | Naomi Paulina Penerapan Latihan Rom OF Motion Dinas Kesehatan Kota
P032114401069 (ROM) untuk Meningkatkan Pekanbaru
Kekuatan Otot pada Pasien dengan
Gangguan Mobilitas Fisik Akibat]
Stroke Non Hemoragik di Wilayah
Kerja Puskesmas Karya Wanita
8 |Juneta Dameria Asuha Keperawatan pada Lansia| Dinas Kesehatan Kota
P032114401063 dengan Demensia di Wilayah Kerja Pekanbaru
Puskesmas Karya Wanita
9 | Selvi Arianti Penerapan Terapi Pijat Punggung| Dinas Kesehatan Kota
P032114401118 untuk Menurunkan Skala Nyeri dan Pekanbaru
Tekan Darah pada Lansial
Hipertensi  di Wilayah  Kerjal
Puskesmas Rejosari Pekanbaru
10 | Silja Fatimah Asuhan Keperawatan pada Klien| Dinas Kesehatan Kota
P032114401036 dengan Diabetes Melitus Tipe Il di Pekanbaru
Wilayah Kerja Puskesmas Karya
Wanita
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Lampiran 5 Surat Rekomendasi Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu

PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Gedung Menara Lancang Kuning Lantai | dan Il Komp. Kantor Gubernur Riau
JI. Jend. Sudirman No. 460 Telp. (0761) 39064 Fax. (0761) 39117PEKANBARU
Email : dpmptsp@riau.go.id

-

REKOMENDASI

Nomor : 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/63066
TENTANG

PELAKSANAAN KEGIATAN RISET/PRA RISET
DAN PENGUMPULAN DATA UNTUK BAHAN KTI

1.04.02.01
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau, setelah membaca Surat
Permohonan Pra Riset dari : Wakil Direktur | Poltekes Kemenkes Riau, Nomor : PP.03.03/F.LIV/419/2024 Tanggal
19 Februari 2024, dengan ini memberikan rekomendasi kepada:

1. Nama :  SANDEA ALIF AZIZA

2. NIM/KTP : 032114401035

3. Program Studi :  KEPERAWATAN

4. Jenjang : DIl

5. Alamat : JL. PUTRI INDAH

6. Judul Penelitian :  PENERAPAN PEMBERIAN KOMPRES DINGIN UNTUK MENURUNKAN SKALA
NYERI PADA PENDERITA OSTEOARTRITIS

7. Lokasi Penelitian :  PUSKESMAS KARYA WANITA

Dengan ketentuan sebagai berikut:

Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang telah ditetapkan.

2. Pelaksanaan Kegiatan Penelitian dan Pengumpulan Data ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulai
tanggal rekomendasi ini diterbitkan.
3. Kepada pihak yang terkait diharapkan dapat memberikan kemudahan serta membantu kelancaran kegiatan
Penelitian dan Pengumpulan Data dimaksud.
Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.
Dibuat di :  Pekanbaru
Pada Tanggal : 23 Februari 2024
Ditandatangani Secara Elektronik Melalui :
— Sistem Informasi Manajemen Pelayanan (SIMPEL)
DPM | DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PTSP | PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PROVINSI RIAU
Tembusan :
Disampaikan Kepada Yth :
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Riau di Pekanbaru
2. Walikota Pekanbaru
Up. Kaban Kesbangpol dan Linmas di Pekanbaru
3.  Wakil Direktur | Poltekes Kemenkes Riau di Pekanbaru
4. Yang Bersangkutan



Lampiran 6 Surat Keterangan Lolos Kaji Etik
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Lampiran 7 SOP

49

Terapi Kompres Dingin

Pengertian Kompres dingin adalah salah satu menejemen nyeri
non-farmakologi dalam menurunkan nyeri.
Tujuan 1. Mengurangi rasa nyeri
2. Mengurangi pembengkakan (jika ada)
3. Menghambat perdarahan.
Peralatan 1. Lembar pengukuran skala nyeri Numeric Rating

Scale (NRS).
Ice Pack.
Handuk kecil.

LN

Lagkah kerja

A. Tahap Pra-Interaksi
1. Menyiapkan lembar penilaian skala nyeri
NRS.
2. Menyiapkan peralatan.

B. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam dan memperkenalkan
diri.
2. Mengkonfirmasi identitas pasien.
3. Menjelaskan tujuan dan prosedur.
4. Menanyakan kesiapan dan persetujuan
pasien.

C. Tahap Kerja

1. Posisikan pasien dengan senyaman
mungkin.

2. Mencuci tangan.

3. Melapisi ice pack dengan handuk kecil.

4. Meletakkan ice pack yang sudah dilapisi
handuk diderah yang memerlukan kompres
selama 10 menit.

5. Mengkaji bagian yang diberi dari efek
kompres dingin seperti perasaan mati rasa.

6. Setelah 10 menit, rapikan peralatan.

D. Tahap Terminasi
1. Melakukan evaluasi Tindakan dan kaji skala
nyeri
2. Berpamitan dengan klien dan mencuci tangan
3. Dokumentasi




Lampiran 8 Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)

Subyek 1

Lampiran /
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Subyek 2
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Lampiran 9 Alat Ukur Nyeri

Hasil observasi 3 hari kedua subyek

Subyek 1 | Subyek 2




Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian

Subyek 1
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Subyek 2




Lampiran 11 Lembar Konsultasi
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Lampiran 12 Surat Keterangan Selesai Penelitian Puskesmas
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