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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Konsultasi Judul 
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Lampiran 2 Ketersediaan Pembimbing 1 
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Lampiran 3 Ketersediaan Pembimbing 2 
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Lampiran 4 Surat Pra Riset Poltekkes Kemenkes Riau 
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Lampiran 5 Surat Rekomendasi Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu 
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Lampiran 6 Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 7 SOP 

Terapi Kompres Dingin 

Pengertian Kompres dingin adalah salah satu menejemen nyeri 
non-farmakologi dalam menurunkan nyeri. 

Tujuan 1. Mengurangi rasa nyeri 

2. Mengurangi pembengkakan (jika ada) 
3. Menghambat perdarahan. 

Peralatan 1. Lembar pengukuran skala nyeri Numeric Rating 

Scale (NRS). 

2. Ice Pack. 
3. Handuk kecil. 

Lagkah kerja A. Tahap Pra-Interaksi 

1. Menyiapkan lembar penilaian skala nyeri 

NRS. 

2. Menyiapkan peralatan. 

 

B. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam dan memperkenalkan 

diri. 

2. Mengkonfirmasi identitas pasien. 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur. 

4. Menanyakan kesiapan dan persetujuan 

pasien. 

 

C. Tahap Kerja 

1. Posisikan pasien dengan senyaman 

mungkin. 

2. Mencuci tangan. 

3. Melapisi ice pack dengan handuk kecil. 

4. Meletakkan ice pack yang sudah dilapisi 

handuk diderah yang memerlukan kompres 

selama 10 menit. 

5. Mengkaji bagian yang diberi dari efek 

kompres dingin seperti perasaan mati rasa. 

6. Setelah 10 menit, rapikan peralatan. 

 

D. Tahap Terminasi 

1. Melakukan evaluasi Tindakan dan kaji skala 

nyeri 

2. Berpamitan dengan klien dan mencuci tangan 

3. Dokumentasi 
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

Subyek 1 
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Subyek 2 
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Lampiran 9 Alat Ukur Nyeri 

Hasil observasi 3 hari kedua subyek 

 

Subyek 1      Subyek 2 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 

Subyek 1 
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Subyek 2  
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 12 Surat Keterangan Selesai Penelitian Puskesmas 

 


