PENERAPAN TERAPI MUSIK KLASIK PADA PASIEN DEPRESI
DI RUMAH SAKIT JIWA TAMPAN PROVINSI RIAU

KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS

MASHITAH
NI1M.P032014401059

JURUSAN KEPERAWATAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES RIAU
PRODI D-l111 KEPERAWATAN
PEKANBARU
2024



PENERAPAN TERAPI MUSIK KLASIK PADA PASIEN DEPRESI
DI RUMAH SAKIT JIWA TAMPAN PROVINSI RIAU

Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini disusun Sebagai Salah Satu Syarat Menyelesaikan
Program Pendidikan Diploma 11 Keperawatan

MASHITAH
NI1M.P032014401059

JURUSAN KEPERAWATAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES RIAU
PRODI D-l111 KEPERAWATAN
PEKANBARU
2024



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Mashitah

Tempat / Tanggal Lahir : Batam, 28 Mei 2002

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama > Islam

Email : Tasyagldy1l2@gmail.com

Alamat : Perum Batu Aji Permai Blok 1/12 Kec. Sagulung, Kel.

Sagulung Kota, Kota Batam
Nama Orang Tua
Ayah - Juliusman
Ibu : Delfita Asni

RIWAYAT PENDIDIKAN

No Jenjang Pendidikan Tempat Tahun Kelulusan
1 | SDN 005 Sagulung Kota Batam 2014
2 | SMP N 9 Batam Kota Batam 2017
3 | SMA N 2 Batusangkar Kota Batusangkar 2020
4 | Poltekkes Kemenkes Riau Kota Pekanbaru 2024




HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Mashitah
NIM : P032014401059
Program Studi : DIII Keperawatan
Institusi : Poltekkes Kemenkes Riau
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis IImiah yang saya tulis ini
adalah benar-benar merupakan hasil karya sendiri dan bukan merupakan pengambil
alihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan atau pikiran
saya sendiri.
Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis IImiah ini
hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.
Pekanbaru, 21 Mei 2024
Pgmbuat Pernyataan

ER
;@j.. ":1
581../34_
i MM

i
PEL Mashitah
FSCTBALX184771596

Mengetahui:

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Husnan, SKp., MKM
NIP. 196505101985031008




LEMBAR PERSETUJUAN

Karya Tulis Ilmiah oleh Mashitah NIM P032014401059 dengan judul “Penerapan
Terapi Musik Klasik pada Pasien Depresi di Rumah Sakit Jiwa Tampan Riau”
telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan pada ujian sidang tugas akhir Program

Studi Diploma Tiga Keperawatan, Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Riau.

Pekanbaru, 21 Mei 2024

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Husnan, SKP.. MKM Ns. Yoza Misra Fz:t\lklg M.Kep.Sp.Kep.MB
NIP. 196505101985031008 NIP. l9850929‘¢)10122006



HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis [lmiah Mashitah NIM P032014401059 dengan judul “Penerapan Terapi
Musik Klasik pada Pasien Depresi di Rumah Sakit Jiwa Tampan Riau"telah
dipertahankan di depan tim penguji Program Studi Diploma Tiga Keperawatan,
Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Riau pada tanggal 27 Mei 2024 dan

disetujui untuk penelitian.

Tim Penguji

Penguji Ketua : Husnan, SKP., MKM

Penguji Anggotal  : Ns. Idayanti, S.Pd., SKepMKes (... .1 ......cooeennn..

Penguji AnggotaIl  : Ns. Usraleli, S.Kep., M.Kep -

Mengetahui Ketua
Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau

S.Kep.. M.
1988032002

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT karena atas Rahmat Nya

penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis llmiah yang berjudul “Penerapan Terapi

Musik Klasik Pada Pasien Depresi di Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi Riau”

dengan baik. Karya Tulis Studi Kasus ini disusun sebagai salah satu syarat untuk

memenuhi Tugas Akhir dan sebagai salah satu persyaratan dalam Program Studi

Diploma I11 Keperawatan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau.

Atas terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah ini, penulis mengucapkan terima

kasih kepada:

1.

Ibu Rully Hevrialni, SST, Bdn, M.Keb, MH selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Riau

Bapak Husnan, S.Kp., MKM, selaku pembimbing utama yang telah memberikan
pengarahan, masukan dan bimbingan kepada penulis.

Ibu drg. Sri Sadono Mulyanto, M.Han, selaku Direktur Rumah Sakit Jiwa Tampan
Provinsi Riau.

Ibu Hj. Rusherina, S.Pd., S.Kep, M.Kes, selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Riau atas dukungan kepada penulis.

Ibu Ns. Idayanti, S.Pd., S.Kep., M. Kes, selaku Ketua Program Studi DIII
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau sekaligus penguji 1 yang memberikan
arahan dan saran kepada penulis

Ibu Ns. Yoza Misra Fatmi,M.Kep.,Sp.Kep.M.B, selaku pembimbing pendamping

yang telah memberikan masukan dan bimbingan kepada penulis

vii



7.

Ibu Ns. Usraleli, S.Kep, M.Kep, selaku penguji 2 yang telah memberikan
pengarahan dan bimbingan kepada penulis.

Bapak dan Ibu dosen Jurusan Keperawatan yang telah memberikan ilmu dan
pengetahuan kepada penulis.

Teristimewa rasa cinta dan sayang saya berikan kepada keluarga saya yakni Bapak
Juliusman dan wanita terhebat saya yakni Ibu Delfita Asni yang telah memberikan
perhatian serta dukungan yang penuh kasih sayang, telah melahirkan,
membesarkan dan mendidik penulis memberikan dukungan dan doa yang tiada
hentinya demi keberhasilan Penulis

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini masih belum sempurna oleh karena
itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi

kesempurnaan Karya Tulis lImiah ini.

Pekanbaru, 21 Mei 2024

Penulis

viii



DAFTAR ISI

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ottt iii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .....ccoiiiiiieieeeee e iv
LEMBAR PERSETUJUAN .....ooiiitititetse ettt st %
HALAMAN PENGESAHAN ..ot vi
KATA PENGANTAR ...ttt ettt et sneana e eneens vii
ABSTRAK .ottt renreans iX
ABSTRARCT .ottt bbbt et s e et e bbb beebeeneeneeneas X
DAFTAR IS ..o bbbt b bt b Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt ene e XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt st XVi
BAB 1 PENDAHULUAN ....ootiiit et 1
1.1 Latar BelaKang........ocooiiiiiiiee e 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ......ooiiiiieic e 3
1.3 TUJUAN PENUIISAN ..ottt aeene s 3
1.3 1 TUJUAN UMUM ..ottt sae e sraenneaneesnaeae s 3
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ...ttt 4

1.4 Manfaat PENUIISAN ........ccuiiiiiieiee e 4
1.4.1 SECAIa TEOIEIS .eovieieiiiesieeie ettt st re e 4
1.4.2 MaNTaAE PrakiiS ........ccoviiiiiiieiieie e 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt ettt 6
2.1 KONSEP DASAr DEPIESI ....ccueiieeiieiieiiee ittt st nae s 6
2.1.1 Pengertian DePIESI......ccuciiuiiiieiie ettt 6

2 O 1 1o oo USSR 6
2.1.3  GEJAIA DEPIESI. ettt 8

2. 1.4 TINGKAL DBPIEST ...vviieiieieeeeie ittt bbbttt 9
2.2  Konsep Dasar Terapi Non Farmakologi...........cccevveviiveiieiiciecicce e 9
2.2.1 Pengertian Terapi MUSIK..........ccooeiiiiiiiiii et 9
2.2.2 Fungsi dan Manfaat Terapi MUSIK..........cccoeiiriiininieeec e 10
2.2.3  JENIS-JENIS MUSIK ..ottt 11

Xi



2.2.4  Tujuan terapi MUSIK ........coiveiieiie et 12

2.2.5  Bentuk KomposiSi IMUSIK .......ccccoiiieieiieiiese e 12
2.3 Konsep Dasar Asuhan Keperawatan JIWa............ccoovverierieneneseneseseseenns 13
2.3. 1 PeNQKAJIAN......cviiiiiiiiieeieiee e 13
2.3.2 Perumusan Diagnosa Dalam Bentuk Pohon Masalah................cccccoveenes 16
2.3.3 Diagnosa Keperawatan ............ccccevveieeieiieieesieseese e see e esnesee e 16
2.3.4 INtervensi KePerawatan ...........coeveiieierienene et 17
2.3.5 IMPIEMENTASI.....ccuiiiiiiiieiee e 19
2.3.6  EVAIUASI.....oiuiiiiiiiie e 20
2.4 Pengaruh Terapi Musik Terhadap DepresSi.......cccevvvveeiveresieiieiesiesieeneas 20
2.5 SOP Terapi MUSIK .......cooveiiiiiiiieii et sne e 22
BAB 3 METODE PENELITIAN ..ottt 25
3.1, Rancangan Studi KaSUS.........ccccvieiieiiiieiie et 25
3.2, SUDYEK PeNEIITIAN ......c.viiieeiecie e 25
321, KrIteria INKIUST .....coiveice e 25
3.2.2.  KIIeria EKSIUSI......ccveiiiie e 25
3.4, Definisi Operasional ...........ccccooiieiiieiiiiiie e 26
Bt N B 1= o (-] SRS OSSSTRSN 26
3.5, Tempat dan WaKLU .........cooiiiiiiiiiiiieee e 27
3.6.  Teknik Pengumpulan Data...........cccovviiiiiiiiiiiiiereeeeeeeee e 27
3.7.  CaraPengolahan Data .........cccccooueeiiieiiieeiie e 27
3.8, PenYyajian Dala..........ccceiieiiiiieiieie e 27
3.9, EtiKa Penelitian.........ccoiiiiiii e 28
BAB 4 HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN .......cocooiieiece e, 29
4.1 HAaSH STUAT KASUS .....veeeiiiieiiieieeie et bbb 29
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian...........ccccovereiiniieniiisieesee e 29
4.1.2 Karakteristik Subyek Penelitian............ccocviiiiiiininiicis 30
4.1.3 Gambaran Umum SUBYEK...........ccoiiiiiiiiiee e 30
4.1.4 Pemaparan FOKUS STUAT .........coiieiiiiiieiic e 31
4.2 PEMDANGSAN ...ttt 33
4.3 KETBIrDALASAN ..ot 34
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiieieie et 35
5.1 KESIMPUIAN.......eiiiiice e e et 35
0.2 SAFAN ...ttt E e b e ne e nnas 36

xii



DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN..............

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Tabel Tingkat Depression Anxiety Stress Scales (DASS 42) .......cccoveevevvvenennee. 9
Tabel 2. 2 SOP Terapi MUSIK .......ccocii ittt e eee e aes 22
Tabel 4. 1 Hasil Observasi Tingkat Depresi Subyek 1 dan Subyek 2 31
Tabel 4. 2 Hasil Evaluasi Tingkat Depresi SUDYEK L.......c.cccovvviviivieveeneereeseeseeie e 32

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Pohon masalah pada pasien Depresi

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Formulir Penentuan Judul Karya Tulis lImiah
Lampiran 2 Formulir Kesediaan Pembimbing |
Lampiran 3 Formulir Kesediaan Pembimbing 11
Lampiran 4 Lembar Konsultasi Pembimbing I dan 11
Lampiran 5 Kuesioner Depression Anxiety Stress Scales (DASS 42)
Lampiran 6 Surat Keterangan Izin Penelitian

Lampiran 7 Informed Consent Subyek 1

Lampiran 8 Informed Consent Subyek 2

Lampiran 9 Lembar Konsultasi Pembimbing 1
Lampiran 10 Lembar Konsultasi Pembimbing 2
Lampiran 11 Surat Keterangan Lolos Kaji Etik

Lampiran 12 Dokumentasi

XVi



