LAMPIRAN

Lampiran 1

Lampiran 12: Contoh Formulir Penentuan Judul Karya Tulis limiah
i

FORMULIR
PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa: MASHITAH
NIM : ?0520“1‘\0\059
Judul KT1 yang diusulkan berdasarkan prioritas:
No | Bidang/departemen Judul
1 " Rreopon  Aeropi musi otk fada ganen
Kererawokon  3wa Deprest & Rumah  sakd Swa Tempan Rgo
Hy#
2 ” Penedpon  Yewpi tedawe gada pasen
Keperowaten  fwa Bipovar  Disorder & fase Oepresi & Rumaly
(o SwWa Tawn e
3 “ fshar  Kegcrounlon foda Rwen gonggon

Kegesawaran  Jwq Piolor  deogm  Halusiran fendengaran di
Ruraly  Sakid pwa Tompn  fav ”

Usulan nama pembimbing:
1. Yusnon , sie, ke
5 W5 Yora Wiisra ok, MK, §p iKep - M 1B

Hari/Tanggal Pengumpulan .Sen. .. 19 februar.... 2029

Pukul :.12:9Q

Judul KTI yang disetujul ReNcrapan. Terapr, Wusts Nank feda panen.
Ocprent i Rumch, Sk S Towmpon Ray

Mengetahui Pekanbaru , .{9.. oran 2024
Kaprodi . O, ¥éegerowcton Koordinator MK KT

f /@‘ 3 ’ Program Studi . R\, ¥gerouaton

( \60’/0““ ’ S M ' M \<€$
NIP. \969 102121934 032002

) (k\.{.'...‘."..AS:\.\A':!.'...‘.SI:L‘.:‘.?R‘.:.?A'\c“)
s L e




Lampiran 2

Lampira 1: Contoh Formulir Pemilihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PENBIMBING
%

Yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama - Rusnan , SKp, M+

2. NIP . 1965 0510 1985031008

3. Pangkat/golongan : .

4. Jabatan :

5. Asalinstitusi @ X 0N

6. Pendidikan terakhir : .82 .o
7. Kontak person

a) Alamatrumah : ). Delma
b) Telp/Hp

c) Alamat kantor
d) Telp kantor

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:

Nama S NMASKATAS
NIM . .P022014401059

Dengan Judul : L2

*) coret yang tidak dipilih



Lampiran 3

Lampiran 1: Contoh Formulir Pemilihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di hini;
N, Yota Mica fobm, M. ¥ep, Gep. o 8

1. Nama
2. NP . 198509242010122006
3. Pangkatigolongan : Yo Te. 1./ fid
4. Jabatan - Dosen
5. Asalinstitusi . Polreces Kemaes, Rou
6. Pendidikan terakhir : ...$% .. ¥eperouarto n..(Sp)
7. Kontak person
a) Alamatrumah - )): Brlam Kuanang - Ydla fasmn Blok 0.10
b) Telp/Hp : .Q&!}..Zﬂﬁg...?ﬁs
) Alamatkantor : J\: Meluc Yo (03
d) Telpkantor  : £076) 3658
Menyatakan (bersediaftidak bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
Nama . MAsHITAR "
NIM 03200401059 s
Dengan Judul : ..ReNe0ean  Terosh.. Musis. ient o, fanen. .........
Depresi . di Rumoh.Saxt  Jwa Tanpon. RoM.....
*) coret yang tidak dipilih

Pekanbaru, ..... FEoWany. 2029

(N Yoza N X,
e . 19850529 2010122006



Lampiran 4

ampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa
NIM
Nama Pembimbing
NO (Tmcc;u. MATERI BIMBINGAN SARAN _"’I'Al:‘N(_:JAAN
1. [07-02 - |- ©wnbingon sudul v o g
2029 ReE Ak AL qads f Srmae
W q’,‘
2. [19-02- |- Bimbingan Sudul .
a2 q Loy T VO W e N
- Acc Fudul\ %f
- Konaul Bab 1 4 Y
3.|31-02- |- Rewsi bab 1§ «
s | 2024 - Rewnei b 2 e g
- Rrbawan bob1 Az .
4. |1 -03- |- Rewsi Dok 3 Lk 26
2024 - Qedoavon odk 3 .
5. | 4-03- [~ Rewei bab 1 e « %
079 - Rewsi  bab 2z i -
- Revisi bab 3
- Bwbiegan gudal wn
£ ;1;‘(:— —Rewsi b U,2.3 0o - ﬁ‘

Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi

Nama

LEMBAR KONSULTASI

NIM
‘Nama Pembimbing

- MASHITAH

MATERI

e |

NO
1. |6 mares

2023
2. |8 wamet 20m|
5. |13 wacct 2a3

P e

[“Reviri fenuttran Sab 1

- Rever  Penutioe, Gab 2

- Peun pendnon beb
3

Aec -

~ Rerbotann Senulian o

| TanoA |
TANGAN

T Arhcikan  Senutray, Fde

- Penemie
.;,:.'."_, p
- Pemambatan  ate
king
@ (=R gl
= Rerbeacan Seautrran
b 3 €

Er .




Lampiran 5
KUESIONER

DEPRESSION ANXIETY STRESS SCALES (DASS 42)
Nama Klien :
KETERANGAN :
0 : Tidak ada atau tidak pernah
1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang
2 : Sering

3 : Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat

No. Aspek Penilaian 0|1

1. | Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele

2. | Mulut terasa kering

3. | Tidak dapat melihat hal yang positif dari suatu kejadian

4. | Merasakan gangguan dalam bernafas (nafas cepat, sulit

bernafas)

5. | Merasa sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan

suatu kegiatan

6. | Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi

7. | Kesulitan untuk relaksasi/bersantai

8. | Kelemahan pada anggota tubuh




9. | Cemas yang berlebihan dalam suatu situasi namun bisa
lega jika hal/situasi itu berakhir

10. | Mudah merasa kesal

11. | Merasa banyak menghabiskan energi karna cemas

12. | Pesimis

13. | Merasa sedih dan depresi

14. | Tidak sabaran

15. | Kelelahan

16. | Kehilangan minat pada banyak hal (misal: makan,
ambulasi, sosialisasi)

17. | Merasa diri tidak layak

18. | Mudah tersinggung

19. | Berkeringat (misal : tangan berkeringat) tanpa stimulasi
oleh cuaca maupun latihan fisik

20. | Ketakutan tanpa alasan yang jelas

21. | Merasa hidup tidak berharga

22. | Sulit untuk beristirahat

23. | Kesulitan dalam menelan

24. | Tidak dapat menikmati hal-hal yang saya lakukan

25. | Perubahan kegiatan jantung dan denyut nadi tanpa
stimuasi oleh latihan fisik

26. | Merasa hilang harapan dan putus asa




27. | Mudah marah

28. | Mudah panik

29. | Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang
mengganggu

30. | Takut diri terhambat oleh tugas-tugas yang tidak biasa
dilakukan

31. | Sulit untuk antusias pada banyak hal

32. | Sulit mentoleransi gangguan-gangguan terhadap hal
yang sedang dilakukan

33. | Berada pada keadaan tegang

34. | Merasa tidak berharga

35. | Tidak dapat memaklumi hal apapun yang menghalangi
anda untuk menyelesaikan hal yang sedang Anda
lakukan

36. | Ketakutan

37. | Tidak ada harapan untuk masa depan

38. | Merasa hidup tidak berarti

39. | Mudah gelisah

40. | Khawatir dengan situasi saat diri ada mungkin menjadi
panik dan mempermalukan diri sendiri

41. | Gemetar

42. | Sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam melakukan

sesuatu




- Skala depresi : 3,5,10,13,16,17,21,24,26,31,37,38,42.

- Skala kecemasan : 2,4,7,9,15,19,20,23,25,28,30,36,40,41

- Skalastress: 1,6,8,11,12,14,18,22,27,29,32,33,35,39.

Indikator Penilaian

Tingkat

Depresi Kecemasan Stress

Normal 0-9 0-7 0-14

Ringan 10-13 8-9 15-18

Sedang 14 - 20 10-14 19-25

Parah 21 -27 15-19 26 — 33
Sangat Parah >28 >20 >34




Lampiran 6 Surat Keterangan Izin Penelitian

\

A

PEMERINTAH PROVINSI RIAU Yo )
©3 RUMAH SAKIT JIWA TAMPAN g oy

2 MR Subantas Km 12,5 Pekanbary Telp (O781) 63240 Fax. (0761) 63239

;-

Pekanbary, 29 April 2024

Nomoe - 8001 URSJIT/ 1IVI202472127
Séat :Basa
Lampiran -
Hal Surat Keterangan Peneltian
Yth, Wakdl Oicekdur | Poltekkes
Kemenkes Riau
&~
Pekanbaru
Dengan Hormat,
[0 v maksud surat saudara Nomor - PP.03.03F LI 120972024 Tanggal 26 Maret
2024, Hal 1zin Peneliian atas nama:
Nama MASHITAH
NIM : PO32114401059
Program Stuck . D3 Keperawatan
Judul Skripsi . Penerapan Terapl Musk Klasik pada Pasien Depresi di
Rumah Sakit Jwa Tampan Provinsi Riau
B ni kami i babwa Mahasswa tersebut benar sudah selesal

melaksanakan Peneltian ¢ Rumah Sakit Jwa Tampan Provinsi Rau

Demiian surat i kami sampakan unhuk dapal dpergunakan sebak-baknya, atas




Lampiran 7 Informed Consent Subyek 1

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah imi, Mahasiswa Prodi DIl Keperawatan Jurusan

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau
Nama : Mashitah

NIM : P032014401059

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “P pan Terapi Musik Klasik Pada Pasien
Deprest di Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi Riau”. Untuk terlaksananya kegiatan tersebut,
saya mohon kesediaan Bapak/ibu untuk menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi
kuesioner. Apabila Bapak/ibu berkenan, saya memohon Bapak/ibu untuk terlebih dahulu bersedia
menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (informed ).
Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerj ya saya ucapkan terima

kasih

Peneiti

Mashitah

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama Doni Sapu+H
Alamat B“Mzﬁno‘% KO

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi kuesioner
penelitian.

Pekanbaru, 2-4-2024

Cap)

Responden




Lampiran 8 Informed Consent Subyek 2

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau -

Nama : Mashitah

NIM  : P032014401059

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul ‘Pencrapan Terapi Musik Klasik Pada Pasien

Depresi di Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi Riau”. Untuk terlak ya kegi b
saya mohon kesediaan Bapak/ibu untuk yadi responden penclitian dan bersedia mengisi
kuesioner. Apabila Bapak/ibu berkenan, saya memohon Bapak/ibu untuk terlebih dahulu bersedia

datangani lembar persetuj jadi responden (informed consent).

Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerj va saya ucapkan terima
kasih.

Peneiti
Mashitah

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :MZAW«/DMN
Alamat J‘ 5 CRTA DAY4 » Tembuakan

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi kuesioner
penelitian.

Pekanbaru, z4- 2024
Mt~

Responden

A/




Lampiran 9 Lembar Konsultasi Pembimbing 1

r

Lampiran 2. Contoh Lembar Konsultasi
LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa
NIM
Nama Pembimbing

NO | TANGGAL MATERI BIMBINGAN SARAN TTAANNGDAAN
=
1|13 wei fertowan  fembal
i 2024 e'm\l'ﬂgon b q bs e hasan i
2. |14 M@ 2029 (Gimbingon b 4 A E:?“" Pemogaran Fors

reompulan der
5 | 9 wet 2029 | Bunbnepm b q As ‘3?2?“ ’)j“

\eers mputan <hn
4. |20 Wi 2paq [Bimbingon bab q A5 [ROEET A&\
dee - o

A
5 2V mer 00w ferbaikan ab 4
5




Lampiran 10 Lembar Konsultasi Pembimbing 2

Rt

Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi
LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa
NIM

Nama Pembimbing Mieps Sprep. M.
TANDA
NO | TANGGAL | MATERIBIMBINGAN SARAN W o
dan S

N m/mq Bimbngen bb 4 X3 Revis kwr.,;n Bob 9§ f\j\X )

2. | /or/mq Bimbnnperbotian Pedoasan fordisan - Acc 4\‘
Tuton Bhqdns




Lampiran 11 Surat Keterangan Lolos Kaji Etik

Kementerian Kesehatan

.: ‘ Ke m e n kes .3 Jalan ;ﬂelur N?.l@;. Harjosari, Sukajadi,

Pekanbaru, Riau 28122
& (0761) 36581
@ hitps//pkracid

Komisi Etik Penelitian Penelitian Kesehatan

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

No : LB.02.03/EA/KEPK-PKR/121/2024

Komisi Etik Penelitian Keschatan ( KEPK) Poltekkes Kemenkes Riau, setelah membaca dan menelaah
dengan teliti, menyatakan bahwa

The Health Research Ethics Committee (KEPK) of Poltekkes Kemenkes Riau, has carefully readed and
reviewed, States that

Judul Penelitian : Penerapan Terapi Musik Klasik pada Pasien Depresi di Rumah
Title of Reseach Protocol Sakit Jiwa Tampan Provinsi Riau
pPeneliti Utama :  Mashitah

Principle Investigator
Anggota Peneliti : =
Participating Investigator (s)

Pembimbing : 1. Husnan, S.Kp, MKM

Supervisor 2. Ns. Yoza Misra Fatmi, M.Kep, Sp. Kep. MB
Institusi Peneliti :  Poltekkes Kemenkes Riau

Institution(s) of Investigator

Tanggal Persetujuan : 05 April 2024

Date of Approval (valid for one year beginning from the date of approval)

Telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki tahun 2008 dan dapat
dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip tersebut.
Has fulfilled the ethical principle outline in the Declaration of Helsinki 2008 and therefor can be

carried out.

Laoi 1its =

Komisi Etik Penelitian Keschatan berhak untuk g p
The Health Research Ethics Committee (KEPK) has the right to monitor the research activites.

Pekanbaru, April 05" 2024
Ketua KERK-Paoltékkes Kemenkes Riau
Prj es Kemenkes Riau

Alkausyarf Aziz, SKM, M Kes
NIP. 19907252000031001




Lampiran 12 Dokumentasi







