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Lampiran 12 SOP Kompres Hangat Jahe Merah 

 

 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 
PRODI DIII KEPERAWATAN  

JURUSAN KEPERAWATAN  

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

KOMPRES HANGAT JAHE MERAH  

 

PENGERTIAN Kompres hangat jahe merah adalah memberikan rasa 

hangat pada daerah tertentu untuk mengurangi nyeri 

dengan menggunakan handuk atau waslap yang telah 

dibasahi air rebusan jahe merah. 

TUJUAN 1. Mengurangi rasa nyeri 

2. Memperlancar sirkulasi darah 

3. Mengurangi kejang otot 

4. Menurunkan kekakuan sendi 

5. Meningkatkat rasa nyaman 

ALAT DAN 

BAHAN 

1. Waskom berisi air rebusan jahe merah 

2. Handuk kecil atau waslap 1 buah 

3. Handuk Besar kering 1 buah 

4. Termometer untuk pengukuran suhu air 

INDIKASI 

 

1. Mengalami penyakit peradangan, seperti radang 

persendian 

2. Mengalami keram otot 

3. Pasien yang kedinginan (suhu tubuh yang rendah) 

4. Pasien dengan perut kembung 

KONTRAINDIKASI 

 

 

 

 

 

1. Trauma 12-24 jam pertama 

2. Perdarahan 

3. Adanya memar aatu luka terbuka pada lokasi kompres 

4. Gangguan kulit yang menyebabkan kemerahan atau 

lepuh. 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

 

A. Tahap Pra-Interaksi 

1. Mencuci tangan 

2. Menyiapkan peralatan dengan sistematis dan rapi 

3. Minta keluarga untuk mendampingi lansia 

B. Tahap Orientasi 

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

sebagai pendekatan terapeutik 



 

 

 
 

2. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur 

tindakan pada klien / keluarga 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien 

sebelum prosedur dilakukan 

4. Mengkaji skala nyeri punggung bawah ibu hamil 

 C. Tahap Kerja 

Pembuatan Rebusaan jahe Merah 

1. Cuci 5 Rimpang Jahe (+100 gram) dan iris tipis-

tipis. 

2. Masukkan irisan jahe kedalam 1 liter air. 

3. Rebus irisan jahe sampai air mendidih atau sampai 

suhu 100 derejat celcius. 

4. Tunggu hingga suhu rebusan menjadi 37-40 derajat 

celcius (hangat-hangat kuku). 

5. Masukkan air rebusan jahe merah ke dalam termos 

untuk mempertahankan suhu air tetap hangat. 

Proses Kompres Hangat dengan Jahe Merah 

1. Posisikan ibu miring ke kiri dan senyaman 

mungkin. 

2. Tuangkan air rebusan jahe merah kedalam waskom 

sebanyak ¼ dari air rebusan jahe merah atau lebih 

kurang 225 ml. 

3. Basahi waslap dengan air hangat, peras lalu 

letakkan pada punggung bawah ibu hamil yang 

mengalami nyeri. 

4. Tutupi waslap yang digunakan untuk kompres 

dengan handuk kering agar air tidak menetes. 

5. Rendam kembali waslap setiap 5 menit dengan 

mengganti air rebusan jahe merah dan menuangkan 

kembali kedalam waskom sebanyak 225 ml 

6. Lakukan berulang selama 20 menit. 

7. Mencuci tangan. 

D. Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon ibu hamil 

2. Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai 

dilakukan pada klien, menyepakati kontrak 

selanjutnya dan pamit 

3. Menilai skala nyeri setelah pemberian kompres 

hangat 

4. Mendokumentasikan; waktu pelaksanaan, mencatat 

dalam lembar observasi 
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Lampiran 14 Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

SUBYEK 1 

 

Hari 

Skala Nyeri Sebelum 

Kompres Hangat Jahe Merah 

Skala Nyeri Setelah Kompres 

Hangat Jahe Merah 

Pagi Sore Pagi Sore 

1 
6 5 5 4 

2 
4 3 3 2 

3 
2 2 2 1 

 

LEMBAR OBSERVASI 

SUBYEK 2 

 

Hari 

Skala Nyeri Sebelum 

Kompres Hangat Jahe Merah 

Skala Nyeri Setelah Kompres 

Hangat Jahe Merah 

Pagi Sore Pagi Sore 

1 
5 5 4 4 

2 
4 3 3 3 

3 
3 2 2 1 

 

Keterangan: 

0  : tidak nyeri 

1-3 : nyeri ringan 

4-6 : nyeri sedang 

7-9 : nyeri berat terkontrol 

10 : nyeri berat tidak terkontrol 



 

 

 
 

Lampiran 15 Dokumentasi Kegiatan 

Subyek I (Ny. M) 

Hari Ke-1 (Pagi) 

 

(Sore) 

 

Hari Ke-2 (Pagi) 

 

(Sore) 

 

Hari Ke-3 (Pagi) 

 

(Sore) 

 



 

 

 
 

Subyek II (Ny. D) 

Hari Ke-1 (Pagi) 

 

(Sore) 

 

Hari Ke-2 (Pagi) 

 

(Sore) 

 

Hari Ke-3 (Pagi) 

 

(Sore) 

 


