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Lampiran 4 Surat Izin Pengambilan Data

PEMERINTAH KOTA PEKANBARY
DINAS KESEHATAN

Perkantoran Tenavan Rava JI Abdul Rahinan Hoanwd
Gedung B.2 Lantar 1 - 2
Pekanbaru

Pakanbaru, 7 Maret 2024

Nomor :  B.000.9/Dinkes-Umum/ Kepada
Sifat : 263/2024 Yth. Kepala Puskesmas Rejasari
Lampiran :@ Biasa di -
H % o - Pekanbaru
isel A
hmadi

Menindaklanjutl surat dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Nomor .
BL.04.00/Kesbangpol/654/2024 tanggal 27 Februari 2024, tentang rekomendasi

penelitian kepada :

Nama : Chairunnisa Rahmadira

NIM : P032114401009

Instansi : Poltekkes Kemenkes Riau

Fakultasfjurusan : Keperawatan

Judut : Penerapan Pemberian Aromaterapi Lavender Pada lbu

Hamil Trimester lil Untuk Meningkatkan Kualitas Tidur
Di Kota Pekanbaru

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami mengharapkan kepada Saudara
untuk dapat membantu kelancaran pengumpulan data dan penilaian kepada yang

bersangkutan di atas.

Atas perhatian dan kerja sama Saudara, kami ucapkan terima kasih,

Mohon AGants - ™ Hope qubig (Do f‘n,.,)

P A € e Pekanbaru, 7 Maret 2024
A ey elanba ( quqa&.)
g Ditandatanganl Secara Elektronik Oleh:
Pit. Sekretaris Dinas Kesehatan Kota
ﬁ uﬂ'; ﬁu, ] : Pekanbaru T

LINA PRIMADESA, §.Farm., Apt, [~
WP, 198105172005012013 {_:]

Tembysan :

il Dir kke enkes Riau
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian

o
N

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK :

GEDUNG LIMAS KAJANG LANTAI Il KOMP. PERKANTORAN PEMKO. PEKANBARU Fi |
JL. ABDUL RAHMAN HAMID KOTA PEKANBARU

OFTAHC]
SURAT KETERANGAN PENELITIAN 4@

Nomor : BL.04.00/Kesbangpol/654/2024 S
14 Tahun 2008 Temang

~

a Dasar 1 Undang-Undang Republk Indonesia Nomor
Keterbukaan Informasi Publik

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 25 Tshun 2009 Tentang
Pelayanan Publik

Peraturan Pemerintah Rapublk Indonesia NMomor 18 Tahun 2016 Tentang
Perangkat Daerah

Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 Tentang Penerbitan
Sural Ksterangan Penelitian

Peraturan Daerah Kola Pekanbaru Nomor 9 Tahun 2016 Tenlang
Pembenlukan dan Susunan Perangkal Daerah Kota Pekanbaru

[£ I ST Y

b Menimbang . Rekomendasl dan Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayansn Terpadu
Satu Pintu Provinsi Riau, nomor 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET63156 tanggal
26 Februari 2024, perihal pelaksanaan kegiatan Panelitian Risel/Pra Riset dan
pengumpulan data untuk bahan Skripsi

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

1. Nama - CHAIRUNNISA RAHMADIRA

2. NIM © PD32114401009

3. Fakulltas . KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES RIAU

4. Jurusan . KEPERAWATAN

5. Jenjang - DI

6. Alamat . JL. PANCA USAHA KEL PANDAU JAYA KEC SIAK HULU-KAMPAR

7. Judul Penelitian PENERAPAN PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER PADA IBU
HAMIL TRIMESTER 1l UNTUK MENINGKATKAN KUALITAS TIDUR
SEKOTA PEKANBARU

8 Lokasi Penelihan - DINAS KESEHATAN KOTA PEKANBARU

Untuk Melakukan Penelitian, dangan ketentuan sebagai berikut .
1. Tidak melakukan kegialan yang menyimpang dari ketentuan yang telah ditetapkan yang tidak
ada hubungan dengan kegiatan Riset/Pra Riset/Penslitian dan pengumpulan data ini
2. Pelaksanaan kegiatan Risel ini berlangsung selama 8 (enam) bulan lerhitung mulai tanggal Surat
Keterangan Penalitian ini diterbitkan
4. Berpakaian sopan, mematuhi etika Kantor/Lokasi Penelitian, bersedia meninggalkan Moto copy
Kartu Tanda Pengenal.
4. Melaporkan hasil Peneliian kepada Walkota Pekanbaru ¢.q Kepala Badan Kesatuan Bangsa
dan Politik Kota Pekanbaru, paling lambat 1 (salu) minggu setelah selesai.
Demikian Rekomendasi Ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mastinya.

27 Februari 2024
IMADAN KESATUAN BANGSA

Yth: 1 Wakil Direkbur | POL
J TEKKES KEMENKES Riau di Pekanbaru
2 Yang Bersangkulan
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Lampiran 7 Lembar Informed Consent

Subyek 1

I.FMRAR PFRASFTLIUAN RESPONIN N (UNFODRMED
CONSEND)

Dxengan hormal,
Saya yuny bertamla tangan di hawsh ini, Mahasiswa  Praddl [HH

Keperawntan Jurunan Keperawatan Kemenhkes Molickkes Riau -
Nama : Chairunnlsa Rahmadira

NTM 1 PO321 1440 HHM
Hermuksud melahulan penchlian Sengan  Judul  “Pencrspan Pemberian

Arvmnaterapi Lavender Pada thu Hamul Untuk Meninghatban Jumlah Jam Tidur &
Wilavah Kcrja Puskexmas Payung Schali. Kot Pelanbaru™. Untuk werisksanany =
kegiaman terschut, suye mobon hesadiaan Bapakibu untul menjudi reaponden

penchitian dan  beredin  dinawancarsi Apabils Rapebdbu hethenan, saya

memolion Bapak/ibu  untuk ferichih dahulu berwedia menandatangan! lembar

perscrujuan menjadi responden (tafarmed consent).
Demikianlah permolionan saya. atas perhatian dan kerjasamanya saya

ucaphan terimakasih
Fenclitd

Chalruinnisa Rahmadirs

Say= yang bertanda tangan di bawah inf :
- :ELiza Yurles Devy
Alamat r JALan C AHAYA
Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan berscdin diwnwancara) oleh
penelinl
Pchanbaru, Apeil 2024
Responden
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Subyck 2

LEMOAR PENSETUINAN RESPOSDEN(NFORMED
CONSEND

13engan horpal,
Sava yang bertanda tangan di bawab nk. Mahavswa Prodi DI
Keperawatan Jurusan Keperuwatan Kemenhes PPolichhes Riau
Nama - Chairunnisa Rahmadin
NIM ETAR RE LT
Dermaksud melakukan pencliian dengan  Judul “Penerspan 'emberian

Aromaterapn Lavender Pacdn [bu Hamll Untuk Meringkatkan Jumish Jam Tidur Jf
Wilisah Kega Pushesmas lfayung Sehoki, Kota Pokanbaru™, Untuk terinksananya
hegiatan tencbul, saya moban kesediaan Bapak/ibu untuk menjadi responden
penclitian dan benedis  diwawancarui.  Apabils Napak/lbu  berkenan, saya
memohon UBapaksibu  untuk terfehih dahulu bersedia menandstangani lembar
penetujuan menjadi responden (infirmed conxent).

Demilianlah permohonan sayn, atas perhatian dan herjasamanya saya

wcapkan terimakasih,
Peneliti

C(hairunnisg Ratmadira

Saya yang bertanda langan di bawah in

Nama : FOSYI0AH  AMIMY
Alamal “dman Peron @
Menyatakan bersedin menjadi responden penelitian dan bersedia diwawancaral olch
pencliti
Pchnnbaru, April 2024
oyponden
(1oonoAlr Ay )
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Lampiran 8 Standar Operasional Prosedur

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (507P)

AROMATERAPI LAVENDER

Standar Operasional Prosedur (SOP)

Aromaterapi Lavender

PROSEDURTETAP

" PENGERTIAN

Aromatcrapi Lavender merupakan prakiek terapi
menggunakan minyak atsiri yang dickstrak dari
tanaman, pohon dan bunga. Lavender mempunyai
cfek mencenangkan, memberikan kescimbangan, rasa
nyaman, rasa keterbukaan dan keyakinan. Selain itu
juga dapat mengurangi rasa tertekan, gangguan tidur,
stress, emosi yang tidak seimbang, histeria, rasa
frustasi dan kepanikan serta bermanfaat untuk
mengurangi rasa nycri dan meningkatkan kualitas

tidur scrta dapat memberikan cfck relaksasi

TUJUAN

2.

Meningkatkan kesehatan fisik, emosi dan spiritual.
Mecnurunkan nyeri dan kecemasan
Membual tubuh menjadi lcbih rileks

Memberikan efek stimulasi

Memberikan sensasi yang menenangkan diri,

otak dan keseimbngan stress yang dirasakan

Relaksasi pada pikiran dan fisik schingga |
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dapat menurunkan rasa nyen dan mengatay

gangguan tidur.
Khasiat ar‘)mﬁﬁiﬂé—lﬁ_ﬁéﬁiaﬁ; pm&uk ROB-
farmakologi yang banyak beredar di masya ki

karena dapat memberikan manfaat optimal beg)

keschatan tubuh dan juga
menyembuhkan berbagai penyakit. .
PLTUGAS Peneliti
SERALATAN 11 Tempat dan lingkungan nyaman
2. Airbersih secukupnya.
3. Essensial Oil Lavender
4. Diffuser
PROSEDUR 1. SIKAP s
PELAKSANAAN

a. Menyambut klien dengan sopan dan ramab
(memberi salam dengan memandang klir )

b. Memperkenalkan din  kepads  Khem
(memperkenaikan din sebagas pencht dengan
menyebut nama sambs! berjabaten tangan 2
memberi sentshan kepada khen demgan
ramah).

c. Menjelaskan twjuan pemiberian womuseraps
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—— | 2. PERSIAPAN

a. Klien
b. Lingkungan

c. Alat dan bahan (peralatan)

3. LANGKAH PEMBERIAN AROMATERAPI
LAVENDER

a. Atur posisi pasien senyaman mungkin,

pastikan posisi pasien nyaman dan rileks.
b. Buka tutup diffuser lalu isi dengan air.
c. Teteskan minyak essensial (jumlah
sesuai kebutuhan), kemudian tutup diffuser.
d. Tancapkan kabel diffuser ke stop kontak

e. Anjurkan klien untuk menghirup

DOKUMEN 1. Dewi A, Prima 1. Lavender Aromateraphy As A
TERKAIT
Relaxant. E-Jurnal Medika Udayana.2(1):21-53.

2. Bagheri-Nesami M, Espahbodi F, Nikkhah A,

Shorofi SA, Charati JY. The effects of lavender

aromatherapy on pain following needle insertion

into a fistula in hemodialysis  patients,
Complementary therapies in clinical practice.

2014;20(1):1-4.

3. Widyawati MN, Hadisaputro S, Anies A,

Soejoenoes A. In Semarang, Central Java,

..1
Indonesia.  Belitung  Nursing  Journal. \
1

Pt e
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2016,2(4) 4857

lestann, | & Manaro, M, 2019 Pengaruht
Aromaterapi Lavender Terhadap Kualitan M
b Hamil Trimester li (The Effect of Lavender
Aromatherapy on Sleep Quality of Third Trimestes

W.jwnddmkmhdm.lll).ppn L
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Lampiran 9 Lembar Observasl

Har

P e e B e

LEMBAR OBSERVASI
SUBYEK T

Jam tidur sebelum dilakukan
pemberian aromaterap
lavender

MALAM

§ Jam/han

5 jam/han

§ juvhari
6 jum/hari

6 jamv/hari
7 jam/hari

Jam tdur sesodah dilakuboan
penbetian sromateraps
lavendet

MALAM

5 jam/hari
5 jam/hari
6 yam/han

6 jam/han

7 janmvhari

8 jam/han

8 jam/hari

LEMBAR OBSERVASI
SUBYEK I

[ Jam tidur sebelum dilakukan |

pemberian aromaterapi

_9jamhari

[ Jam tidur sesudah dilakukan
pemberian aromaterap

lavender lavender
__ MALAM | MALAM
6 jam/hari. 6 jam/hari
. Gjam/hari 6jamhari
L 6jam/hari 6 jam/hari

6 jam/han

7jam/hari

7 jam/hari

T jam/hari

7jam/hari
8 jam/han

8 jamvhari

9jamhari
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mpiran 11 Keterangan Lolos Kaji Etik

Kemenkes

Kementeria

9 Jalan

pekanbaru, Riau 2

Melur No 103, Hagosd/!

n Keseh“m"

sukajadi,
8122

{0761) 36581

@ hiips/pkracid

Komisi Eti

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

No : LB.02.03/EA/KEPK-PKR/1 13/2024

Komisi Etik Penclitian Keschatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Riau, setelah m

dengan teliti, inenyatakan bahwa

The Health Research Ethics Committee (KEPK) of Poltekkes K emenkes Riau,

reviewed, States that

Judul Penelitian
Tile of Reseach Protocol

Penerapan Pemberian
Trisemester Il untuk Meningkatkan ;
Wilayah Kerja Puskesmas Payung Sekaki

k Penelitian penelitian Kesehatan

embaca dan menelaah

has carefully readed and

Aroma Theraphy Lavender pada Ibu Hamil

Jumlah Jam Tidur di

pPeneliti Utama Chairunnisa Rahmadira

Principle Investigator

Anggota Peneliti D=

Fariicipating Investigator (s)

Pembimbing : 1, Ns. Magdalena, 85T, S.Kep, M.Kes

Supervisor 2. Ns. Wiwick Delvira, M. Kep

Institusi Peneliti Poltekkes Kemenkes Riau

Institution(s) of Investigator

Tanggal Persetujuan : 05 April 2024

Date of Approval (valid for one year begiming from the date of approval)

Telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Dcklarasi Helsinki tahun 2008 dan dapat

dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip tersebut.
Has fulfilled the ethical principle outline in the Declaration of Helsinki 2008 and therefor can be

carried our.

Komisi Etik Penelitian Kesehalan berhak untuk memantan kegiatan penelitian tersebut.
The Health Kesearch Ethics Commiltee (KEPK) has the right to monifor the research activites.

Alkausyary Aziz, SKM, M Kes
NIP 197407252000031001
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