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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Pengajuan Judul 
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Lampiran 2. Lembar Kesediaan Pembimbing I 
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Lampiran 3. Lembar Kesediaan Pembimbing II 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Poltekkes Kemenkes Riau 
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Lampiran 5 Surat Rekomendasi Penelitian DPMPTSP 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian KESBANGPOL 
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Lampiran 7 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 8. Lembar Revisi  
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Lampiran 9. Surat Lulus Uji Etik 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11. Informed Consent Subyek 1 
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Lampiran 12. Informed Consent Subyek 2 
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Lampiran 13. Konsultasi Hasil Penelitian 
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Lampiran 14. Lembar Observasi 
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Lampiran 15. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 16. SOP Rendam Air Hangat 

 

 

 

PENGERTIAN Merendam kaki dengan air hangat merupakan bagian 

dari terapi air, yang sebelumnya dikenal sebagai hidropati, 

suatu pendekatan pengobatan yang menggunakan air, dan 

merupakan metode yang mengandalkan respons tubuh 

terhadap air dengan teknologi sederhana 

TUJUAN 1. Meningkatkan peredaran darah dengan udara hangat 

yang membantu menjaga aliran darah lancer 

2. Memberikan beban yang baik pada otot-otot 

ligamen dalam persendian tubuh 

3. Meningkatkan sirkulasi darah dengan memperlebar 

pembuluh darah untuk meningkatkan pasokan 

oksigen ke jaringan 

4. Memperkuat otot dan ligament 

5. Meningkatkan aliran darah kembali ke jantung, 

sehingga mengurangi pembengkakan pada kaki 

INDIKASI Ibu hamil trimester III yang mengalami edema 

ALAT DAN 

BAHAN 

1. Ember atau baskom 

2. Termometer  Air  

3. Handuk kecil 

4. Termos 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

RENDAM KAKI MENGGUNAKAN AIR HANGAT 
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5. Air hangat suhu 37-40
o
C 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Tahap Interaksi 

1. Melakukan verifikasi kebetuhan keluarga atau klien 

untuk pemeriksaan pasien 

2. Mencuci tangan 

3. Menyiapkan peralatan dengan sistematis dan rapi  

B. Tahap Orientasi 

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

sebagai pendekatan terapeutik 

2. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur 

tindakan pada klien/keluarga 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien 

sebelum prosedur dilakukan 

C. Tahap Kerja 

1. Memberikan posisi nyaman pada klien 

2. Mengecek pitting edema daerah tungkai bawah 

3. Siapkan alat ukur suhu air, handuk dan 

baskom/ember. 

4. Kemudian siapkan air hangat  dengan suhu 37– 

40
o
C. 

5. Lalu anjurkan pasien duduk di kursi dengan rileks 

dan bersandar. 

6. Kemudian tuangkan air hangat tersebut kedalam 

ember/baskom. 
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7. Setelah itu rendam kedua kaki kedalam 

ember/baskom tersebut dengan batas diatas mata 

kaki selama 20-30 menit. 

8. Lalu angkat kedua kaki dan keringkan 

menggunakan handuk. 

9. Dan ukur kembali pitting edema pasien. 

 


