LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Pengajuan Judul

A y v
\

Lampiran 1a: Contoh Formulir Penentuan Judul Karya Tulis limiah

FORMULIR
PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

©

Nama Mahasiswa: CWGhA. Dwi. Rakma. awian}
NM o Popdugtetest...
" Judul KT1 yang diusulkan berdasarkan prioritas:

No | Bidang/departemen ’ Judul

1 Pererapan © Rendam pir Hangat pada AQ l: i
MMcrnitAS (bu hami Yang mmmm; edema Mﬂ- Luugt‘(‘ Abamh_ (ﬂ/
2

Asuhan Keperaqwatan Maternitas Gangguan  poa
Maternitas bdur ada by hamil

Asuhan keperawatan pnsietas vac\ﬂ bu  hamiy
Matesnitag K

Usulan nama pembimbing:
105 Mevy L ST S bepoa T Kes,
2.5 Mosmtett 2. K600, 0. ey

HariTanggal Pengumpulan . faby. . 03, februarn,  JoZH .
PUKUL 2 A2 5000 WDl e R RSS

Judul KTl yang disetujui:. enesapan.. Piias. Kars. dan, fendom. o haoal pada. b amit
Yan mergaiam edema pada daecah  ungren -

Mengetahui Pekanbaru , Q1...Februari...2024
Kaprodi .9, .. Keperawatan Koordinator MK KTI
2.34 Program Studi .Kqecawatan |
=

“ pan

(A8 .. 9.0 .5 Kep... t. Kes.....) (D52 YA SST, Sokep: MiKes)
NIP. 9691022199403 2 00 2 NIP. 1934610220021 22002
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Lampiran 2. Lembar Kesediaan Pembimbing I

Lampiran 1: Contoh Formulir Pemilihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama :.Mewy
2. NIP 1 .1934.01022002122002
3. Pangkat/golongan : Penate.Tx./ MR
4. Jabatan : Jlextor.......
5. Asal institusi : Ponettes  kemenses.. fiau
6. Pendidikan terakhir : ..S.2
7. Kontak person
a) Alamatrumah : Ql.fawda He.lof
b) Telp/Hp ;08525053683
c) Alamatkantor : ... .Rlewr VB 108 s
d) Telp kantor L TS PSSR ERRRSEAR e SRS

Menyatakan (bersedialtidak bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
- ChiCha_pwi Rahma quuank

Nama

NIM o POBETHAOLOCT. . oo st ST R TSR N

Dengan Judul : Penetapan...fuat. kaw...dan. Rendam. fir H A
Yang. mengaam... 24 pada daeralr  KANGEAL T s

*) coret yang tidak dipilih
Pekanbaru, .Q.1. . tebrdan 740

JO

(= Me“_‘j L SST. o ep M Kes)
1930102200212 8002
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Lampiran 3. Lembar Kesediaan Pembimbing I1

Lampiran 1: Contoh Formulir Pemilihan Pambimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

. Nama

NIP

. Pangkat/golongan
Jabatan

. Asal institusi
Pendidikan terakhir :
. Kontak person

a) Alamat rumah
b) Telp/Hp

c) Alamat kantor
d) Telp kantor

N O AW

Menyatakan (bersediatidak bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
Nama
NIM

Dengan Judul : ¥

*) coret yang tidak dipilih

Pekanbaru, ..\S.... aret 202 .

(M8 usaen S Veg, M- v

thp - \931 071352003122 007 .
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Poltekkes Kemenkes Riau

Ketnentenian Kesehatan

4

- Kemenkes i R
"
' tar . '
NOmor PP OO0V LIL VBI2024 27 Februan 2024
Larmpran Y (satu) lembar
Ma tzin Pra Penalitian
Yth

Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau
o

Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswa/i Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 202372024
diwajibkan untuk membuat Karya Tulis limiah yang merupakan salah satu persyaratan
untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma Il Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ibu agar
kiranya dapat memberikan Izin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswa/i yang tersebut
dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data Awal di lokasi
yang akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih

| Poltekkes

Faartanan ¥ esatatan Wdsk menanma susp darvatau gratfikas) dalam tentuk
. apapun Jka terdapat potens:
W whes gradt s whatiban laporan medalu HALO KEMENKES S00567 dan i ats semmes o of Untuk

-




Lampiran 5 Surat Rekomendasi Penelitian DPMPTSP

PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Gedung Menara Lancang Kuning Lantal | dan Il Komp. Kantor Gubernur Riau
JI. Jend. Sudirman No. 460 Telp, (0761) 39064 Fax. (0761) 391177PEKANBARU
Emall : dpmptsp@riau.go.id

Nomor : 503¥DPMPTSP/NON IZIN-RISET/63273
TENTANG

PELAKSANAAN KEGIATAN RISET/PRA RISET
DAN PENGUMPULAN DATA UNTUK BAHAN KTI

1.04.02.01
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau, setelah membaca Surat

Permohonan Pra Riset dari : Wakil Direktur | Poltekes Kemenkes Rlau, Nomor : PP.0303/F.LII.1/88/2024 Tanggal
27 Februari 2024, dengan ini memberikan rekomendasi kepada:

1. Nama :  CHICHA DWI RAHMA JULIANTI

2. NIM/KTP : 032114401051

3. Program Studi :  KEPERAWATAN

4. Jenjang : DI

5. Alamat ¢ JL.KEMIRI

6. Judul Penelitian :  PENERAPAN RENDAM AIR HANGAT PADA |IBU HAMIL YANG MENGALAMI
EDEMA PADA TUNGKAI BAWAH

7. Lokasi Penelitian :  DINAS KESEHATAN KOTA PEKANBARU

Dengan ketentuan sebagai berikut:

1. Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang telah ditetapkan.
2. Pelaksanaan Kegiatan Penelitian dan Pengumpulan Data ini berlangsung selama 6 {(enam) bulan terhitung mulai
tanggal rekomendasi ini diterbitkan.
3. Kepada pihak yang terkait diharapkan dapat memberikan kemudahan sera membantu kelancaran kegiatan
Penelitian dan Pengumpulan Data dimaksud.
Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.
Dibuat di ¢ Pekanbaru
Pada Tanggal : 28 Februari 2024
Ditandatangani Secara Elektronik Melalul :
— Sistem Informesi Manajemen Pelaysnan (SIMPEL)
DPM | DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PTSP | PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PROVINSI RIAU
Tembusan :
Disampaikan Kepada Yth :
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Riau di Pekanbaru
2. Walikota Pekanbaru
Up. Kaban Kesbangpol dan Linmas di Pekanbaru
3. Wakil Direktur | Poltekes Kemenkes Riau di Pekanbaru
4. Yang Bersangkutan
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian KESBANGPOL

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU T
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

GEDUNG LIMAS KAJANG LANTAI Il KOMP. PERKANTORAN PEMKO. PEKANBARU
JL. ABDUL RAHMAN HAMID KOTA PEKANBARU

EiE
SURAT KETERANGAN PENELITIAN 4 m ;
Nomor : BL.04.00/Kesbangpol/738/2024 EM

a. Dasar : 1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 Tentang

Keterbukaan Informasi Publik.

2. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 Tentang
Pelayanan Publik.

3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016 Tentang
Perangkat Daerah.

4. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 Tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian.

5. Peraturan Daerah Kota Pekanbaru Nomor 9 Tahun 2016 Tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Pekanbaru.

b. Menimbang . Rekomendasi dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu

Satu Pintu Provinsi Riau, nomor 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/63273 tanggal
28 Februari 2024, perihal pelaksanaan kegiatan Penelitian Riset/Pra Riset dan
pengumpulan data untuk bahan Skripsi.

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

1. Nama :  CHICHA DWI RAHMA JULIANTI

2. NIM : P032114401051

3. Fakultas . KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES RIAU

4. Jurusan . KEPERAWATAN X

5. Jenjang : Dl

6. Alamat : JL. LINTAS TIMUR KEL. MEKAR JAYA KEC. PANGKALAN KERINCI-
PELALAWAN

7. Judul Penelitian : PENERAPAN RENDAM AIR HANGAT PADA IBU HAMIL YANG
MENGALAMI EDEMA PADA TUNGKAI BAWAH

8. Lokasi Penelitian ;| DINAS KESEHATAN KOTA PEKANBARU

Untuk Melakukan Penelitian,\dengar‘,\ ketentuan sebagai berikut :

1.
2.
3.

4.

Tidak melakukan kegiatan'yang menyimpang dari ketentuan yang telah ditetapkan yang tidak
ada hubungan dengan kegiatan Riset/Pra Riset/Penelitian dan pengumpulan data ini.
Pelaksanaan kegiatan Riset ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulai tanggal Surat
Keterangan Penelitian ini diterbitkan.

Berpakaian sopan, mematuhi etika Kantor/Lokasi Penelitian, bersedia meninggalkan fhoto copy
Kartu Tanda Pengenal.

Melaporkan hasil Penelitian kepada Walikota Pekanbaru c.q Kepala Badan Kesatuan Bangsa
dan Politik Kota Pekanbaru, paling lambat 1 (satu) minggu setelah selesai.

Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 1 Maret 2024

* DAN

%/
1ZAL, M.Si

.
'ﬁ NA UTAMA MUDA
NIRY {9540529/198603 1003

Tembusan
Yth: 1. Wakil Direktur | POLTEKKES KEMENKES Riau di Pekanbaru.

2. Yang Bersangkutan.
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Lampiran 7 Lembar Konsultasi

Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi
LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa

NIM
Nama Pembimbing

.Chicha, bui. Ralwa, Juiant

1 PozAN A2l es L.

S m%‘.‘a 4-.$.¥F.A . :.&f’.\) m.‘.K"s

ferset ugu. ,
fee

NO | TANGGAL | MATERIBIMBINGAN SARAN
1. [0} /202y | Penyeranan formuiir mewf\
02 P&nmu’\“ Juda worya Mionbi 3
tulis Limiah -
3. [Ryzou | Bibings, perbaian i
Ai Juddy, dava cora peruiisay %m’ W
Bab 1 .
202 vingan feow: gas T e P PALA
g Wy | W™ 2 Y[},\NVM‘\"
= fongs HAd T =
Ll L e foikn porambohan Db .| M gAMES BAb 1
€ L/OB-M- gt pAD T YWH S gourm
fowmicon gorsison. taph I
C-[inf, sory | toks Bab YL hate
1 reiisi BAL 16 Wi fovaainpaba b
* |0y @ {eruiSan 4 paon . e MM-
9. l;/p’ 2014 - P i

A((_ wa\ Fn’\"ﬂr\l

TANDA
TANGAN

——

il R 0
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Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa  : ChiCha, P Eahuan Tudanh’
NIM :fo33nuubton) "
Nama Pembimbing @ .11 pmaweri . S Tep, 1. kep
|
NO | TANGGAL | M TANDA
ATERI BIMBINGAN i SARAN TANGAN

1. |y soM - Revis, Penwitan dan |
05 | dankin ot 1

> %
2. lt/“ X toust PO

3w/ 2o | pesdkaon A Atc -

o3 .
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Lampiran 8. Lembar Revisi

Nama
NIM

LEMBAR REVISI

Chicha Dwi Rahma Julianti
: P0O32114401051

NO

BAB/ REVISI PENGUJI

HALAMAN R

1.

DAY ; & Porhatizan Lala Cotn mv\-p-r. tgetens,

gnB ILT Wi ?uo‘)w raen Loy ;_»an?
e

'O‘f\ﬂ'h‘ NSl s Pegariasi g ;«-fn 7

Pckanbaru , 2). .0lased, 2oy Pekanbaru,.28.. Marek Ze14

Sebelum direvisi, Sudah direvisi,

yan o

(. HS. Mo $5T0.9. K- M hes - (pis-taewy, 85T S K 11Ky )

59



LEMBAR REVISI
Nama : Chicha Dwi Rahma Julianti
NIM : P032114401051
BAB/ .
NO HALAMAN REVISI PENGUJI
1 | tata pengantad  Pertambalan  gala pengantew |
Hay i
data Ps sitasi & dapus  tambahenw
ferbairon marging
Hal :‘ sy Ap daps tombalwan |
ta
Hal al Petbaltan  Lotenm mpwsi b S
at @
3 | aover lam bahicom g Mowester i 7
? Qemerogow  randohr olf hangat "-JA Wu  Leawal )
xe™Mesker (i yono wmengaami edeme  pada
L‘*\Qc’\’ h%‘. “
Pckanbaru 2!, Maret Joay Pckanbaru?}/? e
Scbelum direvisi, Sudah direvisi,

I
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LEMBAR REVISI
Nama : Chicha Dwi Rahma Julianti
NIM @ P032114401051
BAB/ . |
N NGU |
NO HALAMAN REVISI PENGUJI ;
L |Bab 1 R IMunan Kdax boeh diawar xasmat ‘
Wt 1 B Peroaiken yorda baca f
':‘:ﬂ', . perbaiven Maimar . |
Hal 4 ¥ pekhakinan Sitagi E
pai b B perbairan Wamat. i
3. bav 2 B pethabkon tanda baon l
Hatay ‘
b [Bav 3 W PemlKan gnberia wkwy 3 Eew S l
Ha\ ) 5 l
. B. Pegnisl OfetaSiovoy :\m\u-ut Sendin E
HAL 3y g - lombarcam  sanitact ,

Pekanbaru , 3. Hrvet 2024

Sebelum direvisi, Sudah dircvisi.

Cae an

(.Ns, ERNI FORWATY; MKbp

(-Ns: ERNFFORWATY, Mt Xbp

NIP 198210172006042025

NIP 193210172006042025
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Lampiran 9. Surat Lulus Uji Etik

Poltekkes Riau

.‘., Ke m e n kes € Jalan Melur No.103, Harjosarl, Sukajadi,

' Kementerian Kesehatan

Pekanbaru, Riau 28122
\ & (0761) 36581
@ https//pkracid

Komisi Etik Penelitian Penelitian Kesehatan
/ KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL APPROVAL
No : LB.02.03/EA/KEPK-PKR/92/2024

Komisi Etik Penclitian Keschatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Riau, setclah membaca dan menelaah
dengan teliti, menyatakan bahwa

The Health Research Ethics Committee (KEPK) of Poltekkes Kemenkes Riau, has carefully readed and
reviewed, States that

Judul Penelitian : Penerapan Rendam Air Hangat Pada Ibu Hamil Trimester 11l yang
Title of Reseach Protocol Mengalami Edema Pada Tungkai Bawah di Wilayah Kerja
Puskesmas Payung Sekaki

Peneliti Utama : Chicha Dwi Rahma Julianti

Principle Investigator

Anggota Peneliti S

Participating Investigator (s)

Pembimbing ¢ L. Ns. Melly, SST, S.Kep, M.Kes

Supervisor 2. Ns. Usraleli, M.Kep

Institusi Peneliti . Poltekkes Kemenkes Riau

Institution(s) of Investigator

Tanggal Persetujuan : 05 April 2024

Date of Approval (valid for one year beginning from the date of approval)

Telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki tahun 2008 dan dapat
dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip tersebut.

Has fulfilled the ethical principle outline in the Declaration of Helsinki 2008 and therefor can be
carried ou.

Komisi Etik Penelitian Kesehatan berhak untuk memantau kegiatan penelitian tersebut.
The Health Research Ethics Commuttee (KEPK) has the right to monitor the research activites,

NIP. 197107252000031001

_ NR—



Lampiran 10. Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
DINAS KESEHATAN

Perkantoran Tenayan Raya JI. Abdul Rahman Hamid
Gedung B-2 Lantai 1-2
Pekanbaru

Pekanbaru, 14 Maret 2024

. i & / Kepada
’Sqicf,:t' o 355?5(1)2(’)6?2/«?'nkes ymm vth. Kepala geluruh Puskesmas
Lampiran : Biasa i P'ekanbaru
Hal e ) di-
Riset An Chicha Dwi Rahmi Pekanbaru
Julianti

Menindaklanjuti surat dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Nomor :
BL.04.00/Kesbangpol/738/2024 tanggal 1 Maret 2024, tentang rekomendasi penelitian

kepada :
Nama . Chicha Dwi Rahmi Julianti
NIM . P032114401051
Instansi : Poltekkes Kemenkes Riau
Fakultasfjurusan : Keperawatan
Judul . Penerapan Rendam Air Hangat Pada Ibu Hamil Yang

Mengalami Edema Pada Tungkai Bawah.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami mengharapkan kepada Saudara
untuk dapat membantu kelancaran pengumpulan data dan penilaian kepada yang

bersangkutan di atas.

Atas perhatian dan kerja sama Saudara, kami ucapkan terima kasih.

Pekanbaru, 14 Maret 2024

Ditandatangani Secara Elektronik Oleh:
PIt. Sekretaris Dinas Kesehatan Kota
Pekanbaru

LINA PRIMADESA, S.Farm., Apt. —
NIP 193108472008n12012 %) e

Tembusan :
Yth. Wakil Direktur | Poltekkes Kemenkes Riau

th. Tong Baaky #f CHicHo D)y .
—g (bv Aqu K(@)

T ! > B
LA ) thk 4
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Lampiran 11. Informed Consent Subyek 1

FORMULIR INFORMASI DAN
PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : H5~°

Umur P28 A

Pekerjaan : IRT

Alamat Q1 5ingUWgdung |, Gy - HMushowa

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian ini dalam keadaan sadar, jujur, dan
tidak ada paksaan dalam penelitian dari:

Nama : Chicha Dwi Rahma Julianti

NIM : P032114401051

Prodi : DIl Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau

Judul : Penerapan Rendam Air Hangat Pada Ibu Hamil Trimester III Yang
Mengalami Edema Pada Tungkai Bawah Di Wilayah Kerja Puskesmas
Payung Sekaki

Penelitian Karya Tulis [Imiah Studi Kasus ini bertujuan untuk mengurangi
pembengkakan pada ibu hamil trimester 11l yang mengalami edema. Kerahasiaan
dijamin oleh peneliti. Saya telah diberi penjelasan terkait hal tersebut diatas dan saya
memberikan kesempatan untuk bertanya terkait hal-hal yang belum dimengerti serta
telah mendapatkan jawaban yang jelas dan tepat.

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut menjadi subjek

penelitian ini selama 7 hari.

Pekanbaru, 38.46% 2024

(Bq'st\l"ka ......... 3

¢ POLTEKKES KEMENKES RIAU
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Lampiran 12. Informed Consent Subyek 2

Kementerian ne~w-

FORMULIR INFORMASI DAN
PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama ity - R
Umur .3 8 oM

Pekerjaan cPRT pSaAS .
Alamat I BAav, Q, . P ugies vraaQ

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian ini dalam keadaan sadar, jujur, dan
tidak ada paksaan dalam penelitian dari:

Nama : Chicha Dwi Rahma Julianti

NIM : P032114401051

Prodi : DIl Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau

Judul : Penerapan Rendam Air Hangat Pada Ibu Hamil Trimester 1l Yang
Mengalami Edema Pada Tungkai Bawah Di Wilayah Kerja Puskesmas
Payung Sekaki

Penelitian Karya Tulis llmiah Studi Kasus ini bertujuan untuk mengurangi
pembengkakan pada ibu hamil trimester Il yang mengalami edema. Kerahasiaan
dijamin oleh peneliti. Saya telah diberi penjelasan terkait hal tersebut diatas dan saya

| memberikan kesempatan untuk bertanya terkait hal-hal yang belum dimengerti serta
telah mendapatkan jawaban yang jelas dan tepat.

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut menjadi subjek

penelitian ini selama 7 hari.

Pekanbaru, 28, RRi12024
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Lampiran 13. Konsultasi Hasil Penelitian

Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultas!
LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa

NIM
Nama Pembimbing

L R0ANHHERS
AP TR L S

NO | TANGGAL | MATERIBIMBINGAN ! SARAN TT‘&NQ:N
e I
1. &QA_J’W bimbingan BAb 43S | pebdran Sab 4 3C°
* pembahasan . Pembahacan
L MMP‘\A\A ) KM.‘mPu““
. M-Mauy\v\ 3
’p/é;ﬂl Pimbigan bt M Lecposxanr fo,.wg.(,.«
of bote
3 } del‘ .
“/a:w] B BARA pubn\ov\ K
(mw\w\;.,.w ?\J’\
/(u"“\ pmbigAn  paABY k;hu 5
0 3 $A6 5 )ABSMF X bacan s;ﬂ-‘\
a0y " Aon A\lsk"“:) A
L2 peAALARn Abstrnk
df“'\ vay s penay Saran
ko kestwpula n ‘;,J.A
; Aotak .
af, 1on] febn pestae | ‘
.»‘1 S b
o =] bmtiso 08048 | Ace tjlen Ha
\




Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi

Nama Mahasiswa
NIM

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

DAL S Rep, . M ke

NO | TANGGAL | MATERIBIMBINGAN SARAN T.I’AANN(?AAN
P PCTI PoRa—— forb Al Kan Pwu'cm ; 4
0y vhardan bab et &
a “/u)v\' fouist POIA W |fabiton b LA,
3. e/ 2om PQW ;o AtC - Sempfco -
o3 .
q.|x /DoAq AL CP O B Qv (AN
0¢ \
-v{ 9 5 Y /3 g =
G« |as D:O‘J“\. G\Mw"ﬂf“\ Bn& q)): M \‘(d'\\c*\ l\«,hl
Aspne .
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Lampiran 14. Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI
PENGUKURAN PITTING EDEMA

Hari Tingkat Edema’

Km Subyek I Subyek I1

o8 Pre Post Pre Post
1. GMM/_fCJ(H gmm/;:m7mu/“4¢,cm/r“m
2. gm/ICMw l(m\/:‘ikhz 1-m\/}ld¢ ‘“l*’”‘h'
I Ly e R e (o Y e
E § M/fch e [+ dete f;mn/c&\t yon ]y 1
g. ‘(mm{:‘j“\b 3‘(‘0\/‘\_'&&“ ‘lmn/‘(“" I,M/E')M‘
6- g [ £3e |y ] $ain (1 ekt e [ 13kh
}- A [ 4 20680 | o[ 2146 |30 /4 dac g/ Hlgie
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Lampiran 15. Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
DINAS KESEHATAN

1. Fajar No. 21 Kel. Labuh Baru Barat Kec. Payung Sekaki Telp. (0761) 62563
PEKANBARU - 28292

SURAT KETERANGAN
Nomor :KS.23/PKM-PYK /323
Tanggal :28 Mei 2024

Yang bertandatangan dibawah ini, Kepala UPT Pukesmas  Payung Sekaki dengan ini

menyatakan:

Nama . Chicha Dwi Rahma Julianti

Nim : P032114401051

Instansi . Poltekkes Kemenkes Riau
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Lampiran 16. SOP Rendam Air Hangat

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

RENDAM KAKI MENGGUNAKAN AIR HANGAT

PENGERTIAN Merendam kaki dengan air hangat merupakan bagian
dari terapi air, yang sebelumnya dikenal sebagai hidropati,
suatu pendekatan pengobatan yang menggunakan air, dan
merupakan metode yang mengandalkan respons tubuh
terhadap air dengan teknologi sederhana

TUJUAN 1. Meningkatkan peredaran darah dengan udara hangat
yang membantu menjaga aliran darah lancer
2. Memberikan beban yang baik pada otot-otot
ligamen dalam persendian tubuh
3. Meningkatkan sirkulasi darah dengan memperlebar
pembuluh darah untuk meningkatkan pasokan
oksigen ke jaringan
4. Memperkuat otot dan ligament
5. Meningkatkan aliran darah kembali ke jantung,
sehingga mengurangi pembengkakan pada kaki
INDIKASI Ibu hamil trimester III yang mengalami edema
ALAT DAN 1. Ember atau baskom
BAHAN 2. Termometer Air
3. Handuk kecil
4. Termos
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5. Air hangat suhu 37-40°C

PROSEDUR

PELAKSANAAN

A. Tahap Interaksi

1.

2.

3.

1.

Melakukan verifikasi kebetuhan keluarga atau klien
untuk pemeriksaan pasien
Mencuci tangan

Menyiapkan peralatan dengan sistematis dan rapi

Tahap Orientasi

Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri

sebagai pendekatan terapeutik

. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur

tindakan pada klien/keluarga

. Menanyakan persetuyjuan dan kesiapan pasien

sebelum prosedur dilakukan

C. Tahap Kerja

1.

2.

Memberikan posisi nyaman pada klien

Mengecek pitting edema daerah tungkai bawah

. Siapkan alat ukur suhu air, handuk dan

baskom/ember.

. Kemudian siapkan air hangat dengan suhu 37—

40°C.

. Lalu anjurkan pasien duduk di kursi dengan rileks

dan bersandar.

. Kemudian tuangkan air hangat tersebut kedalam

ember/baskom.
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7. Setelah itu rendam kedua kaki kedalam
ember/baskom tersebut dengan batas diatas mata
kaki selama 20-30 menit.

8. Lalu angkat kedua kaki dan keringkan
menggunakan handuk.

9. Dan ukur kembali pitting edema pasien.




