LAMPIRAN

Lampiran 1 Standar Prosedur Operasional Teknik Relaksasi Nafas Dalam

' POLITEKNIKKESEHATAN KEMENKES RIAU

.l PRODI DIl KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
LATIHANNAFAS DALAM

PENGERTIAN | Teknik relaksasi nafas dalam merupakan suatu bentuk asuhan keperawatan
yang dalam hal ini perawat mengajarkan kepada klien bagaiama cara
melakukan nafas dalam, nafas lambat dan bagaimana menghembuskan nafas
secara perlahan

TUJUAN Untuk mengurangi ketegangan otot, rasa jenuh, kecemasan sehingga
mencegah menghebatnya stimulasi nyeri
INDIKASI e Klien yang mengalami nyeri

e Klien yang mengalami stress dan kecemasan
¢ Klien dengan gangguan tidur (insomnia)

KONTRAINDIKASI | Tidak ada
ALAT DAN -
BAHAN
PROSEDUR A. Tahap Pra-Interaksi
PELAKSANAAN

1. Melakukan verifikasi kebutuhan keluarga/klien untuk pemeriksaan visus
2. Mencuci tangan
3. Menyiapkan alat di dekat klien dengan sistematis dan rapi
B. Tahap Orientasi
1. Melakukan salam sebagai pendekatan terapeutik

2. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur tindakan pada klien /
keluarga

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum prosedur
dilakukan




C. Tahap Kerja

1.

10.

Memberikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya bila ada sesuatu
yang kurang dipahami/ jelas

Atur posisi agar klien rileks tanpa adanya beban fisik, baik duduk
maupun berdiri. Apabila pasien memilih duduk, maka bantu pasien
duduk ditepi tempat tidur atau posisi duduk tegak di kursi. Posisi juga
bisa semifowler, berbaring di tempat tidur dengan punggung tersangga
bantal.

Instruksikan pasien untuk melakukan tarik nafas dalam sehingga rongga
paru berisi udara

Instruksikan pasien dengan cara perlahan dan hembuskan udara
membiarkannya ke luar dari setiap bagian anggota tubuh, pada saat
bersamaan minta klien untuk memusatkan perhatiannya pada sesuatu hal
yang indah dan merasakan lega

Instruksikan pasien untuk bernafas dengan irama normal beberapa saat
(1-2 menit)

Instruksikan pasien untuk kembali menarik nafas dalam, kemudian
menghembuskan dengan cara perlahan dan merasakan saat ini udara
mulai mengalir dari tangan, kaki, menuju keparu-paru dan seterusnya
rasakan udara mengalir ke seluruh tubuh.

Minta pasien ntuk memusatkan perhatian pada kaki dan tangan, udara
yang mengalir dan merasakan ke luar dari ujung-ujung jari tangan dan
kaki kemudian rasakan kehangatannya.

Instruksikan pasien untuk mengulangi Teknik-teknik ini apabila

rasa nyeri Kembali lagi.

Setelah pasien merasakan ketenangan, minta pasien untuk melakukan
secara mandiri

Ulangi Latihan nafas dalam ini sebanyak 3 kali dalam sehari dalam
waktu 5-10 menit.

D. Tahap Terminasi

1.
2.
3.

Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien

Berikan Pendidikan Kesehatan terkait hasil

Menjelaskan bahwa Tindakan sudah selesai dilakukan pada
klien/keluarga dan pamit.

Mendokumentasikan Tindakan.




Lampiran 2 Jadwal kegiatan

Bulan

Kegiatan Februari Maret April Mei

Penyusunan
proposal
studi kasus

Seminar
proposal
studi kasus

Revisi
proposal
studi kasus

Pelaksanaan
kegiatan
studi kasus

Penyusunan
hasil studi
kasus

Seminar
hasil studi
kasus




Lampiran 3 Lembar Penentuan Judul KTI
y

Lampiran 1a: Contoh Formulir Penentuan Judul Karya Tulis limiah

FORMULIR
PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NIM
Judul KTl yang diusulkan berdasarkan prioritas:

‘No Bidang/departemen Judul
1
Qemzmoom Priat ocgroiin untue wMenityeotcan
Makerarkas Reodurst ASi Boda You ROty Tawkum
2
Pevecapan Agemk revakme natas Aalawm uctkule
Mak&m\—_m Mengucana, et pada Rasee G OVarium /46’(
A
3
Renecogue Xerogy “ompees \angat watuk MRaucuntan
\\f\akzm\km el Awens  Pada oo

Usulan nama pembimbing:
1 e MeWy |, $ST., C.\CRp., TANRS

o eme s R

Hari/Tanggal Pengumpulan ... %0 [ 57 Sepints oo

Pl 300 s0e . x

Judul KT1 yang disetujuiz. 202820, Aok, (Blawias: cafas dalam uet
et pnda Pasien Ca ouaciuun

Mengetahui Pekanbaru , 01 Xonont 2034
.............................. Koordinator MK KTI

K/j—zq &\ﬂ‘”’/

NIP. 1\9ua\012\994022.000

NIP. \9740\ 01100 1 L 00




Lampiran 4 Surat Izin Pengambilan data

PEMERINTAH PROVINSI RIAU )
RSUD ARIFINACHMAD ‘() )¢
JI. Diponegoro No. 2 Telp. (0761) - 23418, 21618, 21657, Fax (0761) - 20253

Pekanbaru rewamma e

Pekanbaru, 29 Februari 2024

Npmor : 072/Diklit-Litbangpus/120
Sifat : Biasa

Lampiran ‘-

Hal . 1zin Pengambilan Data

Kepada Yth : Kepala Instalasi Rekam Medik

di
Pekanbaru

Dengan Hormat

Menindaklanjuti surat dari wakil Direktur | Poltekes Kemenkes Riau Nomor :
PP.03.03{F.LII.1192/2024 tanggal 27 Februari 2024 perihal Izin Pengambilan Qata!Pra Riset
bersama ini disampaikan bahwa RSUD Arifin Achmad dapat menerima mahasiswal/i:

Nama : Hikma Nadya
NIM : P032114401101
Program Studi : DIIl. Keperawatan

Untuk melakukan kegiatan Survey Awal/lPengambilan Data dengan Judul
“Penerapan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Untuk Mengurangi Nyeri Pada Pasien CA
Ovarium” dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Tidak diperkenankan mengambil data dengan cara melakukan tindakan teknis/medis
secara langsung kepada responden (pasien).

2. Pengambilan data tidak diperkenankan dengan cara memfoto, foto copy maupun
menscaner data.

3. Tidak diperkenankan melakukan kegiatan selain pengambilan data

4. lzin pengambilan data berlaku selama 1 (satu) bulan terhitung dari tanggal terbitnya

surat ini.
Pengambilan data hanya berlaku untuk data sekunder pasien

. iminta kepada Bidang/Bagian, KJF/KSM, Instalasi dan Komite
- Untuk F;tgu g' Arifin Achmad untuk dapat memberikan data dan informasi yang
dmng|kl:(r;%a:|eh mahasiswali tersebut sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

diperiu

ikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya
Demik

DIREKTUR RSUD ARIFIN ACHMAD
PROVINSI RIAU,

drg. Wan Fajjatul Mamnunah., Sp.KG

Pembina Tk.I
Nip. 19780618 200903 2 001



Lampiran 5 Lembar Kaji Etik

P
“

b

Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Riau

@ Jalan Melur No.103, Harjosari, Sukajadi,
Pekanbaru, Riau 28122

& (0761) 36581
@ https//pkr.acid

Komisi Etik Penelitian Penelitian Kesehatan

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK

E
No : LB.

THICAL APPROVAL
02.03/EA/KEPK-PKR/65/2024

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Riau, setelah membaca dan menelaah

dengan teliti, menyatakan bahwa
The Health Research Ethics Committee
reviewed, States that

Judul Penelitian
Title of Reseach Protocol

Peneliti Utama

Principle Investigator
Anggota Peneliti
Participating Investigator (s)
Pembimbing

Supervisor

Institusi Peneliti
Institution(s) of Investigator
Tanggal Persetujuan

Date of Approval

(KEPK) of Poltekkes Kemenkes Riau, has carefully readed and

Penerapan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Untuk Menurunkan
Skala Nyeri pada Pasien CA Ovarium di RSUD Arifin Achmad
Kota Pekanbaru

Hikma Nadya

1. Ns. Melly, SST, S.Kep, M.Kes
2. Ns. Usraleli, M.Kep
Poltekkes Kemenkes Riau

02 April 2024
(valid for one year beginning from the date of approval)

Telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki tahun 2008 dan dapat
dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip tersebut.
Has fulfilled the ethical principle outline in the Declaration of Helsinki 2008 and therefor can be

carried out.

Komisi Etik Penelitian Kesehatan berhak untuk memantau kegiatan penelitian tersebut.
The Health Research Ethics Committee (KEPK) has the right to monitor the research activites.

Pekanbaru, April 0274 )24
Ketua KEPK Polte es Kemenkes Riau

KOMISI ETI
PENELITIAN KESE| .‘;I'

NIP. 197 725200003100'1



Lampiran 6 Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI RIAU /-\
RSUD ARIFIN ACHMAD \QL ‘
J1. Diponegoro No. 2 Telp. (0761) - 23418, 21618, 21657, Fax (0761) - 20253 >

Pekanbaru

TERAKREDTAS: PARPURNA

Pekanbaru, 16 April 2024

Nomor : 071/Diklit-Litbangpus/196
Sifat . Biasa

Lampiran ‘-

Hal . 1zin Penelitian

Kepada Yth : Kepala Instalasi Petomaternal (Ruang Tulip)
di
Pekanbaru

Dengan Hormat

Menindaklanjuti surat dari Direktur | Poltekkes Kemenkes Riau, Nomor:
PP.03.03/F.L11.1/236/2024 tangga 28 Maret 2024 perihal Permohonan Rekomendasi zin
Penelitian/Riset bersama ini disampaikan bahwa mahasiswal/i dibawah ini:

Nama : Hikma Nadya
NIM : P032114401101
Program Studi : DIll. Keperawatan

Berdasarkan persetujuan dari Bagian/Bidang, KJF/KSM, Instalasi dan Komite
dilingkungan RSUD Arifin Achmad dapat diberikan Izin Penelitian dengan Judul
“Penerapan Tehnik Relaksasi Nafas Dalam untuk Menurunkan Skala Nyeri Pada
Pasien Ca Ovarium di RSUD Arifin Achmad Pekanbaru” dengan ketentuan sebagai
berikut :

1. Tidak diperkenankan melakukan tindakan menyimpang selama kegiatan penelitian
berlangsung.

2. Tidak diperkenankan melakukan tindakan medis secara langsung kepada pasien.

3. Wajib menjalankan prosedur informed consent bagi penelitian yang bersubjek pasien
(manusia).

4. Tidak diperkenankan melakukan kegiatan selain penelitian

5. Izin penelitian berlaku selama 3 (tiga) bulan terhitung dari tanggal terbitnya surat ini.

Untuk itu diminta kepada Bidang/Bagian, KJF/KSM, Instalasi dan Komite
dilingkungan RSUD Arifin Achmad untuk dapat memfasilitasi kegiatan penelitian yang
dilakukan oleh mahasiswali tersebut sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya

DIREKTUR RSUD ARIFIN ACHMAD




Lampiran 7 Surat lIzin Selesai Penelitian

. PEMERINTAH PROVINSI RIAU /'\
: RSUD ARIFIN ACHMAD ¢ ‘
§ J1. Diponegoro No. 2 Telp. (0761) - 23418, 21618, 21657, Fax (0761) - 20253 . &

Pekanbaru

TERAXREOITAS! PARIPURNA

Pekanbaru, 29 April 2024

Nomor : 075/Diklit-Litbangpus/30

Sifat : Biasa

Lampiran t-

Hal : Surat Keterangan Selesai Penelitian.

Kepada Yth : Direktur | Poltekes Kemenkes Riau
di
Pekanbaru

Dengan Hormat :
Direktur RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Hikma Nadya
NIM : P032114401101
Program Studi : DIll. Keperawatan

Telah selesai melaksanakan penelitian di RSUD Arifin Achmad mulai tanggal 23 April
s/d 28 April 2024, dengan judul “Penerapan Tehnik Relaksasi Nafas Dalam Untuk
Menurunkan Skala Nyeri Pada Pasien Ca Ovarium di RSUD Arifin Achmad
Pekanbaru”

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

DIREKTUR RSUD ARIFIN ACHMAD
PROVINSI RIAU,




Lampiran 8 Surat Persetujuan (Informed Consent)

RSUD ARIFINACHMAD &) { &

J1. Diponegoro No.2 Telp. (0761) 23418, 21618, 21657 Fax. (0761) 20253 -
Pekanbaru - 28133

PEMERINTAH PROVINSI RIAU N\ w

TERAKREDITAS!

PERNYATAAN DOKUMENTASI PERSETUJUAN

A. Kategori Subjek Dewasa

PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Responden/Pasien D Ty
Umur , © 5D Xawwn
Jenis Kelamin g ;. Qempa
Pekerjaan : Yedogong
Ruangan Responden/pasien i TN\

Saya telah membaca dan memperoleh penjelasan informasi tentang tujuan dan
manfaat serta kesempatan bertanya dalam penelitian ini. Untuk itu saya menyatakan
kesukarelaan menjadi responden dalam penelitian ini tanpa tekanan/paksaan dari pihak
manapun. Selanjutnya saya juga akan diberikan salinan formulir persetujuan yang

telah saya tandatangani untuk arsip saya.

Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya. Atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih.

Pekanbaru,
Peneliti, Responden/Pasien

1

s NADY A




PEMERINTAH PROVINSI RIAU ,{;‘

RSUD ARIFIN ACHMAD \Q; ‘

J1. Diponegoro No.2 Telp. (0761) 23418, 21618, 21657 Fax. (0761) 20253 ==/ N
Pekanbaru - 28133 e

,-%

Qg

PERNYATAAN DOKUMENTASI PERSETUJUAN
A. Kategori Subjek Dewasa

PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

&
\

Y"&ng bertanda tangan dibawah ini :

Nama Responden/Pasien 2oy S

Umur : 53 Xdaue

Jenis Kelamin : Brmpuan

Pekerjaan I \bu vruman tangga
*  Ruangan Responden/pasien  : Xultw

Saya telah membaca dan memperoleh penjelasan informasi tentang tujuan dan
manfaat serta kesempatan bertanya dalam penelitian ini. Untuk itu saya menyatakan
kesukarelaan menjadi responden dalam penelitian ini tanpa tekanan/paksaan dari pihak
manapun. Selanjutnya saya juga akan diberikan salinan formulir persetujuan yang
teféh saya tandatangani untuk arsip saya.

Demikian pemyataan persetujuan ini saya buat agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya. Atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih.

Pekanbaru,
Peneliti, Responden/Pasien

Hyewa Maoya




Lampiran 9 Lembar Observasi
LEMBAR OBSERVASI
PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM UNTUK

MENURUNKAN SKALANYERIPADAPASIEN CA OVARIUM
DI RSUD ARIFIN ACHMAD KOTA PEKANBARU

No. Responden 01
Nama (Inisial) “Ny. A
Umur : 50 Tahun

a. Pengukuran Skala Nyeri Sebelum Pemberian Teknik Relaksasi Nafas

Dalam

Petunjuk Pengisian

Pada gambar dibawah ini, lingkari (O) angka yang menurut anda

merupakan angka nyeri yang mewakili rasa nyeri yang dirasakan saat ini.

Numerical Rating Scale (NRS)

|
I
9 19

Tidak Nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Hebat




b. Pengukuran Skala Nyeri Sebelum dan Sesudah Pemberian Teknik

Relaksasi Nafas Dalam

Petunjuk Pengisian

Isilah skala nyeri yang dirasakan pada tabel dibawah ini.

Pemberian Teknik

Nilai Skala Nyeri Subyek

Relaksasi Nafas Pukul 09.00 Pukul 12.00 Pukul 15.00
Dalam sebelum | sesudah | sebelum | sesudah | sebelum | sesudah

Hari Ke-1 6 5 5 4 4 4

Hari Ke-2 4 3 4 3 3 3

Hari Ke-3 4 3 3 3 3 2

Hari Ke-4 3 3 3 2 3 2




LEMBAR OBSERVASI

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM UNTUK
MENURUNKAN SKALANYERIPADAPASIEN CA OVARIUM
DI RSUD ARIFIN ACHMAD KOTA PEKANBARU

No. Responden : 02
Nama (Inisial) :Ny. S
Umur : 53 Tahun

a. Pengukuran Skala Nyeri Sebelum Pemberian Teknik Relaksasi Nafas

Dalam
Petunjuk Pengisian

Pada gambar dibawah ini, lingkari (O) angka yang menurut anda

merupakan angka nyeri yang mewakili rasa nyeri yang dirasakan saat ini.

Numerical Rating Scale (NRS)

|
I |
9 10

J

Tidak Nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Hebat




b. Pengukuran Skala Nyeri Sebelum dan Sesudah Pemberian Teknik

Relaksasi Nafas Dalam

Petunjuk Pengisian

Isilah skala nyeri yang dirasakan pada tabel dibawah ini.

Pemberian Teknik

Nilai Skala Nyeri Subyek

Relaksasi Nafas Pukul 09.30 Pukul 12.30 Pukul 15.30
Dalam sebelum | sesudah | sebelum | sesudah | sebelum | sesudah

Hari Ke-1 6 5 6 5 5 5

Hari Ke-2 5 4 4 3 5 4

Hari Ke-3 4 3 4 3 4 3

Hari Ke-4 4 3 3 3 3 2




Lampiran 10 Lembar Dokumentasi

No | Hari/ Tanggal Dokumentasi

1. | Kamis/ 25 April 2024 | Subjek 1




Jumat/ 26 April 2024

Subjek 2




Sabtu/ 27 April 2024

Subjek 1

|
e |
Ly
! 28 i
N




Minggu/ 28 April 2024




{E Yo

50wt
At mama
LOG BOOK
KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS
JURLSAN KEPERAWATAN
NAMA MAHASISWA : HIKMA NADYA
NIM : P032114401101
PEMBIMBING UTAMA : Ns. Melly, SST., S.Kep., M.Kep.
PEMBIMBING PENDAMPING : Ns. Usraleli., S.Kep., M.Kep.
JUDUL KTI : Penerapan Teknik Relaksasi Nafas

Dalam untuk Menurunkan Skala Nyeri
pada Pasien Ca Ovarium di Ruang Tulip
RSUD Arifin Achmad Pekanbaru

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PRODI D-11I1 KEPERAWATAN
PEKANBARU
2024



Lampiran 10 Lembar Konsultasi Pembimbing 1













Lampiran 12 Lembar Konsultasi Pembimbing 2




Lampiran 2: Conloh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Hikma tapya

NIM

Nama Pembimbing ;.5 \%.;. Sravey S:¥ep, Ml

NO | TANGGAL | MATERI BIMBINGAN

~ SARAN .

TANDA
TANGAN |

\) &
‘ /r—vt‘] \connutast Yol

4-5

:9 u/;. 200g EOTMVRN e

\r5
\l. 00
3) |5 rq ’
XonswW Ao e
\$.00

\ —¢

- Rerbas  fulran

- Rvalel  Aabe)

< Redvaler  Auwean

—Revaes Vmdaman

s i




Lampiran 13 Lembar Revisi Penguji 1

Lampiran 4: Contoh Lembar Revisi Proposal dan Hasil KT|

LEMBAR REVISI

BAB/ -
NO | HALAMAN REVISI PENGUJI
A\"\\\d\ ‘{Qm\\k\an ere(rzr\c\
= Stkasy

- | Degwisy  Qgecasionul
-1 Waexode YR“W‘)‘MY" oo 0\@'\0‘
- | Doxxac Q\u kaka -

Pekanbam,...‘..‘!/g...zlcl Pekanbary 26 3. Ay

Sebelum direvisi,



e o 3 >

LEMBAR REVISI

Nama : Hikma Nadya
NIM : P032114401101

BAB/
NO HALAMAN REVISI PENGUJI
A 2 Wombankan Waler WRMAN Donecagen Yeenile
Rlacaas)  Sama 3 hars Jengan Leeruens)
2x Aq\,\w S'Qha(': .
> [y 2 Reavepay, e ovarum acena Maranan -
Pekanbaru , 30 Mei 2024 Pekanbaru , 071 v’ 1024

Sebelum direvisi, Sudah direvisi,

) I

(Ns. Magdalena, SST, S.Kep, M.Kes) (Ns. Magdalena, SST, S.Kep, M.Kes)




Lampiran 14 Lembar Revisi Penguji 2

LEMBAR REVISI

Nama : Hikma Nadya

NIM : P032114401101

BAB/
FO \ HALAMAN

REVISI PENGUIJI

-

’]‘7'1"“ Ny e +1e /.:/f'*c‘ 7
ar ‘Lc oAl )
Al s P e

Logan daghac  \S!

- cuast Kangweas!
\)Qm,\a\atxanaa'\

Gy
et - Jears en

Stk oSy
QXAS)  WAARaRW RN mden‘
Lacorxaw “ Sente R\Axsac

- | Erdeda andwst,
= Mecuans) Opecastonal e

- | Avawsa  daka , boswena @ wayg\o\a daa

Pekanbaru ,..%...7...27

Sebelum direvisi,

Ns. ERNI FORWATY, M Kep
NIP. 198210172006042025




B o 5
f -’q‘wﬁ‘"‘j{&~
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LEMBAR REVISI
Nama : Hikma Nadya
NIM : P032114401101
BAB/
NO| L ALAMAN REVISI PENGUJI
2) | By \u keceark  denpn
2 Tawmyan kan ) Rewelan
VYD Maws wenuounan Waer SevuRay  ARNyan
Q@a\a ANAan,
Pekanbaru, 30 Mei 2024 Pekaiani, B 7 lo” 2024
Sebelum direvisi, Sudah direvisi,

S

(Ns. Erni Forwaty, S. Kep., M. Kep) (Ns. Emi Forwaty, S. Kep., M. Kep)



