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Lampiran 7 SURAT DARI DINAS PENANAMAN MODAL DAN 
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Lampiran 9 SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 

 

 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIII 

Keperawatan Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Riau: 

Nama: Faiza Afifa Marwa 

NIM: P032114401016 

Bermaksud melakukan penelitian dengan Judul “Penerapan teknik relaksasi otot 

progresif untuk menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi”. Untuk 

terlaksananya kegiatan tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/ibu untuk menjadi 

responden penelitian dan bersedia mengisi kuesioner. Apabila Bapak/Ibu berkenan, 

saya memohon Bapak/ibu untuk terlebih dahulu bersedia menandatangani lembar 

persetujuan menjadi responden (informed consent). 

Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya 

ucapkan terima kasih. 

Peneliti 

 

 

Faiza Afifa Marwa 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :…………………………………………………………………….. 

Alamat : …………………………………………………………………. 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi 

kuesioner penelitian. 

Pekanbaru, 2024 

Responden 



Lampiran 10 SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN SUBJEK 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN SUBJEK 

2 

 

 

 

 



Lampiran 12 LEMBAR OBSERVASI TABEL TEKANAN DARAH PRE- 

TEST DAN POST-TEST 

 

 

 

 

Nama Pasien : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 
 

Tanggal Hari Tekanan Darah selisih 

  

 

1 

PRE-TEST POST-TEST  

Sistol ……. mmHg Sistol ……. mmHg 

Diastol…….  mmHg Diastol…….  mmHg 

Nadi ............... x/menit Nadi ............... x/menit 

 
 

2 

Sistol ……. mmHg Sistol ……. mmHg  

Diastol…….  mmHg Diastol…….  mmHg 

Nadi ............... x/menit Nadi ............... x/menit 

 
 

3 

Sistol ……. mmHg Sistol ……. mmHg  

Diastol…….  mmHg Diastol…….  mmHg 

Nadi ............... x/menit Nadi ............... x/menit 

 
 

4 

Sistol ……. mmHg Sistol ……. mmHg  

Diastol…….  mmHg Diastol…….  mmHg 

Nadi ............... x/menit Nadi ............... x/menit 

 
 

5 

Sistol ……. mmHg Sistol ……. mmHg  

Diastol…….  mmHg Diastol…….  mmHg 

Nadi ............... x/menit Nadi ............... x/menit 

 
 

6 

Sistol ……. mmHg Sistol ……. mmHg  

Diastol…….  mmHg Diastol…….  mmHg 

Nadi ............... x/menit Nadi ............... x/menit 

 
 

7 

Sistol ……. mmHg Sistol ……. mmHg  

Diastol…….  mmHg Diastol…….  mmHg 

Nadi ............... x/menit Nadi ............... x/menit 



Lampiran 13 STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 
 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 

RIAU PRODI DIII KEPERAWATAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

Pengertin Suatu tindakan pengukuran dan pengamatan tekanan darah. 

Tekanan darah adalah tekanan dari darah yang dipompa oleh 

jantung terhadap dinding Arteri. 

Tujuan 1. Mendapatkan informasi tentang tekanan darah 

2. Mengetahui perjalanan penyakit dari perubahan tekanan 

darah 

3. Memenuhi salah satu penunjang diagnostic 

Alat dan 

Bahan 

1. Tensimeter 

2. Stetoskop 

3. Buku catatan dan alat tulis 

4. Arloji atau stopwatch 

Prosedur 

Pelaksanaan 

a. Tahap Prainteraksi 

 

1. Melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada 

2. Mencuci tangan 

3. Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar 



Lampiran 14 STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL RELAKSASI 
 

 

OTOT PROGRESIF 
 

Pengertian Teknik relaksasi otot dalam yang tidak memerlukan 

imajinasi, ketekunan, atau sugesti. Teknik relaksasi otot 

progresif memusatkan perhatian pada suatu aktivitas otot 

dengan mengidentifikasi otot yang tegang kemudian 

menurunkan ketegangan dengan melakukan teknik relaksasi 

untuk mendapatkan perasaan rileks 

Tujuan 1 Menurunkan ketegangan otot 

2 Mengurangi kecemaasan 

 

3 menurunkan tekanan darah 

 

4 Mencegah insomnia 

Indikasi 1 Klien dengan tekanan darah tinggi 

 

2 Klien dengan kecemasan 

 

3 Klien yang mengalami insomnia 

 

4 klien yang sering mengalami stress 

Alat dan 

Bahan 

1 Lingkungan yaang tenang dan nyaman 

 

2 Jam dinding 

 

 

 

 

Prosedur 

Pelaksanaan 

Tahap orientasi 

 

1) Berikan salam, perkenalkan nama perawat 



 

 

2) Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan kepada 

klien 

3) Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien sebelum 

prosedur dilakukan 

Tahap kerja 

 

1) Mencuci tangan 

 

2) Posisikan tubuh klien secara nyaman yaitu dengan 

berbaring lalu mata tertutup menggunakan bantal 

dibawah kepala dan lutut atau duduk di kursi dengan 

kepala ditopang, hindari dengan posisi berdiri. 

3) Lepaskan semua aksesoris yang digunakan seperti 

kacamata, sepatu, sabuk, dan jam tangan 

4) Melonggarkan ikat pinggang, longgarkan dasi, atau hal 

lain yang sifatnya mengikat ketat. 

a. Relaksasi nafas dalam 

b. Gerakan pertama: ditujukan untuk melatih otot tangan 

1) Luruskan kedua tangan ke depan sambil membuat 

kepalan 

2) Buat kepalan semakin kuat saat menarik nafas 

 

3) Saat menghembuskan nafas, kepalan tangan dibuka 

secara perlshan 

c. Gerakan kedua: ditujukan untuk melatih otot bahu, 

melemaskan otot mata dan dahi 



 

 

1) Tutup mata 

 

2) Angkat alis 

 

3) Mengangkat kedua bahu setinggi-tingginya seakan bahu 

menyentuh kedua telinga. 

4) Saat menarik nafas, angkat bahu bersamaan dengan alis. 

5) Lalu saat menghembuskan nafas, kembali pada posisi 

semula 

d. Gerakan 3: ditujukan untuk melatih otot punggung dan dada 

 

1) Angkat tubuh dari sandaran kusi. 

 

2) Punggung ditelungkupkan. 

 

3) Saat menarik nafas busungkan dada ke depan. 

 

4) Lalu saat menghembuskan nafas, tubuh kembali pada 

posisi semula 

e. Gerakan 4: ditujukan untuk melatih otot kaki 

 

1) Luruskan kedua kaki sehingga otot paha terasa tegang. 

 

2) Saat menarik nafas, kaki dibawa kearah lutut 

3) Saat menghembuskan nafas, kaki kembali pada posisi 

semula 

Tahap terminasi 

 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Melakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

3. Merapikan alat dan mlakukan dokumentasi 



Lampiran 15 Kaji etik 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 16 kepatuhan minum obat 
 

 

SUBJEK 1 
 

no hari ya tidak 

1 
Senin, 22 April 2024 

✓ 
 

2 Selasa, 23 April 2024 ✓ 
 

3 Rabu, 24 April 2024 ✓ 
 

4 Kamis, 25 April 2024 ✓ 
 

5 Jumat, 26 April 2024 ✓ 
 

6 Sabtu, 27 April 2024 ✓ 
 

7 Minggu, 28 April 2024 ✓ 
 

 

SUBJEK 2 
 

no hari ya tidak 

1 
Senin, 22 April 2024 

✓ 
 

2 Selasa, 23 April 2024 ✓ 
 

3 Rabu, 24 April 2024 ✓ 
 

4 Kamis, 25 April 2024 ✓ 
 

5 Jumat, 26 April 2024 ✓ 
 

6 Sabtu, 27 April 2024 ✓ 
 

7 Minggu, 28 April 2024 ✓ 
 



 

 

 

 

 

Lampiran 17 DOKUMENTASI PENELITIAN 
 

Hari, 

tanggal 

dan 
waktu 

Gambar keterangan 

Senin 22, 

April 

2024 

 

Subjek 1 : 

sebelum di 

lakukan teknik 

relaksasi otot 

progresif 

tekanan darah : 

160/83 

setelah dilakukan 

teknik relaksasi 

otot progresif 

tekanan darah : 

161/88 

 

Subjek 2 : 

sebelum di 

lakukan teknik 

relaksasi otot 

progresif 

tekanan darah : 

215/131 

setelah dilakukan 

teknik relaksasi 

otot progresif 

tekanan darah : 
203/127 

Selasa,23 

april 

2024 

 

Subjek 1 : 

sebelum di 

lakukan teknik 

relaksasi otot 

progresif 

tekanan darah : 

165/95 

setelah dilakukan 

teknik relaksasi 

otot progresif 

tekanan darah : 

154/86 



 

 

 

  

 

Subjek 2 : 

sebelum di 

lakukan teknik 

relaksasi otot 

progresif 

tekanan darah : 

197/119 

setelah dilakukan 

teknik relaksasi 

otot progresif 

tekanan darah : 

197/118 

Rabu, 24 

 

Subjek 1 : 

april sebelum di 

2024 lakukan teknik 
 relaksasi otot 
 progresif 
 tekanan darah : 
 166/95 
 setelah dilakukan 
 teknik relaksasi 
 otot progresif 
 tekanan darah : 

 157/91 

 Subjek 2 : 
 sebelum di 
 lakukan teknik 
 relaksasi otot 
 progresif 
 tekanan darah : 
 211/125 
 setelah dilakukan 
 teknik relaksasi 
 otot progresif 
 tekanan darah : 

 210/120 



 

 

 

Kamis, 

25 april 
2024 

 

Subjek 1 : 

sebelum di 

lakukan teknik 

relaksasi otot 

progresif 

tekanan darah : 

165/94 

setelah dilakukan 

teknik relaksasi 

otot progresif 

tekanan darah : 

149/91 

 

Subjek 2 : 

sebelum di 

lakukan teknik 

relaksasi otot 

progresif 

tekanan darah : 

198/111 

setelah dilakukan 

teknik relaksasi 

otot progresif 

tekanan darah : 

186/110 

Jumat, 26 

april 

2024 

 

Subjek 1 : 

sebelum di 

lakukan teknik 

relaksasi otot 

progresif 

tekanan darah : 

167/95 

setelah dilakukan 

teknik relaksasi 

otot progresif 

tekanan darah : 

153/95 

 

Subjek 2 : 

sebelum di 

lakukan teknik 

relaksasi otot 

progresif 

tekanan darah : 
194/124 



 

 

 

 

 

setelah dilakukan 

teknik relaksasi 

otot progresif 

tekanan darah : 

192/120 

Sabtu ,27 

 

Subjek 1 : 

april sebelum di 
2024 lakukan teknik 

 relaksasi otot 
 progresif 
 tekanan darah : 
 163/91 
 setelah dilakukan 
 teknik relaksasi 
 otot progresif 
 tekanan darah : 

 159/90 

 Subjek 2 : 
 sebelum di 
 lakukan teknik 
 relaksasi otot 
 progresif 
 tekanan darah : 
 173/106 
 setelah dilakukan 
 teknik relaksasi 
 otot progresif 
 tekanan darah : 

 172/106 



 

 

 

Minggu, 

28 april 
2024 

 
 

 

Subjek 1 : 

sebelum di 

lakukan teknik 

relaksasi otot 

progresif 

tekanan darah : 

155/91 

setelah dilakukan 

teknik relaksasi 

otot progresif 

tekanan darah : 

155/78 

 

Subjek 2 : 

sebelum di 

lakukan teknik 

relaksasi otot 

progresif 

tekanan darah : 

189/108 

setelah dilakukan 

teknik relaksasi 

otot progresif 

tekanan darah : 

185/105 



 

 

Lampiran 18 DOKUMENTASI PENELITIAN 
 


