
 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar SOP Kompres Hangat 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN 

KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

KOMPRES HANGAT 

 

PENGERTIAN Kompres hangat adalah metode memberikan rasa hangat 

dengan menggunakan cairan atau alat yang menimbulkan 

hangat pada bagian tubuh tertentu yang memerlukan 

TUJUAN  Memberikan rasa nyaman (hangat) 

 Mengurangi rasa nyeri 

 Membuat otot tubuh menjadi lebih rileks dan 

mengurangi terjadinya spasme otot 

 Memperlancar sirkulasi darah 

INDIKASI a. Klien dengan suhu tubuh yang rendah atau tinggi 

b. Klien dengan perut kembung 

c. Klien yang mengalami peradangan seperti radang 

persendian 

d. Spasme otot (nyeri haid) 

e. Adanya abses, hematoma 

ALAT DAN 

BAHAN 

a. Buli-buli atau katung karet 

b. Air hangat dengan suhu 45-50,50C 

c. Kain pembungkus (jika perlu) 
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PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

Tahap Preinteraksi 

1) Mencuci tangan 

2) Menyiapkan alat 

Tahap Orientasi 

1) Mengucapkan salam terapeutik kepada klien 

2) Memvalidasi kondisi klien saat ini 

Menjelaskan tujuan & prosedur tindakan yang 

akan dilakukan terhadap klien 

4) Menjaga privasi klien 

 

Tahap Kerja 

1) Mengisi kantung karet dengan air hangat dengan 

suhu 45-50,50C 

2) Menutup kantung karet yang telah diisi air hangat 

kemudian dikeringkan 

3) Memasukkan kantung karet kedalam kain 

pembungkus 

4) Menempatkan kantung karet pada daerah yang 

terasa nyeri 

5) Angkat kantung karet tersebut setelah kurang 

lebih 15 menit, kemudian isi lagi kantung karet 

dengan air hangat yang baru, lakukan kompres 

ulang jika nyeri masih terasa 

 

Tahap Terminasi 

1) Evaluasi hasil tindakan 

2) Lakukan kontrak untuk kegitan selanjutnya 

3) Akhiri kegiatan dengan baik 

4) Mencuci tangan 

3) Mendokumentasikan 

 

 

 

 

 

 

 

 



3  

Lampiran 2. Lembar observasi pasien 

LEMBAR OBSERVASI PASIEN 

Subjek I 

SUBJEK IMPLEMENTASI 
SKALA NYERI 

SEBELUM 

KOMPRES 

HANGAT 

SKALA NYERI 

SEBELUM 

KOMPRES 

HANGAT 

1 26 April 2024 6 5 

27 April 2024 5 4 

28 April 2024 5 2 

2 26 April 2024 6 4 

27 April 2024 5 3 

28 April 2024 5 0 

 

LEMBAR PRE-TEST DAN POST-TEST 

Responden Sebelum Sesudah Keterangan 

Subjek 1 5 3  

Subjek 2 5 2  
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Lampiran 3. Jadwal kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan 

Bulan 

Februari Maret April Mei 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

Penyusunan 

proposal 

studi kasus 

    

 

 

            

Seminar 

proposal 

studi kasus 

                

Revisi 

proposal 

studi kasus 

                

Pelaksanaan 

kegiatan 

studi kasus 

                

Penyusunan 

hasil studi 

kasus 

                

Seminar 

hasil studi 

kasus 
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Lampiran 4. Formulir pengajuan judul 
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Lampiran 5. Formulir kesedian pembimbing 
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Lampiran 6. Surat izin penelitian 
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Lampiran 7. Surat izin penelitian dinas kesehatan 
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Lampiran 8. Log Book bimbingan proposal 
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Lampiran 9. Lembar penjelasan penelitian 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

 

Judul Penelitian : Penerapan Kompres Hangat Pada  Klien dengan Nyeri 

Akut Akibat Gastritis.  

Nama  : Ghina Dzahabiyyah 

 

Dengan hormat,  

Saya Ghina Dzahabiyyah adalah mahasiswi Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Riau, mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk berpartisipasi dalam 

penelitian saya. Penelitian saya bertujuan untuk mengetahui Penerapan Penerapan 

Kompres Hangat Pada  Klien dengan Nyeri Akut Akibat Gastritis untuk 

Mengurangi nyeri pada Pasien dengan Nyeri Akut akibat Gastritis. Dengan ini, 

saya akan menjelaskan beberapa hal terkait penelitian yang akan saya lakukan 

kepada Bapak/Ibu.  

Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu boleh memutuskan untuk berpartisipasi atau menolak tanpa ada 

konsekuensi atau dampak tertentu. Manfaat yang dapat Bapak/Ibu/Keluarga 

peroleh dari penelitian ini adalah Bapak/Ibu/Keluarga dapat mengetahui Skala 

nyeri pada akibat Gastritis dan diberikan berupa kompres hangat. Kegiatan ini 

terdiri dari penelitian Kompres hangat dengan Nyeri akut akibat Gastritis. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan risiko atau berdampak negatif dan 

memberikan efek samping yang membahayakan kepada Bapak/Ibu. Jika selama 

penelitian Bapak/Ibu mengalami ketidaknyamanan maka Bapak/Ibu berhak untuk 

berhenti dari penelitian tanpa sanksi apapun. Penelitian tidak akan memaksa 

Bapak/Ibu untuk tetap melanjutkan keterlibatan dalam penelitian. 

Peneliti akan menjunjung tinggi dan menghargai hak Bapak/Ibu dengan cara 

menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang didapatkan dari Bapak/Ibu dan 

tidak akan disebarluaskan ke orang lain. Informasi yang didapatkan dari hasil 

penelitian ini tidak akan digunakan untuk kepentingan lain, hanya akan digunakan 

peneliti untuk kepentingan penelitian. Peneliti sangat menghargai kesediaan 

Bapak/Ibu untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Jika terdapat hal yang 
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kurang jelas mengenai penjelasan penelitian ini, maka Bapak/Ibu dapat 

menanyakan kesediaannya untuk ikut dalam penelitian atau melalui nomor HP 

081275778272. Apabila Bapak/Ibu memutuskan kesediaannya untuk ikut dalam 

penelitian ini, maka Bapak/Ibu silahkan menandatangani lembar persetujuan 

menjadi responden yang terdapat di belakang lembaran ini. Jika Bapak/Ibu tidak 

bersedia, itu adalah hak Bapak/Ibu untuk menolak berpartisipasi dan tidak akan 

ada paksaan dari peneliti. Atas kesediaan dan partisipasi Bapak/Ibu, saya ucapkan 

terima kasih. 

 Pekanbaru,  

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18  

 

Lampiran 10. Lampiran Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
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Lampiran 11. Lampiran Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

 

 



20  

Lampiran 12. lampiran dokumentasi  

DOKUMENTASI 

 

Hari pertama melakukan tindakan kompres hangat (Subjek 1 Ny.A) 

 

 

 

Hari kedua melakukan tindakan kompres hangat (Subjek 1 Ny.A) 

 

 

 

Hari ketiga melakukan tindakan kompres hangat (Subjek 1 Ny.A) 
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Hari pertama melakukan tindakan kompres hangat (Subjek ll Ny.M) 

 

 

 

Hari kedua melakukan tindakan kompres hangat (Subjek ll Ny.M) 

 

 

 

Hari ketiga melakukan tindakan kompres hangat (Subjek ll Ny.M) 
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Lampiran 13. surat keterangan kaji etik  
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Lampiran 14. keterangan selesai penelitian 

 

 


