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LAMPIRAN 

Lampiran 1 SOP Terapi Akupresur 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 

RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 
 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SOP) 

TERAPI AKUPRESUR  

 

Pengertian Akupresur merupakan salah satu metode pengobatan 

dengan melakukan pemijatan atau penekanan jari di 

permukaan kulit, pemijatan ini dapat mengurangi 

kecemasan, meningkatkan sirkulasi darah, merangsang 

kembalinya energi pada tubuh. 

 

Tujuan 1. Memperbaiki sirkulasi darah pada otot 

2. Menimbulkan relaksasi 

3. Memperbaiki secara langsung maupun tidak langsung 

fungsi pada setiap organ internal 

Indikasi 1. Diberikan kepada ibu hamil trimester 1 yang 

mengalami mual dan muntah. 

2. Ibu hamil trimester 1 yang mengalami mual dan 

muntah dengan usia kehamilan 0-12 minggu. 

3. Ibu hamil trimester 1 yang berusia 20-35 tahun. 

 

Kontra Indikasi 1. Ibu hamil trimester 1 yang memiliki komplikasi pada 

kehamilan seperti Hipertensi, Diabetes Melitus, asma, 

dan lainnya. 

2. Ibu hamil trimester 1 yang mengalami bengkak atau 

luka pada area yang akan dilakukan pemijatan 

 

Alat dan bahan 

 

Alat dan bahan 

a. Minyak Zaitun 

b. Handphone  

c. Tissue basah 

 

 

Prosedur 

Pelaksanaan 

a. Tahap Pra-Interaksi 

1. Mencuci tangan. 

2. Menyiapkan peralatan dengan sistematis dan 

rapi. 
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b. Tahap Orientasi 

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

sebagai pendekatan terapeutik. 

2. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu, dan 

prosedur Tindakan pada klien/keluarga. 

3. Menginstruksikan ibu untuk mengisi formulir 

informasi dan pernyataan persetujuan. 

 

c. Persiapan Lingkungan. 

1. Ruang yang dilakukan untuk pemijatan 

mempunyai sirkulasi yang baik. 

2. Pemijatan dilakukan di tempat yang bersih. 

 

d. Tahap Kerja 

1. Sebelum melakukan pemijatan Ukur tekanan 

darah. 

2. cuci tangan terlebih dahulu hingga bersih, 

kuku pada jari tidak boleh Panjang dan tajam. 

8. Pemijatan dilakukan pada posisi yang nyaman 

 

 
 

9. Ukur 3 jari dari daerah pergelangan tangan 

yaitu antara 2 tendon (flexor carpi radialis dan 

otot palmaris longus). 
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10. Selanjutnya cari titik PC 6 dan jika titik PC 6 

sudah didapatkan, beri minyak pada tangan 

yang akan dilakukan pemijatan dan letakkan 

ibu jari di titik PC 6. 

 
 

11. Setelah itu pijat titik pericardium 6 tersebut ke 

arah atas dengan lembut sehingga responden 

merasa nyaman sebelum dilakukan pemijatan. 

 

 
 

12. Setelah pemijatan tersebut tekan titik tersebut 

sedalam 1 cm menggunakan ibu jari lalu 

lakukan pemijatan dengan berlawanan arah 

jarum jam atau searah jarum jam selama 2-3 

menit. 
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13. Lakukan hal yang sama pada tangan yang 

satunya, dilakukan selama 2-3 menit. 

 

 
 

e. Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi respon ibu dan tanyakan 

bagaimana perasaan ibu setelah dilakukan 

pemijatan. 

2. Melakukan kontrak waktu untuk kegiatan 

selanjutnya. 

3. Mencuci tangan. 

4. Mendokumentasikan. 
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Lampiran 2 Informed Consent 

FORMULIR INFORMASI DAN PERNYATAAN PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

No. Telepon : 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian ini dalam keadaan sadar, jujur, 

dan tidak ada paksaan dalam penelitian ini dari : 

Nama  : Hana Cheristy 

Nim  : P032114401100 

Prodi  : DIII Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau 

Judul : Penerapan Akupresur pada Ibu Hamil Trimester 1 untuk 

  Mengatasi Mual dan Muntah di Wilayah Kerja Puskesmas 

Payung Sekaki Kota Pekanbaru 

 Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini bertujuan untuk mengetahui penurunan 

frekuensi mual dan muntah pada Ibu Hamil Trimester 1 di Wilayah Kerja 

Puskesmas Payung Sekaki Kota Pekanbaru. Kerahasiaan dijamin oleh penulis, saya 

telah diberi penjelasan terkait tentang hal-hal yang belum di mengerti serta 

mendapat jawaban yang jelas dan tepat. 

 Demikian dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk menjadi 

Subjek penelitian ini selama 7 hari. 

 

 

 

 

  

Pekanbaru, ……………..2024 

 

 

(                                              ) 
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Lampiran 3 Lembar Observasi Penerapan 

LEMBAR OBSERVASI 

Inisial Nama Responden : 

Usia    : 

Usia Kehamilan  : 

Tabel Penerapan  : 

No. Hari/Tanggal 

Frekuensi 

Sebelum 

Penerapan 

Frekuensi 

Setelah 

Penerapan 

Waktu 

Terjadinya Mual 

dan Muntah 

TTD 

1. 

     

2. 

     

3. 

     

4. 

     

5. 

     

6. 

     

7. 
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Lampiran 4 Formulir Ketersediaan Pembimbing Utama 
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Lampiran 5 Formulir Ketersediaan Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 6 Formulir Penentuan Judul 
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Lampiran 7 Lembar Konsultasi Pembimbing Utama 
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Lampiran 8 Lembar Konsultasi Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 11 Surat dari Dinas Kesehatan 
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Lampiran 12 Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 13 Lembar Revisi Penguji 1 
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Lampiran 14 Lembar Revisi Penguji 2 
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Lampiran 15 Lembar Persetujuan Subjek 1 
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Lampiran 16 Lembar Persetujuan Subjek 2 
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Lampiran 17 Lembar Observasi Subjek 1 
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Lampiran 18 Lembar Observasi Subjek 2 
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Lampiran 19 Surat Balasan dari Puskesmas 
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Dokumentasi Keterangan 

Subjek 1 Subjek 2 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Pertemuan Pertama 

serta pengisian lembar 

persetujuan Subjek 1 

dan Subjek 2 

dilakukannya 

pemijatan akupresur 

pada titik pericardium 

6 di rumah masing-

masing Subjek. 

 
 

 

 
 

 

Pertemuan kedua 

Subjek 1 dan Subjek 2 

dilakukannya 

pemijatan akupresur 

pada titik perikardium 

6 di rumah masing-

masing Subjek. 

 

 

 

 

Pertemuan ketiga 

Subjek 1 dan Subjek 2 

dilakukannya 

pemijatan akupresur 

pada titik perikardium 

6 di rumah masing-

masing Subjek. 
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Pertemuan keempat 

Subjek 1 dan Subjek 2 

dilakukannya 

pemijatan akupresur 

pada titik perikardium 

6 di rumah masing-

masing Subjek. 

 

 
 

 

 

 
 

 

Pertemuan Kelima 

Subjek 1 dan Subjek 2 

dilakukannya 

pemijatan akupresur 

pada titik perikardium 

6 di rumah masing-

masing Subjek. 

 

 

 

 

Pertemuan Keenam 

Subjek 1 dan Subjek 2 

dilakukannya 

pemijatan akupresur 

pada titik perikardium 

6 di rumah masing-

masing Subjek. 
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Pertemuan Ketujuh 

Subjek 1 dan Subjek 2 

dilakukannya 

pemijatan akupresur 

pada titik perikardium 

6 di rumah masing-

masing Subjek. 

 

 


