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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 
 

 

No. Kegiatan Februari Maret April Mei 

1. Menyusun proposal 

penelitian 

    

2. Seminar proposal 

 

penelitian 

    

3. Pelaksanaan 

penelitian 

a) Penentuan subjek 

penelitian 

b) Pelaksanaan 

informed consent 

c) Pelaksanaan 

penelitian 

d) Evaluasi 

penelitian 

    

4. Seminar hasil 

penelitian 

    



2 
 

 

Lampiran 2. Formular Penentuan Judul Jarya Tulis Ilmiah 
 

 



3 
 

 

Lampiran 3. Formular Kesediaan Pembimbing 1 
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Lampiran 4 formulir kesediaan pembimbing 2 
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Lampiran 5. Surat Izin Pra Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Pelaksanaan Kegiatan Riset/Pra Riset dan Pengumpulan Data 

untuk Bahan KTI 
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Lampiran7. Formulir Lembar Observasi 

 

 

FORMULIR LEMBAR OBSERVASI 

Nama : 

Umur : 

Jenis Tindakan : 
 

 

No 

 

Hari/Tanggal 

 

Pukul 

Suhu Tubuh 

Sebelum 
intervensi 
dilakukan 

Sesudah 
intervensi 
dilakukan 

 

1 

    

 

2 

    

 

3 

    

 

4 

    

 

5 

    

 

6 

    

 

7 
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Lampiran 8. SOP 
 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN 

SOP PENGUKURAN SUHU TUBUH MELALUI AKSILA 

PENGERTIAN Suatu kegiatan pengukuran suhu tubuh yang dilakukan di 

bagian aksilla (ketiak)menggunakan thermometer digital 

untuk mengetahui suhu tubuh yang merupakan indicator 

untuk menilai keseimbangan antara 
pembentukan panas dan pengeluaran panas dalam tubuh 

TUJUAN 1. membantu menegakkan diagnosa kebidanan 

2. mengetahui keadaan umum pasien 

3.mengetahui rentang suhu tubuh pasien 

PETUGAS Mahasiswa 

PERALATAN 1. Thermometer digital 
2. Sarung tangan 

3. Buku catatan 

PROSEDUR 
PELAKSANAAN 

1. Tahap pra interaksi 

• melakuka verifikasi sebelumnya apabila ada 

• mencuci tangan sebelum tindakan 
• membawa alat didekat pasienb 

2. Tahap orientasi 

1. memberi salam dan memperkenalan diri 
2.menjelasakan maksut dan tujuan 3.menjelaskan 
prosedur tindakan yangan 

dilakukan 

4.menanyakan kesedian pasien sebelum 

tindakan 

c. tahap kerja 

3. memposisikan pasien 

4. perhatikan privacy pasien, tentukan letak 

aksila (kanan/kiri)dan membersihkan aksilla 

menggunakan tissue 

5. letakkan thermometer tepat pada pertengahan 

menggunakan bahu agar thermometer dapat 

terjepit 

6. tunggu hingga thermometer digital berbunyidan 

tunggu hiingga berhenti,kemudian lihat hasil 

yang tertera pada thermometer 

7. lipat tangan pasien menyilang dada,dengan 
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memberitahu pasien bahwa tindakan 

selesai 

kaji respon pasien setelah 

tindakan 3.membereskan alat-alat 

yang digunakan 

cuci tangan kembali setelah 

melakukan tindakan 

catat pada lembar dokumentasi kebidanan 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN 

SOP KOMPRES BAWANG MERAH 

PENGERTIAN Adanya tata cara atu prosuder pengaplikasian kompres 

bawang merah dalam menentukan suhu tubuh anak 

yang mengalami demam dapat dilakukan dalam 

tahapan, yakni tahap 
printeraksi,orientasi,cara kerja, dan terminasi 

TUJUAN Menuruntan suhu tubu 

PENUGASAN Mahasiswa 

PERALATAN 1. Alat tulis (bolpoin,buku catatan) 

2. Lembar observasi 

3. Jam tanagan 

4. Handscoon 

5. Mangkuk 

6. Thermometer 

7. Bawang merah 

8. Pisau penggilingn bawang /parutan 

PROSERDUR 

PELAKSANAAN 

a. Tahap prainteraksi 

1. melakuka verifikasi sebelumnya apabila ada 

2. mencuci tangan sebelum tindakan 

3. membawa alat didekat pasienb 

b. Tahap orientasi 

1. memberi salam dan memperkenalan diri 

2.menjelasakan maksut dan tujuan 

3. memberikan lembar permintaan menjadi 

responder 
c.tahap kerja 

1. tahap persiapan 

1. jelas kan dan dokumentasikan prosedur 

kompres bawang merah kepada keluarga anak 
2. persiapkan alat dan bahan yang meliputi 5 siung 

bawang merah 

,2mangkok,pisau,sendok,thermometer digital ,jam 

tangan ,hendscoon 
,ballpoin,lembar observasi 
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1. tahap pelaksanaan 

1. memberi peluang kepada pasien untuk 
posisi yang nyaman 

2. mencuci bersih 5 siung bawang merah 

3. parut bawang merah yang sudah di cuci 

4. lalu letakan pada mangkok 

5.melakukan pengukuran dan pencatatan 

suhu tubuh sebelum tindakan kompres pada 

anak 

6. gososkan parutan bawang merah pada 

bagian tubuh anak, seperti ubun-ubun 

,punggung,perut,aksilah,selama 10 menit 

7. tetap perhatikan kenyamanan anak 

8.melakukan pengukuran kembali setelah 

15 menit 

9.bersihkan kembali alat dan bahan yang 
telah digunakan 

d. tahap terminasi 

1. perhatikan reaksi atau respon anak, segera 

hentikan apabila anak menunjukan reaksi 

kejang atau menggigil 

2. dokomentasi hasil pengukuran suhu tubuh 

anak pada lembar observasi 

3. memberitahu pasien bahwa tindakkan 

sudah selesai 

4. mengkaji respon pasien setelah tindakan 

5. membersihkan alat dan bahan yang telah 
diginakan 

6. mencuci tangan setelah tindakan. 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden/ Inform Consent 

 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan 

Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Riau : 

Nama : Junni Ardilla 

NIM : P032114401128 

Bermaksud melakukan penelitian dengan Judul "Penerapan KompresBawang 

Merah Untuk Menurunkan Suhu Tubuh pada Balita Febris (Demam) di Wilayah 

Kerja Puskesmas Melur ". Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, saya mohon 

kesediaan Bapak/ibu untuk menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi 

kuesioner. Apabila Bapak/Ibu berkenan, saya memohon Bapak/ibu untuk terlebih 

dahulu bersedia menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (informed 

consent). 

Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan 

terima kasih. 

Peneliti 

 

 

 

Junni Ardilla 

 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi 

kuisioner penelitian. 

Pekanbaru, .................... 2024 

Responsden 

 

 

 

 

 

................................................. 
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Lampiran 10. Lembar Konsultasi Pembimbing 1 
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi Pembimbing 2 
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Lampiran 12. Inform Consent Subjek 1 
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Lampiran 12. Inform Consent Subjek 2 
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Lampiran 13. Lembar Observasi subjek 1 
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Lampiran 14. Lembar Observasi subjek 2 
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Lampiran 15. Dokumentasi 
 

 

Dokumentasi 

keterangan Subyek 1 Subyek 2 

 

 

 

 

Pertemuan pertama 

subyek 1 & subyek 

2 dilakukannya 

kompres bawang 

merah dirumah 

masing-masing 

subyek 

 

 

 

 

Pertemuan kedua 

subyek 1& subyek 

2 dilakukannya 

kompres bawang 

merah dirumah 

masing-masing 

subyek 

 

 

 

 

Pertemuan ketiga 

subyek 1 & subyek 

2 dilakukannya 

kompres bawang 

merah dirumah 

masing-masing 

subyek 
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