
LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Informed Consent subyek I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 Lembar Informed Consent subyek II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 Lembar Standar Operasional Prosedur 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TERAPI OKUPASI 

1 Pengertian  Terapi okupasi yaitu ilmu dan seni untuk 

mengarahkan partisipasi seseorang dalam 

melaksanakan suatu tugas terpilih yang 

telah ditentukan dengan maksud 

mempermudah belajar fungsi dan keahlian 

yang dibutuhkan dalam proses penyesuain 

diri dengan lingkungan. 

2 Tujuan  Tujuan terapi ini adalah untuk 

mengembalikan fungssi mental yang 

menciptakan kondisi tertentu sehingga klien 

dapat mengembangkan kemampuannya 

untuk dapat berhubungan dengan orang lain 

dan masyarakat sekitarnya. 

3 Indikasi  1.  Klien dengan kelainan tingkah laku 

2. Klien dengan harga diri rendah 

3. Klien dengan isolasi sosial 

4. Klien dengan halusinasi 

4 Persiapan   Menyiapkan bibit tanaman 

 Pupuk 

 Tanah  

 Air 

 Sekop 

5 Prosedur  a. Pra Interaksi 

1. Melihat data klien 

2. Mengkaji riwayat klien 

3. Siap-siapkan alat 

b.  Interaksi 



1.Orientasi 

1) Menyapa klien atau keluarga sesuai 

kultur/sosail budaya setempat. 

2) Memperkenalkan diri. 

3) Melakukan kontrak topik, waktu dan 

tempat pertemuan. 

4) Menjelaskan maksud dan tujuan 

pertemuan. 

2.   Kerja 

1) Memberikan arahan keterampilan 

kerja yang akan dibuat. 

2) Menyiapkan alat dan bahan. 

3) Menyediakan tanah atau mengisi pot 

dengan tanah. 

4) Memasukan bibit. 

5) Tutup dengan tanah. 

6) Siram dengan air. 

7) Mendampingi klien selama proses 

menanam dan memberikan arahan. 

8) Menilai hasil yang dibuat apakah 

sudah tepat atau belum 

3. Terminasi 

1) Mengevaluasi kegiatan. 

2) Memberikan umpan balik positif. 

3) Mengakhiri pertemuan dengan cara 

yang baik. 

4) Memberikan pertanyaan terbuka. 

5) Mengevaluasi respon klien  

 

 

 

 



 

Lampiran 4 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI PENURUNAN TANDA DAN GEJALA PADA 

PASIEN DENGAN HARGA DIRI RENDAH 

 

No 

 

Aspek penelitian 

Tn. S Tn. E 

Ya Tidak Ya  Tidak 

Kognitif 

 
 

1. 

Ucapan- ucapan 

 

negatif terhadap diri 

    

2. Tidak mampu 

 

mengambil keputusan 

    

3. Merasa tidak mampu 
 

melakukan apapun 

    

Afektif 

4. Afek labil     

5. Merasa tidak berguna 
 

dan berarti 

    

6. Malu atau minder     

7. Kecewa     

8. Sedih berlebihan     

9. Mudah tersinggung     

Fisiologis 

10. Susah tidur     

11. Sulit berkontrasi     

Perilaku 



12. Menangis     

13. Melamun     

14. Malas berkegiatan     

15. Berbicara pelan     

16. Menunduk     

 

17. Menarik diri     

18. Menolak interaksi     

 

  



Lampiran 5 Lembar Pengajuan Judul 

 

 

  



Lampiran 6 Lembar Persetujuan Pembimbing Utama 

 

 

  



Lampiran 7 Lembar Persetujuan Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 Lembar konsul 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 Lembar Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 Lembar Surat Selesai Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 Dokumentasi 
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