ABSTRAK
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Proses penuaan adalah siklus didalam hidup yang ditandai dengan turunnya
berbagai fungsi organ pada tubuh seseorang yang menyebabkan tubuh semakin
rentan oleh berbagai penyakit yang dapat mengancam nyawa. Lansia dengan umur
60 tahun keatas berisiko untuk mengalami berbagai macam penyakit degenerative
termasuk salah satunya stroke. Lansia dengan stroke akan mengalami kondisi fisik
seperti kelumpuhan, kesulitan dalam melakukan sehari-hari. Tujuan penelitian ini
melakukan asuhan keperawatan pada Lansia Stroke Hemarogik dengan masalah
gangguan mobilitas fisik di wilayah kerja puskesmas Lima Puluh Kota Pekanbaru.
Metode penelitian ini menggunakan desain studi kasus. Pengumpulan data
menggunakan teknik wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi
dokumentasi. Asuhan keperawatan yang dilakukan pada subyek 1 dan subyek 2
dengan diagnosis Stroke Hemarogik didapatkan masalah utama yaitu gangguan
mobilitas fisik, intervensi yang disusun yaitu dukungan mobilisasi dan
implementasi yang dilakukan adalah observasi, terapeutik, dan edukasi, masalah
gangguan mobilitas fisik pada kedua subyek tidak teratasi. Diharapkan klien dan
keluarga mampu melanjutkan intervensi yang telah diberikan sebagai upaya untuk
mempercepat proses penyembuhan.
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ABSTRACT

Amelia Putri (2024). Nursing Care for Elderly People with Hemarogic Stroke with
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Study Program, Riau Ministry of Health Polytechnic. Supervisor (1) Ns. Idayanti,
S.Pd., S.Kep., M.Kes (II) Ns. Sri Novita Yuliet., M.Kep.,Sp.Kom.

The aging process is a cycle in life that is marked by a decline in the function of
various organs in a person's body, which causes the body to become increasingly
vulnerable to various diseases that can threaten life. Elderly people aged 60 years
and over are at risk of experiencing various kinds of degenerative diseases,
including stroke. Elderly people with stroke will experience physical conditions
such as paralysis, difficulty in carrying out daily activities. The aim of this research
is to provide nursing care to elderly people with hemorrhagic stroke who have
problems with physical mobility problems in the working area of the Limapuluh
Health Center, Pekanbaru City. This research method uses a case study design. Data
collection uses interview techniques, observation, physical examination and
documentation studies. Nursing care carried out on subject 1 and subject 2 with a
diagnosis of Hemarogic Stroke found that the main problem was impaired physical
mobility, the intervention prepared was mobilization support and the
implementation carried out was observation, therapy and education, the problem of
impaired physical mobility in both subjects was not resolved. It is hoped that clients
and families will be able to continue the interventions that have been given as an
effort to speed up the healing process.
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