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Nomor : PP.04.03/3,5/ 032 /12024

' 20 Maret 2024
Hal : Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,
Pimpinan Klinik Pratama Jambu Mawar
Di

Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2023/2024 Prodi D-lII
Kebidanan bahwa Mahasiswa Tingkat IIl diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir
(LTA) yang merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma llI
Kebidanan. Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan

pemantauan kasus pada ibu mulai dari kehamilan trimester i, persalinan, nifas,
neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah
ini:

No Nama NIM Tingkat / Semester
1 | Rizka Oktiara P032115401032 A/ VI
2 | Erica Alya Hendri P032115401013 A/ VI

akan melaksanakan pengambilan kasus di Pimpinan Klinik Pratama Jambu Mawar
yang Ibu pimpin, untuk itu kami mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan
memfasilitasi yang bersangkutan dalam pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Keryua Jurusan Kebidanan,
VRESTAE G,
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N AN Laijgs gLT Bdn, M.Biomed
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KLINIK JAMBU MAWAR
JI. Jambu Mawar No.09, Tampan, Kec. Payung Sekaki, Kota Pekanbaru. Telp. 0761-25924

-l
2 SURAT KETERANGAN
No. 27 /KPJM /i1l / 2024

Yang bertanda tangan dibawah ini, Pimpinan Klinik Pratama Jambu Mawar Pekanbaru,

menerangkan bahwa :

Nama : Rizka Oktiara

NIM : P032115401032

Jurusan : D3 Kebidanan

Judul Penelitian: Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny N Di Klinik Pratama Jambu
Mawar Kota Pekanbaru

Adalah benar yang bersangkutan telah melakukan Penelitian  dengan judul penelitian :
Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny N Di Klinik Pratama Jambu Mawar Kota
Pekanbaru. Demikianlah Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya

Pekanbaru, 24 Maret 2024
Pimpinan

Klinik Pratama Jamby Mawar

Bd. Hj. Winalti, SST
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SURAT/LEMBAR PERSETUJUAN

MENJADI PASIEN ASUHAN KEBIDAN KO PREHENSIF

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Pasicn : Nuzul Adinda Putri
Umur : 23 tahun
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Alamat : JI. Nelayan

Hubungan dengan pasien suami / keluarga / kerabat

Nama : Sukni
Umur : 24 tahun
Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat : J1. Nelayan

Dengan ini menyatakan dan menyutujui saya /istri /anak /saudara bersedia
untuk menjadi pasien Asuhan Komprehensif mahasiswa Tk Il Program Studi D III
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau atas nama ( Rizka Oktiara ) tanpa adanya
paksaan, dan semua ketentuan dan tindakan serta asuhan yang akan dilakukan telah
dijelaskan dan sudah dipahami.

Pekanbaru, 14 November 2023

Mengetahui,
Mahasiswa Pasien Saksi/Suami
( Rizka Oktiara) ( Nuzul Adinda Putri ) (Sukri )
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y LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU
T. A 2023/2024

Nama mahasiswa : Rizka Oktiara
NIM :P032115401032

Judul LTA - Asuhan Kebidanan Pada Ny. N di Klinik Pratama Jambu Mawar
Pembimbing 2  : Findy Hindratni, SST, Bdn, M.Keb
NO | Tanggal Materi konsultasi Masukan Pembimbing Ma}l,:;?il:wa Pel:l:ill:li;ing
T. | 05/01/2024 Bab 1 Perbaiki sesuai saran I Jd}
2. [ 12/03/2024 Bab1-2 Perbaiki sesuai saran y\ Y
3. [20/03/2024 Bab1-IV Perbaiki Sesuai Saran & &
4. |25/03/2024| Bab 1 - Lampiran ACC Prahasil & };
5. |10/05/2024 Bab1-3 Revisi pasca ujian prahasil g ),ﬁ
6. | 13/05/2024 . Bab 1 - Lampiran Perbaikan sesuai saran x ‘»ﬂl
7. [14/05/2024| Bab 1 - Lampiran Perbaikan sesuai saran L \5'
8. |15/05/2024| Bab 1- Lampiran ACC Ujian Hasil & B’
9. |[24/05/2024 Bab1-2 Perbaikan sesuai saran x '~}>?
10. |31/05/2024 Bab3-4 Perbaikan sesuai saran )L e
11. |03/06/2024 Bab 5 - Lampiran Perbaikan sesuai saran L
12. | 04/06/2024|  Bab 1- Lampiran ACC y\ %('
Pekanbaru, 04 Juni 2024
Penfifubipg 2
L ;
Findy Hindrath#l SST. Bdn., M Keb
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LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU

T. A 2023/2024

Nama mahasiswa : Rizka Oktiara

NIM : P032115401032
Judul LTA - Asuhan Kebidanan Pada Ny. N di Klinik Pratama Jambu Mawar
Pembimbing 1  : Lailiyana, SKM, MKM
: vt Paraf P
NO Tanggal Materi konsultasi Masukan Pembimbing Mah:l:i!s x| P m:i::ll;ing
1. | 04/12/2023 Bab 1 Perbaikan latar belakang dan tujuan 2 ‘L
2. | 15/12/2024 | SOAP INC-ANC | Sinkronkan S & O dengan A dan P ﬂ i
dengan A . ‘7
3. | 13/02/2024 Bab 2 -4 Perhatikan sumber yang digunakan J4 4
‘ tambahkan hasil penelitian h
4. | 04/03/2024 Bab1-4 Perbaiki pembahasan, perbanyak ﬂ
~ teori hasil penelitian h
13/03/2024 Bab1-4 Perbaiki pembahasan dan partograf }L ‘) d
22/03/2024 | Bab 4 — Daftar Pustaka | Perbaiki pembahasan, tambahkan 0. 1
anemia, daftar pustaka(Harvard)
7 25/03/2024 Bab1-4 ACC Ujian Prahasil E LI
8. | 24/04/2024 Bab1-4 Perbaikan sesuai koreksi penguji L 1
' tambah pembahasan h
9. | 29/04/2024 Revisi Prahasil Tambahkan teori di pembahasan L h
10. | 06/05/2024 Bab 4 Perbaiki SOAP INC & BBL ﬁ "&
11. | 08/05/2024 Bab4-5 Perbaiki Teori di pembahasan, g’
Nifas: involusi, lochea, laktasi, ﬁ
Bbl :IMD, Vit k, pijat bayi dan bb
12. | 13/05/2024 | ~ Abstrak, Bab 3 - 4 Perbaiki abstrak dan Bab 3-4 L h
13. | 14/05/2024 Abstrak, Bab 1 -4 ACC Ujian Hasil 9‘ ‘y
14. | 31/05/2024 | Abstrak Bab1-4 Tambahkan mekanisme produksi Q, g
ASI q
15. | 03/06/2024 Abstrak, 1 -5 ACC ?, %
Pekanbaru, 03 Juni 2024
Pembimbing 1
Lailiyana, SKM, MKM
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PENAPISAN IBU BERSALIN

APABILA DIDAPATI SALAH SATU ATAU LEBIH PENYULIT SEPERTI BERIKUT
DI BAWAH INI PASIEN HARUS DIRUJUK :

No | PENVLUT "7 YA [ TIDAK |

1 Riwayat bedah sesar v

"2 | Perdarahan penagnam v
|
Persalnan kurang bulan (usia kehamilan kurang dan 37

3 | v
minggu)
T4 | Ketuban pecah dengan mekonum yang kental v
5 | Ketuban pecah lama (lebuh 24 jam) v
| Ketuban pecah pada persalnan kurang bulan (kurang dari .
® | 37 mnggu usia kehamian)
7 | &ens ’ v
8 : Anemia berat v
9 | Tanda/ gejala infeksi v
10 : Precklampsi’ hperiensi dalam kehamilan v
11 | Tinggi fundus 40 cm atau lebh v
12 Gawatjanin v
| Pnmpara dalam fase aktf dengan palpasi kepala janin
e ‘ mash 55 ’
14 | Presentasi bukan belakang kepala v
15 | Presentasi majemuk v
16 | Kehamian gemeli v
17 | Tah pusat menumbung v
18 | Syok , v
B, RPN (NSRUCRR——.
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CATATAN PERSALINAN
1 Tanggal 30.1-2023% 24 Masase fundus uteri ?
2 Namabigan Winaltl V’Vo
3 Tempat Persalinan (J Tidak, slasen ..........
{ORumah lbu ) Puskesmas 25  Plasenta lahir lengkap (intacf) Ya / Tidak
(O Polindes ) Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan
Kink Swasta _ Lainnya : a , —
4 Alamat tempat persalinan < TP
5.  Catatan: lrujuk kala I/ M7V 26  Plagenta tidak lahir > 30 menit ~ Ya / Tidak
6 Alasan merujuk’ .. M’:MM :
7. Tempat rujukan: e e aa e a..
8. Pendamping pada saat merujuk b .
] Bdan ) Teman = c
: Suami _ Dukun 27. L‘mu
OKeluarga [ Tidak ada &m»nl 1 otot Turtnm
KALAL_ Dﬂdnk
9 Wmmm‘lmw vii) 28 Jnmm derajat 1@3'4
10. Masalah lain, sebutkan = ... ,. ..o n/ -
o h YA ’Todakdqam.m .............
I lah T 29 Atoni uten :
) f’f".’.‘ff.“”"”“ masaian 0 Ya, tndakan
12. Hasinya . .. ... . :, ...............................
KALA N . ,
13.  Episiolomi T Tdak *
CLYS, I0dKAEE ..o - sonsmniunmnenssissssses 30. Jumlah perdarahan : 00 ml
dak ) 31, Masalah lain, sebutkan ...
14 amping pada saat persalinan 32. Penatalaksanaan masalah lersebut - ..
88uami ) Teman [ Tidak ada . .
O Keluarga [J Dukun 13 W
15 GawatJamn
O Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR : _
- TAURRURRPRS UG o 34. Berat badan ;000 gram
b 35 Paniang ......p... gl cm
[ T 36. Jenis kelamin {{// P
T Tdak 37. Penilaian bayi baru lahir : baik / ada penyulit
16. Distosia bahu . 38.. Baylahir:
O Ya, tindakan yang dilakukan ONomal, tindakan :
b ) I'menghangatkan
c ¥ rangsang taktil
C Tidak & bungkus bay: dan tempatkan di sisi bu
17. Masalah lain, sebutkan (@] Aspiksia rmganlpucatlbnrullemasl tindakan
18. Penatalaksanaan masalah tersebut : ../..... ........... bebaskan jalan napas
.................................................................. A w me'hn
19. Hasilnya : .....ocooviiniimnnninnceene e ku‘ bayi dan lemmw di sisi ibu
KALA Il - lain sebutkan ..
20. Lamakala i (2 _ menit L lbawaan sebutkan
21 Pemberian Olsitosin 10 U m ? HIpOle!'T\I tindakan
\/g‘a waklu UAR menit sesudain-persainar .o
22 Pemberian ulang Oksitosin (2:)7 c et g
O ya, alasan . : 39. PembenanASI . .
idak 7 Ya, wakiu : ... S4)81A jam- setelah bayi lahir
23 Pgnegargar tal pusatiersonda Tozx alasan
7 Ya, 40 Masalah lain,sebutkan
O Tidak, alasan ' Hasilnya : .....
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV [
JamKe | Waktu ' Tekanandarah  Nadi | T_Tingg.l"Fe:ndus | K&\R’;& 1 Kandung Kemn | Perdarahan
1 -4 oz (3 8 C2govi k| Balk «w ek 1450
wm w3lee g 24ni. llpl Bak Wt 20
s opfer 84 2gnilpt, bak ;w\f M0
Y% w4 i pl_ A £ 10
2 14- 05 9t/4l Ty ymipl_bak ¥ Yok % 1D
" W Tt gorvhn; £ 10
B E R ] gyt BaE vkt 0

Masalah kala IV
Penatalaksanaan masalah lersebut
Hasilnya
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Lampiran

Kuesioner EPDS
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

Nama . MMM ARINDA
Tanggal Lahir . 12 -\2 - 72000

Tanggal Kelahiran bayi : 30 - Movewvor 2023
Alamat © W NeAAYIA~

No. Telepon :_ 0812 6030109

Sebagaimana kehamilan atau proses persalinan yang baru saja anda alami,
kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda saat ini. Mohon memilih
jawaban yang paling mendekati keadaan perasaan anda DALAM 7 HARI
TERAKHIR, bukan hanya perasaan anda hari ini.

Dibawah ini ialah contoh pertanyaan yang terlah disertai oleh jawaban nya.

Saya merasa Bahagia:
[ Ya, Setiap Saat
] Ya, Hampir setiap saat
3 Tidak, tidak terlalu Sering
3 Tidak pernah sama sekali
Arti jawaban diatas ialah: “saya merasa bahagia dihampir setiap saat : dalam
satu minggu terakhir ini.

Mohon dilengkapi pertanyaan lain dibawah ini dengan cara yang sama
dengan memberi tanda  pada kotak sebelah kiri yang sesuai.

Dalam 7 hari terakhir:
1. Saya mampu teratawa dan merasakan hal hal yang menyenangkan
K3/ Sebanyak yang saya bisa
O Tidak terlalu banyak
O Tidak banyak
O Tidak sama sekali

2. Saya melihat segala sesuatu nya kedepan sangat menyenangkan

Q/ Sebanyak sebelumnya

[] Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya
Kurang dibandingkan sebelumnya
Tidak sama sekali
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3. * Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagai mana
mestinya
[] Ya, setiap saat
Ya, kadang kadang
. Tidak terlalu sering
Tidak pernah sama sekali

4. Saya merasa cemas atau merasa hawatir tanpa alasan yang jelas

]/ Tidak pernah sama sekali
Jarang jarang
Ya, kadang kadang
Ya, sering sekali

5. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas

[] Ya, cukup sering
Ya, kadang kadang

idak terlalu sering
M idak pernah sama sekali
6. * Segala ssuatunya terasa sulit untuk dikerjakan

[J Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya
Ya, kadang kadang saya tidak mampu menangani seperti biasanya
Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani
\B-/ Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik

7. * Saya merasa tidak bahagia sehingga mengalami kesulitan untuk tidur

[0 Ya, setiap saat
[J Ya, kadang kadang

idak terlalu sering
Tidak pernah sama sekali
8. * Saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan

[] Ya, setiap saat
[] Ya, cukup sering

idak terlalu sering
Tidak pernah sama sekali
9. * Saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan sayamenangis

Ya, setiap saat

Ya, cukup sering

Disaat tertentu saja
Tidak pernah sama sekali

10. * Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri

[J Ya, cukup sering
[] Kadang kadang
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SENAM NIFAS

NO

LANGKAH
dan KEY POINT

ILUSTRASI GAMBAR

Jelaskan pada pasien tujuan di lakukan senam nifas

Key point :
“Lakukan informed consent”

Susun alat secara ergonomis untuk memudahkan
dalam bekerja

Key point :

"Susunan alat sesuai urutan pemakaian dan
mudah dijangkau”

HARI PERTAMA

e Posisi tidur terlentang tanpa bantal dgn
kedua kaki lurus

e Tarik napas dalam(pernapasan perut)
melalui hidung dan tahan napas selama 3-5
detik sambil merelaksasikan otot perut,
kemudian keluarkan napas pelan melalui
mulut sambil mengkontraksikan otot perut

e Lakukan prosedur ini 5-10 kali

o)

HARI KEDUA:

Dimulai dari prosedur senam hari 1, ditambah

dengan :

e Kedua tangan tarik perlahan lurus keatas
sampai kedua tangan bertemu, lalu turunkan
tangan perlahan sampai kedua tangan
bertemu

e Lakukan 5-10 kali

HARI KETIGA:

Dimulai dari prosedur senam hari 1-2,
ditambah dengan :
e Kedua tangan berada disamping badan
e Kedua kaki ditekuk membentuk sudut 45°
o Angkat bokong perlahan keatas dan

turunkan kembali keposisi semula

e Lakukan 5-10 kali

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HARI KEEMPAT:

Dimulai dari senam hari 1-3, ditambah dengan :
¢ Posisi masih tidur terlentang dengan kaki
ditekuk 45°

o Tangan kanan diatas perut, kepala ditekuk
sampai dagu menyentuh dada

Kerutkan anus sekuat mungkin

Lakukan 5-10 kali

HARI KELIMA:

Dimulai dari prosedur senam hari 1-4,

ditambah dengan :

e Posisi masih tidur terlentang dengan kaki
ditekuk 45°

e gerakan tangan kanan ke arah kaki kiri,
kepala ditekuk sampai dagu menyentuh
dada

e gerakan tangan kiri ke arah kaki kanan,
kepala ditekuk sampai dagu menyentuh
dada
Lakukan gerakan tersebut secara bergantian
Lakukan 5-10 kali

v)

HARI KEENAM:
Dimulai dari prosedur senam hari 1-5,

ditambah dengan :

e Atur posisi tidur terlentang, kedua kaki
lurus

e Angkat perlahan kaki kanan keatas dalam
keadaan lurus
Turunkan kaki secara perlahan
Lakukan prosedur yang sama bergantian
dengan kaki kiri

e Lakukan 5-10 kali

HARI KETUJUH:

Dimulai dari prosedur senam hari 1-6,

ditambah dengan :

e  Atur posisi tidur terlentang, kedua kaki
lurus

e Angkat perlahan kedua kaki keatas dalam
keadaan lurus

o Turunkan kaki secara perlahan
Lakukan 5-10 kali

Dipindai dengan CamScanner
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Pendokumentasian Pada Ny. N

ANC 1
Sabtu, 4 November 2023

VR, AT
Palpasi dan pengukuran tfu pakai jari

Memberikan edukasi pada Ny. N




ANC 2
18 November 2023

Foto bersama Ny.N

Hasil pemeriksaan HB Ny. N




ANC K3

Sabtu, 26 November 2023

- -

%\
G PRAKTEK DOKTER

+~  KLINIK PRATAMA JAMBU MAWAR

- dr. Yesie

Mendengarkan djj

vax ¥ 1 IlII/,//,///L

vl /).

I

Palpasi perut Ny.N

)

Memberikan edukasi pada Ny. N




INC
Kamis, 30 November 2023

A

Menghadirkan pendamping saat persalinan Melakukan asuhan persalinan Normal

Melakukan pemotongan tali pusat




KF1&KN1
1 Desember 2023

4 g

"
\ “
[ S— S J

Mengajarkan teknik menyusui

! —

Senam nifas hari pertama

KF2 & KN 2
5 Desember 2023

Memeriksa jahitan laserasi ibu Hasil pemeriksaan Hb ibu

Memandikan bayi Memijat bayi




KF3 & KN3
19 Desember 2023

Foto bersama setelah konseling Menimbang bayi
alat kontrasepsi
KF 4
04 Januari 2024

Foto bersama Ny.N Cek TTV Ny.N




