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Lampiran 1
Surat Izin Pengambilan Pasien




Lampiran 2
Surat Balasan PMB

PRAKTIK MANDIRI BIDAN
HJ. ZURRAHNMIL SST, SKM
Na. SIPB : 333/05.07/DPMPTSP/VI1/2022
JI. Cempedak No. 24 Pekanbaru, Telp : 0761-42228

Hidan Delima

Pekanbaru, 25 Maret 2024

Nomor 20/ W /A~ /7-02 p)
LLampiran 1 (Satu) Berkas
Hal Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)

Kepada Yth

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes K

di
Pekanbaru
Dengan hormat,
Yang bertanda tangan dibawah m:
Nama : Zurrahmi, SST, SKM
Jabatan . Pimpinan Praktik Mandiri Bidan Hj. Zurrahmi

Menyatakan bahwa,

Nama : Khairun Nisa
NIM : PO32115401021
Tingkat T A

Semester - VI (enam)

cmenkes Riau

Dengan ini telab selesai melaksanakan pemantauan kasus pada ibu hamil, mulai dari

kehamilan trimester IlI, persalinan, nifas, BBL, dan neconatus secara berkelanjutan sebagai

pelayanan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul ** Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny.

R di PMB Zurrabmi Kota Pekanbaru™

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana gunanya.

Pimpinan P Furrahmi

)

/

- Zurtahmi, S.ST, SKM



Lampiran 3
Surat Persetujuan Pasien

SURAT PERNYATAAN
PERSEJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama r Rita Afmi
Umur . 40 Tahun
Pekerjaan IRT
Alamat - JI. Rambai

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa sctelah memahami semua
penjelasan yang berkaitan dengan prosedur pengambilan kasus untuk Laporan
Tugas Aklnr Mahasiswa Program Studi D-I1I Kebidanan Kemenkes Poltekkes

Riau, Maka dengan ini saya sctuju menjadi klien/pasien dalam swudi kasus

mahasiswa:
Nama : Khairun Nisa
Nim 1 P032115401021
Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny.R di PMB

Zurrahmi Kota Pekanbaru

Demikian pemyataan ini saya buat dengan sesunguhnya.

Pckanbaru, November 2023

Menyewjui

Suami/Keluarga Klien/Pasien
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(Suardi) (Rita Afii)



Lampiran 4
Kartu Skor Poedji Rochyati (KSPR)

H1 v , A0 TahoA C,QPT,AL)Hs

Contoh KSPR (Kartu Skor Poedji Rochjati)

| ] 11 v
. Triwulan
):m, o Masalah / Faktor Resiko S:O I 1 L1 !-)ll.
Skor Awal Ibu Hamil 2 42
| I | Terlalu muda hamul | <16 Tahun 4
2 | Terlalu ta hamil | =35 Tahun 4
Terlalu lambat hamil I kawin >4 Tahun 4
3 | Terlalu lama hamil lagi > 10 Tahun 4
4 | Terlalu cepat hamil lagi < 2 Tahun 4
5 | Terlalu banyak anak. 4 atau lebih 4
6 | Terlalu tua umur > 35 Tahun ca D
7 | Terlalu pendek 2145 cm
8 | Pernah gagal kehamilan
Permah melahirkan dengan
" a.terikan tang/vakum

b. urt dirogoh

¢. diben imfus/transtuse

1) | Pernah operasi sesar

11 Penyakit pada ibu hamil
Kurang Darah b, Malara,
Il | TBC Paru d. Payah Jantung

Kencing Manis (Diabetes)

Penyakit Menular Seksual

Bengkak pada muka 7 tungka
dan tekanan darah tinpgr.

13 | Hamitl kembar

14 | Hydramnion

15 | Bayr matu dalam kandungan

16 | Kehamilan lebih bulan

|7 | Letak sungsang

I8 | Letak Lintang

1 19 | Perdarahan dalam kehamilan ini

20 | Precklampsia‘kejang-kejang

L /_\
cococacoc-t-&&&.(&"':—&&- & loclel | & |&a]le
N

JUMLAH SKOR




Lampiran 5
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

Kuesioner EPDS
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

Nama : y &
Tanggal Lahir : Ol - 04 - 1983
Tanggal Kelahiran bayi BN R R
Alamat : L. RAMBAA
No. Telepon 3 t CrLov »—

Sebagaiinana kehamilan atau proses persalinan yang baru saja anda alami,
kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda saat ini. Mohon memilih
ijawaban yang paling mendekati keadaan perasaan anda DALAM 7 HARI
TERAKHIR, bukan hanya perasaan anda hari ini.

Dibawah ini ialah contoh pertanyaan yang terlah disertai oleh jawaban nya.

Saya merasa Bahagia:
] Ya, Setiap Saat
1 Ya, Hampir setiap saat
Tidak, tidak terlalu Sering
1 Tidak pernah sama sekali
Arti jawaban diatas ialah: “saya merasa bahagia dihampir setiap saat : dalam
satu minggu terakhir ini.

Mohon dilengkapi pertanyaan lain dibawah ini dengan cara yang sama
dengan memberi tanda v pada kotak sebelah kiri yang sesuai.

Dalarn 7 hari terakhir:
I. Saya mampu teratawa dan merasakan hal hal yang menyenangkan

Sebanyak yang saya bisa
O Tidak terlalu banyak
[0 Tidak banyak
O Tidak sama sekali

2. Saya melihat segala sesuatu nya kedepan sangat menyenangkan

B/ Sebanyak sebelumnya

[[] Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya
Kurang dibandingkan sebelumnya

B Tidak sama sekali



3. * Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagai inana
mestinya
[0 Ya, setiap saat
Ya, kadang kadang

Tidak terlalu sering
' Tidak pernah sama sekali

4. Saya merasa cemas atau merasa hawatir tanpa alasan yang jelas

[} Tidak pernah sama sekali
Jarang jarang -
Ya, kadang kadang
Ya, sering sekali

5. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas

]  Ya, cukup sering
[ Ya. kadang kadang

Tidak terlalu sering -
Tidak pernah sama sckali
6. * Segala ssuatunya terasa sulit untuk dikerjakan

[] Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu inenanganinya

[] ~ Ya, kadang kadang saya tidak mampu menangani seperti biasanya
Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani -

E/ Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik

7. * Saya merasa tidak bahagia sehingga mengalami kesulitan untuk tidur

[] va, setiap saat
[ Ya, kadang kadang

Tidak terlalu sering
‘idak pernah sama sekali
8. * Saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan

[1 va, setiap saat
[ Ya, cukup sering

Tidak terlalu sering
idak pernah sama sekali
9. * Saya merasa tidak bahagia schingga menyebabkan sayamenangis

Y a, setiap saat

Yu, cukup sering

Disaat tertentu saja
Tidak pernah sama sskali

10. * Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri

[J Ya, cukup sering
(] Kadang kadang
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Lampiran 6
Laboratorium

M‘f hmm At )lr’l LU

NAMA PASIEN : RITA AFNI KODE LAB : 302304123

TGL. LAHIR / UMUR : -/ 40 Tahun 0 Bulan 0 Hari TANGGAL : 04-12-2023 08:54

JENIS KELAMIN : PEREMPUAN PENGIRIM . APD

ALAMAT : JL. RAMBAI DOKTER : Bd. ZURRAHMI, Amd

NAMA PEMERIKSAAN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN METODE

URINE PROFILE

Wamna Kuning Jernih Visual

Glukosa Negatif Negatif GOD Reaction

Bilirubin Negatif Negatif Diazonium

Ketones Negatif Negatif Sodium nitroprusside

Berat Jenis 1,015 1,005 - 1,030 Palielektrolit

pH 7.5 50-9,0 PH Indicator
@rotein Negatif Negatif Protein e@

indicator

Urobilinogen Normal Normal Diazonium

Nitrit Negatif Negatif Griess

Leukosit Esterase Negatif Negatif Leukosit Esterase

Darah Negatif Negatif Peroxidase

MIKROSKOPIS

Eritrosit 0 - 1/lpb <3 Mikroskopis

Leukosit 0 - 1/Ipb <5 Mikroskopis

Sel Epitel 0 - 1/lpb Mikroskopis

Casts Negatif Negatif Mikroskopis

Kristal Negatif Mikroskopis

Waktu pengambilan spesimen : URINE 04-12-2023 09:13

Divalidasi Olen @ SRI HANDAYANI

Dicetak Oleh - AR| YESONE PANJAITAN
Tanggal Cetak  04-12-2023 09:29:33
Halaman st 1 44 |

Salam Sejawat,

LABORATORIUM A
ANNRIN

PEKANBARU

dr. Fridayenti, SpPK




Lampiran 7
Lembar konsul

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DI KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU
T. A 2023/2024
Nama mahasiswa  : Khairun Nisa

NIM - P032115401021
Judul LTA : Asuhan Kebidanan pada Ny R di PMB Zurrahmi Kota Pekanbaru
Pembimbing . An Susanti, SST, M. Keb
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Nama mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DI KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU

- Khairun Nisa

T. A 2022/2023

NIM : P032115401021
Judul LTA - Asuhan Kebidanan pada Ny R di PMB Zurrahmi Kota Pekanbaru
Pembimbing : Yanti, SST, Bdn, M.Keb
NO| T < : e Paraf Paraf
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Lampiran 8
Leaflet

TANDA BEAHAYA PADA KEHAMILAN

Thanil

Bi

danin
dirasakan
kKurang
bergeralk
dibandingkan
sebelurmnyaca

FPendarahan
Ppada hamil
mMmuda atau

hamil tua

maas, rumah sakit, dokter dan

@ bawa ibu ke puskes
w- dijumpai keluhan dan tanda-tanda di bawah ini;

Muntah
terus dan
tak rmaa
makan

Dermcanm
tinggi

Bengkalk kaki,
tTangan cdan
wajah, atau sakit
kKepala dis toai
kKejang (
<

FaTon =5

Kebidaman

POLTEKKES KEMENKES RIAU

Tanda BEahaya
Kehamilan =

AINI SYARIFAH
2aA Kebidanmnanmn

\ é%’j&usl?esmcs, rurnc

Do 9l dan
b-rk-rln ct_ Bila berada
di daerah endemis malaria,

menunjukikan adanya
gejala penyakit malaria.

Batuk lama (lebih dari
2 minggu).

OLEH:

AUDRY ZESIKA PUTRI
DEVIYA AZMIR

ALMA DWI AFRIDA
ZIDNI ILMAN AZIFAH

POLTEKKES KEMENKES RIAU
TAHUN AJARAN 202372024

=]
sakit, dokter atau bidan,
Ngi suamMmi atau keluarga.

bawah ini, segera bawa ibu

- chﬂ( a‘cfucln.

S
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APA ITU SENAM HAMIL

Senam hamil adalah suatu bentuk latihan
guna memperkuat dan mempertahankan
elastisitas dinding perut, otot-otot dasar
panggul yang berhubungan dengan
proses persalinan.

—= 4

Kapan dianjurkanmn mensgikuti
senam hamil?

Jika kandungan mencapai 6 bulan ke atas, 4.
lakukan senam hamil, kecuali ada
kelainan tertentu pada kehamilan.

Sebelum memutuskan mengikuti senam ¢
hamil, diskusikan kondisi kehamilan o
dengan dokter atau bidan.

Salit tidur
dan cemas
berliebihan.

Diare
berulang.

Jantung
bercdebar—
debar atau

Nnyeridi dada.

Manfaat senam hamil

Meningkatkan kebutuhan udara dalam
otot

Meningkatkan peredaran darah
Meningkatkan kebugaran dan kekuatan
otot

Meredakan sakit pungsung dan
sembelit

Memperlancar persalinan dan
Menjadikan bentuk tubuh yang baik
setelah persalinan

LATIHAN SENAM HAMIL
1. Latihan nafas datam

4 4
S I -
2 Duduk bersila dan tegak, kedua lengan
mengarah ke depan dan santai.
Lakukan sebanyak mungkin dalam
sisi sehari-hari.

=

3. Sikap merangkak, jarak antara kedua
tangan sama dengan jarak antara
kedua bahu. Keempat anggota tubuh
tegak lurus pada lantai dengan badan
densan badan sejajar lantai.

4. Lakukan sikap merangkak dengan 6.

meletakkan kepala di antara kedua
tangan lalu menoleh ke samping
kanan/kiri, selanjutnya turunkan badan
hingga dada menyentuh kasur dengan
menggeser siku sejauh mungkin ke
samping.

3 k]

5. Berbaring miring ke kiri (lebih baik ke

arah punggung bayi), latut kanan
diletakkan di depan lutut kiri (ganjal
dengan bantal).

Lengan kanan ditekuk di depan dan
lengan kiri letakkan di belakang.

Bermiring-miring, kedua lutut dan
kedua tlengan ditekuk, bawah kepala
diberi bantal, demikian jusa bawah
pPerut agar perut tidak menggantunsg.
Tutup Mmata, tenang, atur nafas dengan
berirama.

Berbaring telentang, pegang kedua
lutut dengan kedua tangan dan rileks.
Lakukan kegiatan berikut: Buka mulut
secukupnya, tarik nafas dalam
semaksimal mungkin, ditiupkan.
Mengejanlah seperti buang buang air
besar, gerakan badan ke bawah dan
kedepan. Setelah tidak dapat menahan
telah, kembali.

.—" o —

Sl



Lampiran 9
Dokumentesi

ATAAN [8U/ KELUARGA TENTANG PELAYANAN KESEHATAN IBU YANG SUDAH DITERIMA : RINGKASAN PELAYANAN KESEHATAN
PERNYA U 3 =
menulls tanggal, tempat pelayanan; dan 1 S : . i :
Ibu n e iadis I jenis pelay | wama
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