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Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir 
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Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir 
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Surat Pernyataan Persetujuan Menjadi Pasien/Klien 

 

 

Lampiran 4  



Lembar konsultasi pembimbing I dan Pembimbing II 
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Kartu Skor Poedji  Rochayati 
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Penapisan Persalinan 
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Partograf 
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Edinburg Postnatal Depression Scale 

Kuesioner EPDS 
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) 

 
 

Nama : Ny. N 

Usia : 29 Tahun 

Tanggal Kelahiranbayi         :   24 November 2023 

Alamat : Jl. Beringin 
 

 

Sebagaimana kehamilan atau proses persalinan yang baru saja anda alami, 

kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda saat ini.  Mohon memilih 

jawaban yang paling mendekati keadaan perasaan anda DALAM 7 HARI 

TERAKHIR, bukan hanya perasaan anda hari ini. 

Dibawah ini ialah contoh pertanyaan yang terlah disertai oleh jawaban nya. 

 
Saya merasa Bahagia: 

Ya, Setiap Saat 

Ya, Hampir setiap saat 

Tidak, tidak terlalu Sering 

Tidak pernah sama sekali 

Arti jawaban diatas ialah: “saya merasa bahagia dihampir setiap saat : dalam 
satu minggu terakhir ini. 

 

Mohon dilengkapi pertanyaan lain dibawah ini dengan cara yang sama 
dengan memberi tanda √ pada kotak sebelah kiri yangsesuai. 

Dalam 7 hari terakhir: 

1. Saya mampu teratawa dan merasakan hal hal yangmenyenangkan 

Sebanyak yang saya bisa 

Tidak terlalu banyak 

Tidak banyak 

Tidak sama sekali 

2. Saya melihat segala sesuatu nya kedepan sangat menyenangkan 

Sebanyaksebelumnya 

Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya 

Kurang dibandingkan sebelumnya 

Tidak sama sekali 



3. * Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagai mana 

mestinya 

Ya, setiap saat 

Ya, kadang kadang 

Tidak terlalu sering 

Tidak pernah samasekali 

4. Saya merasa cemas atau merasa hawatir tanpa alasan yang jelas 

Tidak pernah samasekali 

Jarang jarang 

Ya, kadang kadang 
Ya, sering sekali 

5. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas 

Ya, cukupsering 

Ya, kadang kadang 

Tidak terlalu sering 

Tidak pernah samasekali 

 

6. * Segala ssuatunya terasa sulit untukdikerjakan 

Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya 

Ya, kadang kadang saya tidak mampu menangani seperti biasanya 
Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani 

Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik 

7. * Saya merasa tidak bahagia sehingga mengalami kesulitan untuktidur 

Ya, setiapsaat 

Ya, kadang kadang 

Tidak terlalu sering 

Tidak pernah samasekali 

8. * Saya merasa sedih dan merasa diri sayamenyedihkan 

Ya, setiapsaat 

Ya, cukup sering 

Tidak terlalu sering 

Tidak pernah sama sekali 

9. * Saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan sayamenangis 

Ya, setiapsaat 

Ya, cukup sering 

Disaat tertentu saja 

Tidak pernah sama sekali 

10. * Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri 

Ya, cukupsering 

Kadang kadang 

 

 

 

 

 



Jarang sekali 

Tidak pernah sama sekali 

 
 

Diperiksa/ditelaaholeh     : Nina Silviani, Tanggal: 1 Desember 2023 
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Leafleat 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 

Dokumentasi 

 

Dokumentasi ANC 

 

 

Kunjungan ANC dilakukan di PMB Ernita dan di rumah pasien yang didampingi 

dosen pembimbing, mulai dilakukan pada kontak pertama tanggal 12 Oktober 

2023 sampai dengan kunjungan ketiga yaitu 21 November 2023 

 

                                                                      
                                                               

 

 

     



         

 

Dokumentasi Persalinan  

 

 

                                                                       
 

Dokumentasi proses persalinan pada Ny. N di PMB Ernita Pekanbaru pada Jumat, 

24 November 2023 pukul 08.03 WIB bayi lahir spontan, perempuan, berat badan 

3200 gram dan panjang badan 49 cm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Dokumentasi Kunjungan Nifas dan Neonatus 

 

 Melakukan kunjungan nifas neonatus dirumah pasien mulai dari tgl 25 November 

2023 sampai dengan 29 Desember 2023 
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