LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Izin Pengambilan Kasus

Poltekkes Riau

y» Kemenkes s o103 i

Pekanbaru, Riau 28122
2= (0761) 36581
@ https://pkr.ac.id

' Kementerian Kesehatan

Nomor . PP.04.03/3.5/ 027 /12024 20 Maret 2024
Hal . Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Yulinar
Di

Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2023/2024 Prodi D-llI
Kebidanan bahwa Mahasiswa Tingkat lll diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir
(LTA) yang merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma llI
Kebidanan. Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan
pemantauan kasus pada ibu muiai dari kehamilan trimester lil, persalinan, nifas,
neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah
ini :

Nama : SALSABILA HARDIANTI

NIM : P032115401034

Tingkat/Semester : llIA/ VI

akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Yulinar yang Ibu pimpin, untuk itu

kami mohon kesediaan lbu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang
bersangkutan dalam pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Ketua Jurugan Kebidanan,

v

| *\ Ani Laila, SST, Bdn, M.Biomed
2 NIP 197808052002122003



Lampiran 2 : Surat Balasan dari PMB

PRAKTEK MANDIRI BIDAN
Hj. YULINAR, SST
J1. Harapan No. 5A Rumbai, Pekanbaru

Bidan Delima
PELAYARAN BERKUALITAS

Nomor
Lampiran -

Hal : Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)

Yang terhormat,
Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau
Di Pekanbaru

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Hj. Yulinar, SST

Jabatan : Pimpinan PMB Yulinar, SST

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Salsabila Hardianti
NIM : P032115401034
Tingkat I

Semester : VI (Enam)

Telah kami setujui untuk melaksanakan pemantauan kasus pada ibu hamil, mulai
dari kehamilan trimester III, persalinan, nifas, dan neonatus secara berkelanjutan sebagai
syarat penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan
Komprehensif pada Ny. R di PMB Yulinar, SST, Kota Pekanbaru”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, September 2023

Hj:.Yulinar, SST



Lampiran 3 : Surat Persetujuan dari Pasien (Informed Consent)

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:
Nama : RISIES TRINA SUSANTI
Umur : 30 tahun
Pekerjaan :IRT
Alamat : J1. Patria Sari
No. Hp : 082384743626

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah memahami semua penjelasan yang
berkaitandengan prosedur pengambilan kasus untuk asuhan Continuity of Midwifery Care
(CoMC) mahasiswa Program Studi DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau, maka dengan

ini saya setuju menjadi klien/pasien dari Mahasiswa:

Nama : Salsabila Hardianti

NIM : P032115401034

Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. R di PMB Yulinar, SST Kota
Pekanbaru

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Pekanbaru, 11 November 2023

Yang menyatakan menyetujui

Klien/pasien

‘.
%




Lampiran 4 : Kartu Skor Poedji Rochjati

SKRINING/DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI

I 11 11 |\
Trimester
Masalah / Faktor Resiko SKOR
KEL | NO. 11 IIL1 | IIL2
F.R Skor Awal Ibu Hamil 2 2
I 1 | Terlalu muda hamil I < 16 Tahun 2
2 | Terlalu tua hamil 1> 33 Tahun 4
Terlalu lambat hamil I kawin > 4 4
Tahun
3 | Terlalu lama hamil lagi > 10 4
Tahun
4 | Terlalu cepat hamil lagi <2 4 4
Tahun
5 | Terlalu banyak anak, 4 atau lebih 4
6 | Terlalu tua umur > 35 Tahun 4
7 | Terlalu pendek < 145 cm 4
8 | Pernah gagal kehamilan 4
Pernah melahirkan dengan 4
9 a. Terikan tang/vakum
b. Uri dirogoh 4
c. Dibeni infus/transfuse 4
10 | Pernah operasi sesar 8
I Penyakit pada ibu hamil 4 4
a. Kurang darah
11 b. Malaria
c. TBC Paru 4
d. Payah Jantung
e. Kencing Manis (Diabetes) 4
f. Penyakit Menular Seksual 4
12 | Bengkak pada muka / tungkai dan 4
tekanan darah tinggi
13 | Hamil kembar 4
14 | Hydramnion 4
15 | Bayi mati dalam kandungan 4
16 | Kehamilan lebih bulan 4
17 | Letak Sungsang 8
18 | Letak Lintang 8
I 19 | Perdarahan dalam kehamilan ini 8
20 | Preeklampsia/ kejang-kejang 8
JUMLAH SKOR 10
Keterangan :

a. Kehamilan Resiko Rendah (KRR) dengan jumlah skor 2.
b. Kehamilan Resiko Tinggi ( KRT) dengan jumlah skor 6-10.
c. Kehamilan Resiko Sangat Tinggi (KRST) dengan jumlah skor =12




Lampiran 5 : Penapisan Persalinan

Penapisan Ibu Bersalin Deteksi Kemungkinan Komplikasi Gawat Darurat

No Penyulit Ya Tidak
1 | Riwayat bedah sesar ~
2 | Perdarahan pervaginam ~
3 | Kehamilan kurang bulan ~
4 | Ketuban pecah dengan mekonium kental ~
5 | Ketuban pecah lama (>12 jam) ~
6 | Ketuban pecah dengan kehamilan kurang bulan ~
7 | Ikterus <
8 | Anemia berat ~
9 | Precklamsi berat/cklampsia <
10 | Tinggi fundus uteri >40 cm dan <25 cm ~
11 | Demam >38C ~
12 | Gawat janin ~
13 | Presentase bukan belakang kepala ~
14 | Tali pusat menumbung ~
15 | Gemeli <
16 | Presentase majemuk ~
17 | Primipara fase aktif palpasi 5/5 ~
18 | Shock ~
19 | Hipertensi <

20 | Kehamilan dengan penyulit sistemik (Asma, DM, <~

Jantung, Kelainan Darah)

21 | Tinggi badan <140 cm ~

22 | Kehamilan di luar kandungan ~

23 | Posterm pregnancy ~

24 | Partus tak maju (kala I lama, kala II lama, Kala I

tak maju) Vv

25 | Kehamilan dengan mioma uteri ~

26 | Kehamilan dengan riwayat penyakit tertentu

(hepatitis, HIV) 4




Lampiran 6 : Partograf

PARTOGRAF
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CATATAN PERSALINAN

1. Tanggal: X P ber 2023 24, g{asase fundus uter ?
2 Nama bidan: "U - Yulinar. ST C‘I;Zak alasan
xR Tempat Persalinan : i
JRumah lbu [J Puskesmas 25.  Plasenta lahir lengkap (mlacl)@l Tidak ‘
T Polindes [0 Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan
linik Swasta (JLainnya: . .. B veice N
4. Alamat tempat persalinan : J\ de'ﬂﬁan T S A .
5. Calatan . [Jru;uk kala: |/ @M1V 26.  Plasenta tidak lahir > 30 enit : Ya / Tidak
6 Alasan merujuk: . Pons [ Ya, lindakan
T Tempat rujukan: .. .....oooeeiiciiiinn [ ] D=,
8. Pendamping saat merujuk 5 B s
_lBidan (] Teman c
(] Sual {J Dukun 27. Laserasi: .o
[ Kejsdrga' (] Tidak ada * MYa dgimdnae. W"Wm
O Tdak
Sead 28 Jika laserasi penneum. derajat 1@3/4
9. Partogram melewati garis waspada Y@ ; Tindakan -
10 Masalah lain, sebutkan 5 Penjahitan, dengyan /43apa anestesi
.............................................. £ Tidok dijahu, alasan =
29 Atoni ulen
R e i 03 ¥a, bndakan
12, HasiINYad : e : SRSV
KALA NI C. ..
13. Episiolon!i: ' Tidak + 1s0O
CYa, Indikasi .........coocvveereinn e 30. Jumlah perdarahan AL e O
VTidak v 31 Masalah lain, sebutkan
4. Pendamping pada saat persalinan 32, Penatalaksanaan masalah tersebut . ...~ ...
{iSvami  ()Teman(Tidakada . _
[¥Keluarga {]Dukun 33 Hasiinya
15.  Gawat Janin :
a Ya lindakan yang dilakukan BAY] BARU LAHIR :
34.  Berat badan 3-100 ...gram
b' . 35. Panjang.. .48 . ... cm
PR 36.  Jenis kelamin : L /
L) Tida 37. Penilaian bayi baru lahir -l ada penyulit
16.  Distosia bahu : i
38. Baylahir.
DYa tindakan yang dilakukan £ Normal, tindakan :
b / .................. [?mengeringkan
- (Wmenghangatkan
5 TE:dak lirangsang taktil
e F ; [ bungkus bay: cdan tempatkan di sisi ibu
:; :’/I::a:alh fs'gn:ez“"‘::al h but Aspiksia ringan/pucat/biru/le Jtindakan
: a0 1 masaen; werseout : l! ($-mengeringkan(] bebask jalan napas
T (O S Qrangsang Nkl ) siengiviioan
19. Hasnlnya ........................... ' u, ) bungkus bayi dan te \kan di sisi ibu
KALA I ° Eﬁam - lain sebutka e ecorsermiotssy
20 Lamakala il 19 . mem *"' - Gakat bawaan. sebulkan
21 Pembenan Olsitosin 10 U m? “Hipotermi indakan
-Ya waxly BN vees L fid et a
. Tidak, alasan ................ B e R
22 Pembenan ulang Oksitosin (2x) -3 c
"~ Ya, alasan 39 Pembenan ASI
/Tidak V' Ya, waktu . ' jam setelah bayi lahir
e Pupagangar il pusat tork, & T Tdad alasan
a 40 Masalah lain sebutkan . ’ y
. 'Tidak, alasan AN 2 L R S s sy et vt s omans
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
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Lampiran 7 : Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

Kuesioner EPDS
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

Sebagaimana kehamilan atau proses persalinan yang baru saja anda alami,
kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda saat ini. Mohon memilih jawaban
yang paling mendekati keadaan perasaan anda DALAM 7 HARI TERAKHIR,
bukan hanya perasaan anda hari ini.

Dibawah ini ialah contoh pertanyaan yang terlah disertai oleh jawaban nya.

Saya merasa Bahagia:
[ Ya, Setiap Saat
[ Ya, Hampir setiap saat
1 Tidak, tidak terlalu Sering
[ Tidak pernah sama sekali
Arti jawaban diatas ialah: “saya merasa bahagia dihampir setiap saat : dalam
satu minggu terakhir ini.

Mohon dilengkapi pertanyaan lain dibawah ini dengan cara yang sama dengan
memberi tanda V pada kotak sebelah kiri yang sesuai.

Dalam 7 hari terakhir:
1. Saya mampu teratawa dan merasakan hal hal yang menyenangkan

= Sebanyak yang saya bisa
[ Tidak terlalu banyak

[0 Tidak banyak

[0 Tidak sama sekali

2. Saya melihat segala sesuatu nya kedepan sangat menyenangkan

[ Sebanyak sebelumnya

[] Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya
Kurang dibandingkan sebelumnya

H Tidak sama sekali

3. * Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagai mana
mestinya
D Ya, setiap saat
[] Ya, kadang kadang
Tidak terlalu sering
B Tidak pernah sama sekali



. Saya merasa cemas atau merasa hawatir tanpa alasan yang jelas

Q/ Tidak pernah sama sekali
[] Jarang jarang

Ya, kadang kadang

Ya, sering sekali

. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas

[0 Ya, cukup sering

[] Ya, kadang kadang
Tidak terlalu sering
Tidak pernah sama sekali

. * Segala ssuatunya terasa sulit untuk dikerjakan

[0 Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya

[] Ya, kadang kadang saya tidak mampu menangani seperti biasanya
Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani
Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik

. * Saya merasa tidak bahagia sehingga mengalami kesulitan untuk tidur

D Ya, setiap saat

[] Ya, kadang kadang
Tidak terlalu sering
Tidak pernah sama sekali

. * Saya merasa sedih dan merasa diri sayamenyedihkan

[] Ya, setiap saat

[] Ya, cukup sering
Tidak terlalu sering
Tidak pernah sama sekali

. * Saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis

Ya, setiap saat

Ya, cukup sering

Disaat tertentu saja
Tidak pernah sama sekali

10. * Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri

Ya, cukup sering
Kadang kadang

Jarang sekali

Tidak pernah sama sekali



Lampiran 8 : Skor REEDA
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Lampiran 9 : Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU
T.A 2023/2024

Nama Mahasiswa : Salsabila Hardianti
NIM : P032115401034
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. R di PMB Yulinar, SST

Kota Pekanbaru
Pembimbing : Yanti, SST, Bdn, M.Keb

No. | Tanggal Materi Masukan Pembimbing Paraf Paraf
Konsultasi = Mahasiswa | Pembimbing
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LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

POLTEKKES KEMENKES RIAU

T.A 2023/2024

: Salsabila Hardianti

NIM : P032115401034
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. R di PMB Yulinar, SST
Kota Pekanbaru
Pembimbing : Lailiyana, SKM, MKM
No. | Tanggal Materi Masukan Pembimbing Paraf Paraf
Konsultasi Mahasiswa | Pembimbing
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Lampiran 10 : Leaflet
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Lampiran 11 : Pendokumentasian Asuhan Pada Ny. R

AN

C1

Pemeriksaan Tekanan Darah Ny. R

4 November 2023

q\é

| A
Pemeriksaan Fisik Ny. R

Foto Bersama Bidan Mely dan Ny. R

AN

C?2

18 November 2023

Melal

i\l

Melakukan Pemeriksaan Auskulta

[]

Melakukan Pemeriksaan Hb Ny. R




ANC 3
25 November 2023

Konseling MengenaiiTanda Persalinan

,l I

sy
>

Foto bersama Bidan Wati, Ny. R, dan Bu Yanti

INC

1 Desem

ber 2023

Melakukan Asuhan Persalinan Normal

Melakukan Asuhan Persalinan Normal

KF 1 dan KN 1

2 Desem

ber 2023

Pemberian Suntikan HbO

2 De:s 2023 08.02:45

7b Jalan Harapan
Limbungan Baru|
Kecamatan Rumbai Pesisir

B Kota Pekanbaru
o~ v, T

andkan Bayi Ny. R

Riau




B
Melakukan Pemeriksaan Tekanan Darah
Pada Ny. R

Mengajarkan Ny. R tentang teknik menyusui
yang benar

KF 2 dan KN 2
7 Desember 2023

Menimbang Berat Badan Bayi Ny. R

Melakukan Pemeriksaan Hb Ny. R

Hasil Pemeriksaan Hb Ny. R




KF 3

dan KN 3

19 Desember 2023

Menimbang Berat Badan Bayi Ny R

Melakukan Pemeriksaan TTV pada Ny. R

KF 4

4 Januari 2024

Melakukan Pemeriksaan TTV pada Ny. R

Foto Bersama Ny. R dan Bayinya




