Lampiran 1

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Riau

.~= Kemenkes £ Jalan Mebur No. 101, Harjosari. Subajeds

Pelanbany, R 28122

8 0761) 36551

@ Mtps//plr acid
Nomor . PP.04,03/3.5/ 021 12024 20 Maret 2024
Hal . Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir
Yang lerhormat,
Pimpinan Klinik Pratama Afiyah
Di

Pekanbary

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2023/2024 Prodi D-lll
Rebidanan behwa Mahasiswa Tingxat iii iharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir
(LTA) yang merupakan salah salu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Il
Kebidanan. Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan
pemantauan kasus pada ibu mulai dari kehamilan trimester Ill, persalinan, nifas,
neonatus dan KB secara berkelanjutan

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah

ini :

No Nama NIM Tingkat / Semester
1 Navina Shafa Salsahila PN32115401010 inA/vi

2 | Saimah | P032115401033 YA

3 | Shafar Dewi Ananty Tasn P032115401035 (YA

4 | Amanda Maharani P032115401046 i 8/vi

5 | Saskia Putn Andini | P032115401076 I s/vi

6 | Windi Svafina 132115401084 e

akan melaksanakan pengambilan kasus di Klinik Pratama Afiyah yang Ibu pimpin,
untuk itu kami mohon kesediaan lbu agar dapat memberi izin dan memfasiltasi yang
bersangkutan dalam pencapaian kasus tersebut,

Demikianlah kami sampaikan, atas perhalian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

CSYAR Lojig: SST, Bdn, M.Blomed
NIP 147580052002122003



Lampiran 2

KLINIK PRATAMA AFIYAH
Bidan: FONI ARIA S.Tr.Keb. SKM
JL. FAJAR NO 1 KOTA PEKANBARU

Pekanbaru, 23 Maret 2024

Nomor : 022/KP-A/111/2024

Lampiran : 1 (Satu) Berkas

Hal : Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)
Kepada Yth:
Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau
di.
Pekanbaru

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Bd. Foni Aria, S.Tr.Keb,. SKM

Jabatan : Pimpinan Klinik Pratama Afiyah Kota Pekanbaru

Menyatakan bahwa,

Nama : Davina Shafa Salsabila
NIM : P032115401010
Tingkat I A

Semester : VI (Enam)

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada ibu hamil, mulai dari kehamilan
trimester 111, persalinan, nifas, BBL, dan neonatus secara berkelanjutan sebagai pelayanan Laporan Tugas

Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. O di Klinik Pratama Afiyah Kota
Pekanbaru™

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana gunanya

Pemimpinan Klinik Pratama Afiyah

Bd.Foni Aria .Tr.Keb,. SKM
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SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, Saya

Nama . Oktla ROz
Umur 1 28 talhun
Pekerjaan 'Y

Alamat > L Mugawarah

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah memahami penjelasan yang berkaitan dengan
prosedur pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Program Studi D-III

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau. Maka dengan ini saya setuju menjadi klien/pasien dalam
studi kasus mahasiswa:

Nama . Davtha gﬂﬂfﬂ Salsanla
NIM - PO321C401010
Judul : Asuben Rladanan Komprwenm“— Pada Ny.0 di Rink Pratema Aftyatn

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Pekanbaru, )| November 2023

Yang Menyutujui,

Suami/ Keluarga Klien/Pasien

(M- uLwwpLHA ) ( Oktia Roza )
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LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI
DIII KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES RIAU
T. A 2023/2024

Nama mahasiswa : Davina Shafa Salsabila

NIM : P0321115401010

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. O di Klinik Pratama
Afiyah Pekanbaru tahun 2024,

Pembimbing : Ani Laila, SST, Bdn, M. Biomed
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\ ) LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI

DIl KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES RIAU

Nama mahasiswa
NIM
Judul LTA

Pembimbing

T. A 2023/2024

: Davina Shafa Salsabila
: P0321115401010
: Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. O di Klinik Pratama

Afiyah Pekanbaru tahun 2024,

. F-Ani-Eatta-SST-M-Biomed

2. Ari Susanti, SST, M. Keb v/
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Lampiran 5

Contoh KSPR (Kartu Skor Poedji Rochjati)

1 11 11 \Y%
SKO Triwulan
KEL | Masalah / Faktor Resiko I | I
X NO | 1
F.R 2
Skor Awal 1bu Hamil 2 2

| I | Terlalu muda hamil I €16 Tahun

2 | Terlalu tua hamil [ >335 Tahun
Terlalu lambat hamil [ kawin >4 Tahun
3 | Terlalu lama hamil lagi >10 Tahun
4 | Terlalu cepat hamil lagi < 2 Tahun
5 | Terlalu banyak anak. 4 atau lebih

6 | Terlalu tua umur > 35 Tahun

7 | Terlalu pendek >145 cm

8 | Pernah gagal kehamilan
Pernah melahirkan dengan

5 a.terikan tang/vakum

b. uri dirogoh

c. diberi infus/transfuse

10 | Pernah operasi sesar

11 Penyakit pada ibu hamil
Kurang Darah b, Malaria,
11 | TBC Paru d. Payah Jantung

Kencing Manis (Diabetes)

Penyakit Menular Scksual

Bengkak pada muka / tungkai
dan tekanan darah tinggi.

13 | Hamil kembar

14 | Hydramnion

15 | Bayi mati dalam kandungan

16 | Kehamilan lebih bulan

17 | Letak sungsang

18 | Letak Lintang

111 19 | Perdarahan dalam kchamilan ini

vl Y o0 F=7=1 I N [N [N SO B Sy S (S S B SO ) Y S [ SO Y S Y N [ SN (NS S S S S N S D A

20 | Precklampsia/kejang-kejang

JUMLAH SKOR 1




DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT DARURAT

PENAPISAN IBU BERSALIN

Lampiran 6

Nama :Ny. O
Tanggal : 6 Desember 2023
NO. | KETERANGAN YA TIDAK

1. | Riwayat Bedah Sesar AV
2. | Perdarahan Pervaginam AV
3. | Persalinan kurang bulan (< 37 mgg) \V4
4. | Ketuban pecah dengan mekonium kental Vs
5. | Ketuban pecah lama (lebih 24 jam) vV
6. | Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (<27

mgg) \
7. | Ikterus \V4
8. | Anemia berat \V4
9. | Tanda/gejala infeksi vV
10. | Pre Eklamsia/hipertensi dalam kehamilan AV
11. | TFU 40 cm atau lebih AV
12. | Gawat janin vV
13. | Primipara fase aktif dengan palpasi kepala janin masih

5/5 \Y%
14. | Presentasi bukan Belakang Kepala AV
15. | Presentasi Ganda \V
16. | Kehamilan GEMELLI vV
17. | Tali pusat menumbung AV
18. | Syok \V




TANDA-TANDA
PERSALINAN

DAVINA SHAFA SALSABILA

D3 KEBIDANAN
TP. 2022/2023

Keluar lendir
bercampur darah

pengeluaran lendir

bercampur darah terjadi
karena pada saat servi
mulal membuka, secara
bersamaan cairan ketuban

dan darah keluar

Ketuban pecah

seringkali pada ketuban
pecah ini ibu merasakan

5, i mengompol, namun
u memastikan apa yang
- melalui jalan lahir

1t urin atau cairan
n urin.

has, namun cairan
n ini memiliki bau

P S

iasanva mempunyai bau

Asuhan
Kehamilah

kontraksi yang
teratur

His/ kontraksi persalinan
terasa semakin teratur dan
semakin sering, kuat dan
freksuensi serta durasinya
semakin lama seiring dengan
kemajuan pembukaan

X

y &=

N

Lampiran 9

Apakah
persalinan itu?

persalinan adalah proses
pergerakan janin, plaseta
melalui jalan lahir

Tanda-tanda
persalinan

1. keluar lendir
bercampur darah

2. ketuban pecah

3. kontraksi yang teratur

Apa yang harus
dilakukan?

apabila tanda-tanda
persalinan tersebut sudah
ada segera periksakan ke
dokter atau bidan
terdekat

apan Pers n:
Tempat persalinan
Biaya persalinan
Transportasi
pendonor darah
pengambilan 0
keputusan
keluarga
surat
perlengkapan ibu
dan perlengkapaigﬂ
bayi

g/




+

HAL-HAL
YANG HARUS
DIPERHATIKAN
SELAMA MASA
NIFAS

TANDA BAHAYA
MASA NIFAS

Sakit kepala hebat
bemam tinggi lebih dari 38°
Gangguan buang air kecil

erasa sedih terus-mener

Perdarahan berlebihan
pascamelahirkan

Kesulitan bernapas
dan nyeri dada

Nyeri tak tertahankan
pada betis

b 4

=
—_—

APAITUMASA @

+  NIFAs??

Masa yang dimulai
setelah plasenta keluar
dan berakhir ketika alat-
alat kandungan kembali
seperti keadaan semula
(sebelum hamil).

TUJUAN PERAWATAN
PADA MASA NIFAS

Menjaga kesehatan ibu
dan bayinya
Mencegah terjadinya
infeksi

Mendeteksi masalah,

mengobati atau merujuk

bila terjadi komplikasi
pada ibu maupun bayi
Memberi pendidikan
kesehatan tentang
perawatan diri, nutrisi,dll
Untuk memperlancar
produkasi ASI

TEKNIK
MENYUSUI

1.Pastikan ibu dan bayi
berada dalam kondisi
relaks dan nyaman

2.Mendekatkan bayi ke
payudara

3.Pelekatan yang benar

4.Membetulkan posisi
bayi

5.Waktu menyusu

ASUHAN
KEBIDANAN NIFAS

JURUSAN KEBIDANAN

DAVINA SHAFA SALSABILA
D3 KEBIDANAN TK 2A

POLTEKKES KEMENKES RIAU
TA 2022/2023

-+

PERAWATAN
SELAMA MASA
NIFAS

sinkan payudara setiap
i dan setelah mandi




[
Rontraseps

Pascabersalin

Kontrasepsi

Adalah

Cara untuk menghindari/ mencegah
terjadinya kehamilan okibat pertemuan
antar sel telur yang matang dengan sel
sperma sehingga dapat mencegah
terjadinya kehamilan

Metode
kontrasepsi
Pascabersalin

1. Mctode laktasi
2.mini pil

3. Suntik 3 bulan

4. Mow, Mop(steril)
5. Implan

6. Akdr iud

Rontrasepsi
Pascabersalin

Maulia Eriyani
P032115401023
D3 Kebidanan TK 2A

O

/ e BkkbN

1. Metode amenore laktasi
(MAL)

memberikan ASI secara eksklusif
(Hanya asi tanpa susu formula dan

makanan lain)
(“"»\\
o

5

P cara

Syarat untuk metode ini
-blum haid
-menyusul secara penun
-<6 bulan pasca bersalin
2. Mini pil

Pil KB khusus progestin (progesteron
sintetis) ini biasanya dikenal dengan
nama pil mini. Pil KB ini hanya terdiri

dari pil aktif, yang di dalamnya
terdapat progestin dengan ]umlah yang
Pil mini bi

oleh ibu menyusui dan wcnita yang
tidak boleh mengonsumsi estrogen

suntik.

-isi hanya progesteron
tidak mengganggu produksi Asi

3. Mow/Mop (steril)

MOW dan MOP adalah program untuk
mencegah pasangan suami istri agar
tidak memiliki anak lagi. Dianjurkan
untuk pasutri yang sudah memiliki
anak lebih dari tiga atau yang sudah
berusia lebih dari 30 tahun.

%,

[
Metode 3. suntik 3 bulan 5. Implan /susuk
. KB 3 bulan atau KB suntik 3 bulan
kOntrﬂSCpSl merug jenis psi  yang KB Implun atau KB susuk adalah
b g l diberikan secara teratur, setiap 3 bulan psi yang g
Pascabersalin dengan cara injeksi atau melalui jorum progestogen. KB yang bcrbontuk

tabung mirip korek api ini digunakan

dengan cara dipasang di bawah

Jjaringan kulit lengan atas. Caru kerja KB

implan g g
prog

ke

aliron darah.

- Isi hanya progesteron
- tidak mengganggu produksi Asi
masa pakai 3 tahun

6. AKDR (Alat Kontrasepsi

Dalam Rahim)

Alat kontrasepsi yang dipasang dalam
rahim dengan menjepit kedua saluran
yang menghasilkan indung telur
sehingga tidak terjadi pembuahan,
terdiri dari bahan plastik polietilena,
ada yang dililit oleh tembaga dan ada
yang tidak. Pemasangan dilakukan
dalam 10 menit setelah plasenta lahir
(pada persalinan normal).

N

7.4




Lampiran 10

Dokuemntasi Kehamilan

Melakukan pemeriksaan Palpasi Melakukan pemeriksan DJJ janin
abdomen

Melakukan pemeriksaan kehamilan di Memberikan penkes kepada pasien
dampingi oleh dosen



Dokumentasi Persalinan

Membantu melahirkan plasenta Mengajarkan suami melakukan
massase uterus

Mengecek kelengkapan plasenta



Dokumentasi Nifas

Memberikan penkes dan melakukan Melakukan pemeriksaan nifas di
kompres payudara dan pijat payudara dampingi oleh dosen

Melakukan pemeriksaan TTV Melakukan pemeriksaan abdomen
(TFU dan kontraksi)

Kunjungan Rumah terakhir (KF4) Ibu menggunakan KB suntik 3 bulan



Dokumentasi Neonatus

Melakukan pemeriksaan kelengkapan
bayi

Mengukur Panjang badan bayi Menimbang berat badan bayi



