ABSTRAK

Azimah (2024), Asuhan Keperawatan Keluarga dengan Diabetes Mellitus pada ibu E dan
ibu M dengan masalah Pemeliharaan Kesehatan Tidak Efektif di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran. Karya Tulis llmiah Studi Kasus, Program Studi DIII
Keperawatan Pekanbaru Diluar Kampus Utama, Jurusan Keperawatan, Kementrian
Kesehatan Poltekkes Riau. Pembimbing (1) Ns.Deswita, M.Kep, (I1) Ns.Yulianto, S.Kep.,
M,pd.,MPH.

Diabetes Mellitus adalah penyakit yang tidak menular dan kronik yang menjadi salah satu
penyebab kematian tertinggi di indonesia, Dabetes Mellitus dikenal dengan nama
kencingi manis, Diabetes mellitus terjadi ketika prankeas gagal memproduksi hormon
pengatur gula darah (insulin) sehingga kadar gula meningkat. Penelitian ini bertujuan
untuk mempelajari dan memahami secara mendalam mengenai asuhan keperawatan pada
keluraga dengan klien diabetes mellitus di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran.
Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif dalam bentuk studi kasus untuk
mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan keluarga dengan pendekatan yang digunkan
adalah pendekatan asuhan keperawatan keluarga yang meliputi pengkajian, diagnosis,
perencanaan, tindakan, dan evalusi keperawatan. Hasil dari penelitian ini adalah
menunjukan perilaku adaptif meningkat, menunjukan pemahaman perilaku hidup sehat
meningkat, kemampuan menjalankan perilaku hidup sehat meningkat, perilaku mencari
bantuan meningkat, penunjukan minat meningkatkan perilaku sehat meningkat. Saran
untuk penulis selanjutnya adalah studi kasus ini dapat dikembangkan lagi untuk penulis
selanjutnya pada Asuhan Keperawatan yang lebih berkualitas dan bermanfaat bagi psien.
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ABSTRACT

Azimah (2024), Family Nursing Care for Diabetes Mellitus for Mother E and
Mother M with Ineffective Health Care Problems in the UPTD Work Area of
Pekan Heran Community Health Center. Case Study Scientific Writing, DIII
Nursing Study Program Pekanbaru Outside Main Campus, Nursing Department,
Ministry of Health Poltekkes Riau. Supervisor (I) Ns. Deswita, M.Kep, (1) Ns.
Yulianto, S.Kep., M, pd., MPH.

Diabetes Mellitus is a non-communicable and chronic disease which is one of the
highest causes of death in Indonesia. Diabetes Mellitus is known as diabetes.
Diabetes Mellitus occurs when the kidneys fail to produce the hormone that
regulates blood sugar (insulin) so that sugar levels increase. This research aims
to study and understand in depth nursing care for families with diabetes mellitus
clients in the UPTD work area of Pekan Heran Community Health Center. This
research method uses a descriptive method in the form of a case study to explore
the problem of family nursing care with the approach used is a family nursing
care approach which includes assessment, diagnosis, planning, action and
nursing evaluation. The results of this research show that adaptive behavior has
increased, understanding of healthy living behavior has increased, the ability to
carry out healthy living behavior has increased, help-seeking behavior has
increased, interest in improving healthy behavior has increased. Suggestions for
future authors are that this case study can be developed further for future authors
into nursing care that is of higher quality and benefits for patients.
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