
 
 

  ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PASIEN TUBERKULOSIS 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN PEMELIHARAAN KESEHATAN 

TIDAK EFEKTIF DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN 

 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

 

 

 

 

FEBY GUNAWAN 

NIM. P032114472013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU  

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

DI LUAR KAMPUS UTAMA 

JURUSAN KEPERAWATAN   

 TAHUN 2024 



 
 
 
 

 

i 
 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PASIEN TUBERKULOSIS 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN PEMELIHARAAN KESEHATAN 

TIDAK EFEKTIF DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN 

 

 

 

Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan 

Program Pendidikan Diploma III Keperawatan di Program Studi DIII 

Keperawatan Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Riau 

 

 

 

 

 

FEBY GUNAWAN 

NIM. P032114472013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU  

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

DI LUAR KAMPUS UTAMA 

JURUSAN KEPERAWATAN   

 TAHUN 2024 









 
 
 

 
 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Dengan menyebut nama Allah SWT Yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyayang. Sebagai puji dan Syukur atas Kehadirat Allah SWt, karena berkat 

rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan baik. Karya 

Tulis Ilmiah Ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memenuhi Tugas Akhir dan 

sebagai salah satu persyaratan dalam menempuh Ujian Akhir Program di Program 

Studi Diploma III Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau 

Atas terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah ini, penulis mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Ibu Rully Hevrialni, SST.,Bdn,.M.Keb,.M.H Direktur Poltekkes Kemenkes 

Riau 

2. Ibu Hj. Rusherina, S. Pd,.S. Kep,.M.Kes selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Riau 

3. Bapak Dwi Ahmad Sudrajat, SKM selaku Kepala UPTD Puskesmas Pekan 

Heran. 

4. Bapak Ns. Yulianto, S.Kep,.M.Pd,.MPH selaku Ketua Program Studi DIII 

Keperawatan PSDKU. 

5. Ibu Ns. Deswita, M.Kep selaku Dosen Pembimbing I yang telah memberikan 

bimbingan dan pengarahan serta masukan kepada penulis, sehingga penulis 

dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.  

6. Ibu Ns. Sety Julita, M.Kep selaku Dosen Pembimbing II yang telah memberikan 

bimbingan dan pengarahan serta masukan kepada penulis, sehingga penulis 

dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini 

7. Seluruh Dosen dan staf Kemenkes Poltekkes Riau Program Studi DIII 

Keperawatan Di Luar Kampus Utama Kabupaten Indragiri Hulu Yang telah 

memberikan bekal ilmu kepada penulis. 



 
 
 

 
 

vi 
 

8. Teristimewa untuk Ayahanda Guntur dan Ibunda Ramlah serta seluruh keluarga 

atas doa, usaha, dukungan baik berupa moral ataupun materi, motivasi, dan 

semangat kepada penulis. 

9. Kepada Kedua Subjek yang telah bersedia menjadi responden. 

10. Kepada teman-teman seperjuangan Prodi D III Keperawatan PSDKU Poltekkes 

Kemenkes Riau Angkatan 2021. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini jauh dari kata 

sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun dari semua pihak dan nantinya akan digunakan untuk perbaikan di 

masa mendatang. 

 

Pematang Reba, 29 April 2024 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

ix 
 

DAFTAR ISI 

         

 Halaman 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ................................................................ ii 

LEMBAR PERSETUJUAN................................................................................... iii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ............................................................................................... v 

ABSTRAK  ....................................................................................................... vii 

DAFTAR ISI  ........................................................................................................ ix 

DAFTAR TABEL ..................................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xii 

BAB 1   PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .............................................................................. 4 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................... 5 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................. 6 

BAB 2   TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 7 

2.1 Konsep Dasar Keperawatan Keluarga ............................................... 7 

2.2 Konsep Dasar Penyakit Tuberkulosis .............................................. 13 

2.3 Pemeliharan Kesehatan Tidak Efektif .............................................. 23 

2.4 Asuhan Keperawatan Keluarga Tuberkulosis (TBC) ...................... 24 

BAB 3   METODE PENELITIAN ......................................................................... 36 

3.1 Desain Penelitian ............................................................................. 36 

3.2 Batasan Istilah (Definisi Operasional) ............................................. 36 

3.3 Unit Analisis .................................................................................... 37 

3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian............................................................ 37 

3.5 Pengumpulan Data ........................................................................... 37 

3.6 Analisa Data ..................................................................................... 38 

3.7 Uji Keabsahan Data ......................................................................... 39 

BAB 4   PEMBAHASAN DAN HASIL STUDI PENELITIAN ........................... 40 

4.1 Hasil Studi Kasus ............................................................................. 40 

4.2 Pembahasan ..................................................................................... 70 

4.3 Keterbatasan Penelitian .................................................................... 79 

BAB 5   KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................... 80 

5.1 Kesimpulan ...................................................................................... 80 

5.2 Saran ................................................................................................ 81 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................. 83 

LAMPIRAN 

 



 
 
 

 
 

x 
 

DAFTAR TABEL  

         Halaman  

Tabel 2. 1 Diagnosis Keperawatan Pemeliharaan Kesehatan Tidak Efektif ......... 30 

Tabel 2. 2 Intervensi Keperawatan Keluarga dengan Tuberkulosis (TBC) ........... 32 

Tabel 3. 1 Batasan Istilah ...................................................................................... 36 

Tabel 4. 1 Data Umum .......................................................................................... 41 

Tabel 4. 2 Susunan Anggota Keluarga subjek 1 .................................................... 41 

Tabel 4. 3 Susunan Anggota Keluarga Subjek 2 ................................................... 41 

Tabel 4. 4 Tipe Keluarga ....................................................................................... 43 

Tabel 4. 5 Kebutuhan Dalam Hidup Sehari-hari ................................................... 43 

Tabel 4. 6 Status Sosial Ekonomi .......................................................................... 44 

Tabel 4. 7 Aktivitas Reakreasi Anggota Keluarga ................................................. 44 

Tabel 4. 8 Riwayat dan Tahap Perkembanga Keluarga ......................................... 44 

Tabel 4. 9 Data Lingkungan .................................................................................. 45 

Tabel 4. 10 Struktur Keluarga ............................................................................... 46 

Tabel 4. 11 Fungsi Keluarga .................................................................................. 47 

Tabel 4. 12 Stress dan Koping Keluarga ............................................................... 48 

Tabel 4. 13 Pemeriksaan Fisik Subjek 1 ............................................................... 49 

Tabel 4. 14 Pemeriksaan Fisik Subjek 2 ............................................................... 50 

Tabel 4. 15 Harapan Keluarga ............................................................................... 50 

Tabel 4. 16 Analisa Data Masalah Keperawatan Keluarga ................................... 51 

Tabel 4. 17 Intervensi Keperawatan ...................................................................... 53 

Tabel 4. 18 Implementasi dan Evaluasi Keperawatan Subjek 1 ........................... 54 

Tabel 4. 19 Implementasi dan Evaluasi Keperawatan Subjek 2 ........................... 62 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Halaman 

Gambar 4. 1 Genogram Keluarga Subjek 1  ......................................................... 42 

Gambar 4. 2 Genogram Keluarga Subjek 2  ......................................................... 42 

Gambar 4. 3 Denah Rumah Subjek 1 .................................................................... 46 

Gambar 4. 4 Denah Rumah Subjek 2 .................................................................... 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Biodata Peneliti 

Lampiran 2 Jadwal Kegiatan 

Lampiran 3 Lembar Pengajuan Proposal 

Lampiran 4 Surat Izin Pra Penelitian 

Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 

Lampiran 6 Surat Balasan Penelitian Puskesmas Pekan Heran 

Lampiran 7 Formulir Informasi dan Pernyataan Persetujuan 

Lampiran 8 Format Pengkajian Keperawatan Keluarga 

Lampiran 9 Leaflet Tuberkulosis dan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

Lampiran 10 Lembar Konsultasi 

Lampiran 11 Lembar Revisi 

Lampiran 12 Dokumentasi 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


