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Masalah Keperawatan Pemeliharaan Kesehatan Tidak Efektif Di Wilayah UPTD 

Puskesmas Pekan Heran. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program Studi DIII Keperawatan 

Di Luar Kampus Utama, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. 

Pembimbing (I) Ns. Deswita, M.Kep, (II) Ns. Sety Julita, M.Kep. 

 

Tuberkulosis adalah penyakit menular yang disebabkan oleh bakteri Mycrobacterium 

Tuberculosis yang menyerang paru-paru (Supriatun, 2023). Berdasarkan data dari 

Puskesmas Pekan Heran pada tahun 2023 terdapat 70 kasus dan pada tahun 2024 mulai 

dari bulan januari sampai 17 maret terdapat 16 kasus. Penelitian ini bertujuan untuk 

melaksanakan asuhan keperawatan keluarga pada pasien tuberkulosis dengan masalah 

keperawatan pemeliharaan tidak efektif di Wilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran. 

Metode yang digunakan adalah deskripsi dalam bentuk studi kasus selama 6 kali 

kunjungan. Hasil penelitian pada subjek 1 dan 2 dengan masalah keperawatan 

pemeliharaan kesehatan tidak efektif tercapai dengan kriteria hasil menunjukkan perilaku 

adaptif, menunjukkan pemahaman perilaku sehat dan kemampuan menjalankan perilaku 

sehat. Saran untuk peneliti selanjutnya adalah mampu meneliti faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi pemeliharan kesehatan. 
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ABSTRACT 

 
Feby Gunawan (2024). Family Nursing Care for patient Tuberculosis) with in effective 

health care in the UPTD Area of Pekan Heran Community Health Center. Scientific 

Writing Case Study, DIII Nursing Study Program Outside the Main Campus, Nursing 

Department, Health Polytechnic of the Ministry of Health of Riau. Advisor (I) Ns. Deswita, 

M. Kep, (II) Ns. Sety Julita, M. Kep. 

 

Tuberculosis is an infectious disease caused by the bacterium Mycobacterium tuberculosis, 

which attacks the lungs (Supriatun, 2023). Based on data from the Pekan Heran Health 

Center in 2023, there were 70 cases, and from January to March 17, 2024, there were 16 

cases. This study aims to conduct family nursing care for tuberculosis patients with 

ineffective maintenance nursing problems in the Pekan Heran Health Center UPTD area. 

The method used is descriptive in the form of a case study over 6 visits. The results of the 

research on subjects 1 and 2 with ineffective health maintenance nursing problems were 

achieved with outcome criteria showing adaptive behavior, demonstrating understanding 

of healthy behaviors, and the ability to perform healthy behaviors. Suggestions for further 

research are to be able to examine other factors that affect health maintenance. 
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