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ABSTRAK 

Lathifah Riezkika Yoana (2024). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Melitus 

Tipe II Dengan Masalah Ketidakpatuhan Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan 

Heran. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program Studi D III Keperawatan Di Luar 

Kampus Utama Indragiri Hulu, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Riau. Pembimbing (I) Ns. Yulianto, S.Kep, M.Pd, MPH, (II) Ns. Sety Julita, S.Kep, 

M.Kep 

 
Diabetes melitus tipe II merupakan suatu kelompok penyakit metabolik dengan 

karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja insulin atau 

keduanya. Penderita diabetes melitus tipe II memerlukan terapi obat dan diet yang 

berkelanjutan secara menahun, hal taersebut dapat membuat kurangnya motivasi kepada 

penderita sehingga timbul masalah ketidakpatuhan. Tujuan dilakukannya penelitian ini 

adalah untuk melakukan asuhan keperawatan pada pasien diabetes melitus tipe II dengan 

masalah ketidakpatuhan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran, dengan metode 

studi kasus yang dilakukan selama 6 hari dari tanggal 27 April sampai 2 Mei 2024. Hasil 

penelitian ini menunjukan verbalisasi kemauan mematuhi program perawatan atau 

pengobatan meningkat, verbalisasi mengikuti anjuran meningkat, resiko komplikasi 

penyakit menurun, perilaku mengikuti program perawatan/pengobatan membaik, perilaku 

menjalankan anjuran membaik, tanda dan gejala penyakit membaik. Saran bagi penulis 

selanjutnya diharapkan mampu menemukan faktor lain yang menyebabkan timbulnya 

masalah ketidakpatuhan pada penderita diabetes melitus tipe II. 
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ABSTRACT 

 

Lathifah Riezkika Yoana (2024). Nursing Care for Patients with Type II Diabetes Mellitus 

with Non-compliance Issues in the Working Area of Pekan Heran Public Health Center. 

Case Study Scientific Paper, D III Nursing Study Program Outside the Main Campus of 

Indragiri Hulu, Department of Nursing, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Advisors 

(I) Ns. Yulianto, S.Kep, M.Pd, MPH, (II) Ns. Sety Julita, S.Kep, M.Kep 

 
Type II diabetes mellitus is a group of metabolic diseases characterized by hyperglycemia 

resulting from defects in insulin secretion, insulin action, or both. Patients with type II 

diabetes mellitus require long-term medication and dietary therapy, which can lead to 

decreased motivation and non-compliance issues. The purpose of this study is to provide 

nursing care for patients with type II diabetes mellitus with non-compliance issues in the 

working area of Pekan Heran Public Health Center, using a case study method 

conducted over 6 days from April 27 to May 2, 2024. The results of this study show an 

increase in verbalization of willingness to comply with care or treatment programs, an 

increase in verbalization of following recommendations, a decrease in the risk of disease 

complications, improved behavior in following care/treatment programs, improved 

behavior in adhering to recommendations, and improved signs and symptoms of the 

disease. Future writers are encouraged to explore other factors contributing to the 

emergence of non-compliance issues among type II diabetes mellitus patients. 
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