LAMPIRAN 1
BIODATA PENULIS



Nama Lengkap

NIM

Tempat Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Nama Orang Tua

Alamat

Riwayat Pendidikan

BIODATA PENULIS

: Lathifah Riezkia Yoana

: P032114472020
: Bukittinggi, 15 Maret 2003
- Islam
: Perempuan
: Ayah: Jonedra
Ibu: Nur’Aina

. JI. Tuahkarya Ujung Prum.villa bidadari B-21,
Kec.Tampan, Pekabaru, Riau.

: 1. TK Kuntum Mekar Bukittinggi (2008)
2. SD N 110 Pekanbaru (2009-2015)
3. SMP N 20 Pekanbaru (2015-2018)
4. SMA N 2 Tambang (2018-2021)
5. Poltekkes Kemenkes Riau (2021-2024)



LAMPIRAN 2
JADWAL KEGIATAN



JADWAL KEGIATAN

TAHUN 2024
No Kegiatan Februari Maret April Mei
3 2|3 2 3 2|3
1 | Pengajuan judul
proposal KTl
2 Menyusun
proposal
penelitian
3 | Seminar
proposal
penelitian
4 | Revisi proposal
penelitian
5 | Pelaksanaan
penelitian
6 | Seminar hasil
penelitian
7 Revisi  Karya

Tulis lImiah




LAMPIRAN 3
PENGAJUAN JUDUL



P

FORMULIR
PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Lathifal Riczkika Yoana
NIM 1 P032114472020
Judul KT1 yang diusulkan berdasarkan priorilas:

[ 'No | Bidang/departemen Judul

| © [ Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien Hipertensi

‘ Keperawatan Dengan Masalah Manajemen Keschutan Keluarga Tidak

‘ Efektif Di Wilayah Kerja UPTD Puskesman Pekan [leran
Keluarga 2 s ¢

‘ Kabupaten Indragiei Hulu Riau

2 1 Asuhan Keperawatan Kcluarga Pada Pasien Diabetes

[ Keperawatan clitus Tipe 2 Dengan Masalah Ketidakpatuban Di Wilayah
Keluarga Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran Kubupaten Indragiri

Hulu Riu A
3 "~ |'Asuhun Keperawatan Pada Pasien Gout Arthritis Dengan

Keperawatan Medikal | Masalah Nyeri Akut Di Wilayah Kega UPTD Puskesmas
Bedah Pekan Heran Kabupaten Indragini Hulu

Nama Pembimbing

1. Ns. Yuhanto, S.Kep, M.Pd, MPH
2. Ns. Sety Julta, M.Kep

HUtus Tpe 2 quw\ mw’u\qk \’dtdatpanman &
wiaysh  vejn UPTD Wvdmal franlyun Yabupattn
INdiagia htu.

Pembimbing Il Pembimbing |
/ v
(N Julita, M.Kep ) ( Ns. Yulianto, S.Kep, M.Pd, MPH )

NIP. 18800703 200801 2 022 NIP. 19720714 199203 1 003



FORMULIR
PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAI

Nama Mahasiswa : Lathifah Riczkika Yoana
NIM : P032114472020
Judul KT1 : Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasicn Diabetes Melitus Tipe 2

Dengan Masalah Ketidakpatuhan Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Pckan Heran Kabupaten Indragiri Hulu Riau

Latar Belakang

Diabetes melitus (DM) discbabkan oleh gangguan metabolisme yang terjadi pada organ
pankreas yang ditandai dengan peningkatan gula darah atau sering discbut dengan kondisi
hiperglikemia yang discbabkan karena menurunnya jumlah insulin dari pankreas. Penyakit DM
dapat menimbulkan berbagai komplikasi baik makrovaskuler maupun mikrovaskuler.

Data World Health Organization (WHO) menyebutkan bahwa tercatat 422 juta orang di
dunia menderita diabetes melitus atau terjadi peningkatan sekitar 8,5 % pada populasi orang
dewasa dan diperkirakan terdapat 2,2 juta kematian dengan presentase akibal penyakit diabetes
melitus yang terjadi sebelum usia 70 tahun, khususnya di negara-ncgara dengan status ckenomi
rendah dan menengah. Bahkan diperkirakan akan terus meningkat sekitar 600 juta jiwa pada
tahun 2035 (Kemenkes RI, 2018).

Indonesia menduduki peringkat keempat dari sepuluh besar negara di dunia, kasus
diabetes melitus tipe 2 dengan prevalensi 8,6% dari total populasi, diperkirakan meningkat dari
8.4 juta jiwa pada tahun 2000 menjadi sekitar 21,3 juta jiwa pada tahun 2030 (Riskesdas, 2018).
Data yang didapatkan dari Profil keschatan Provinsi Riau tahun 2022 Capaian pelayanan
diabetes mellitus tahun 2022 meningkat menjadi scbesar 100%, namun realisasibaik tahun 2021
2022 masih melebihi target yang ditetapkan yaitu scbesar 30%. Persentase penderita DM
menurut Kabupaten/kola provinsi Riau tahun 2021-2022 Kabupaten Indragiri Hulu memiliki
persentase 100% (profil keschatan provinsi Riau,2022).

Penycbub meningkatnya DM antaralain adalah minimnya perhatian terhadap pencegahan
dan ketidakpatuhan dalam melaksanakan program pengobatan serta kurangnya pengetahuan
dalam kcluarga tentang DM. Ketidakpatuhan merupakan perilaku individu dan/atau pemberi
asuhan tidak mengikuti rencana perawatan/pengobatan yang disepakati dengan tenaga
keschatan,schingga menycbabkan hasil perawatan/pengobatan tidak efektif (PPNIL,2017)

Oleh karena itu dalam perawatan dan penatalaksanaan Diabetes Melitus yang dibutuhkan
tidak hanya pendekatan saja tetapi juga dukungan keluarga melalui pendekatan keluarga.

Sebagai seorang perawat dalam melakukan Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
diabetes melitus dengan masalah Ketidakpatuhan hendaknya dapat memberikan cdukasi dan
motivasi kepada pasien dan kcluarga hingga mampu meningkatkan kemandirian pasicn dan
keluarga dalam mengatasi masalah.

Pembimbing Il Pembimbing |

( NsSety Julita, M.Kep) ( Ns. Yulianto, S.Kep, M.Pd, MPH )
719800703 200801 2 022 NIP. 19720714 199203 1 003




LAMPIRAN 4
LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING



LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1
LEMBAR KONSULTASI

Nama

Nim

Nama Pembimbing

: Lathifah Riezkika Yoana

1 P032114472020

: 1. Ns. Yulianto, S.Kep, M.Pd, MPH

2. Ns. Sety Julita, M.Kep
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LEMBAR KONSULTASI

Nama : Lathifah Riezkika Yoana
Nim : P032114472020
Nama Pembimbing : 1. Ns. Yulianto, S.Kep, M.Pd, MPH
2. Ns. Sety Julita, M.Kep
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LEMBAR KONSULTASI

Nama : Lathifah Riezkika Yoana
Nim : P032114472020
Nama Pembimbing : 1. Ns. Yulianto, S.Kep, M.Pd, MPH
2. Ns. Sety Julita, M.Kep
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Nama
Nim
Nama Pcmbimbing

LEMBAR KONSULTASI

: Lathifah Riezkika Yoana
1 P032114472020

: 1. Ns. Yulianto, S.Kep, M.Pd, MPH

2. Ns. Sety Julita, M.Kep
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

Numa

Nim

Nama Permnbimbing

LEMBAR KONSULTASI

: Lathifah Riezkika Yoana

1 P032114472020
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Kep
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Nama
Nim
Numa Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

: Lathifah Riezkika Yoana

: PO32114472020
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2, Ns, Sety Julita, M.Kep
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Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

: Lathifah Riezkika Yoana

1 P032114472020
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LEMBAR KONSULTASI

Nama - Lathifah Riezkika Yoana
Nim : P032114472020
Nama Pembimbing : 1. Ns. Yulianto, S.Kep, M.Pd, MPH

2. Ns. Sety Julita, M.Kep
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LEMBAR REVISI PENGUJI 1

LEMBAR REVISI

Nama : Lathifah Riezkika Yoana

NIM : P032114472020
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; PU lw [ |y\.|;rucr\'n' - bx l‘C() ? Wono-
T %ﬁ(«, (. \WP\W.A- ""-‘A

—E\/Ae.)"k. &-W‘s\lo—nﬂ

Pematang Reba,.. l‘~| Y 20 H % Pematang Reba,.. 3 : Ju.m 5 2”’“
Sebelum direvisi, Sesudah direvisi,
, W

(”r_{.;elmutwrmr- 9‘“9: A.giowvd (Nr-elmkknhur.nhp‘,ﬂ-mm.

.........................



LEMBAR REVISI PENGUJI 2

LEMBAR REVISI

Nama : Lathifah Rlezkika Yoana

NIM . P032114472020
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LAMPIRAN 6
SURAT IZIN PENELITIAN



Kementerian Kesehatan

.: Ke m e n kes e ;alnn M.l:u ;ao 103, Harjosari, Sukajadi,

Pekanbaru, Riau 28122
8 (0761) 36581
‘ https://pkr.ac.id

Nomor  : PP.03.03/F.LII.13.2/ 2% /2024 18 April 2024
Lampiran : 1 (satu) lembar

Hal . 1zin Penelitian

Yth,

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran
di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa mahasiswal/l Diploma 11l
Keperawatan Program Studi DIII Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2023/2024 yang beralamat di JI. Ahmad
Tahar No. 01 - Pematang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis limiah yang
merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma Il
Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ibu agar
dapat memberikan Izin dan memfasilitasi kegiatan mahasiswali tersebut dalam lampiran
surat ini dapat melakukan pengumpulan data Awal di lokasi yang akan menjadi tempat
penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Ketua Program Studi,

Ns. Y ., S.Kep., M.Pd., MPH
NIP. 197207141992031003

verifikasi keaslian tanda tangan elektronik Mmmwahcnhm\onpodnlnmm

K K > an tidak suap d wmdabmb.munpapm Jika terdapat potensi
Suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //wbs kemkes go id
hitps /e kominto go i verityPOF




Lampiran 1
Nomor : PP.03.01/F.LII.13.2/ /2024

Tanggal : 18 April 2024

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PENELITIAN MAHASISWA
PRODI D.IIl KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA.2023/2024
TEMPAT
NO NAMA / NIM JUDUL PENELITIAN PRA PENELITIAN
1. |AZIMAH/ o Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472005 pasien diabetes melitus dengan

Puskesmas Pekan

pemeliharaan  Kesehatan tidak Heran

efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

2 | NURUL AULIA/ Asuhan keperawatan pada lansia
P032114472026 penderita  hipertensi  dengan
masalah ketidakpatuhan meminum

Puskesmas Pekan

Heran
obat di wilayah kerja Puskesmas
Pekan Heran B
3 |INTANWIDARI/ Penerapan senam kaki pada pasien |
P032114472016 Diabetes Melitus Tipe 2 pada lansia | pyskesmas Pekan
di wilayah kerja Puskesmas Pekan Heran
Heran ‘
4 | NONA DARIANTI/ Asuhan keperawatan keluarga pada | J
P032114472025 pasien Gastritis dengan v
pemeliharaan  Kesehatan tidak | pyskesmas Pekan
efektif di wilayah UPTD Puskesmas Heran

Pekan Heran Kabupaten Indragiri ‘
Hulu / Riau A J
!

5 ?I;ﬁé’l;miAH RIEZKIKA Asuhan keperawatan pada pasien
/ Diabetes Melitus Tipe Il dengan ;
P032114472020 | masalah ketidakpatuhan di wilayah | Puskesmas Pekan j
kera UPTD Puskesmas Pekan riaren
N - Heran "
6 | FEBY GUNAWAN / Asuhan keperawatan keluarga pada|
P032114472013 pasien Tuberkulosis (TBC) dengan

Puskesmas Pekan
Heran

‘ masalah keperawatan pemeliharaan
| Kesehatan tidak efektif di wilayah
UPTD Puskesmas Pekan Heran

7 TREZAbKTAVIAAJ Asuhan  keperawatan keluarga
P032114472031 | Asthma Bronkial dengan masalah
pemeliharaan tidak efektif diwilayah
kerja UPTD Puskesmas Pekan

Puskesmas Pekan '
Heran

Heran
8 | ENDANG FATMAWATI / Asuhan keperawatan lansia pada | - (
P032114472011 pasien Gout Arthritis  dengan

Puskesmas Pekan

masalah nyeri kronis di Desa Pekan
| Heran

Heran  Wilayah Kerja UPTD |
R | Puskesmas Pekan Heran
9 | NENRITA WIDIASTUTI/ | Asuhan keperawatan jwa pada T ————

P032114472024 pasien dengan masalah resiko Heran [




10

1"

12

14

16

17

RISMA RAHMAYANTI/
P032114472032

SRININGSIH/
P032114472036

BUNGA CHANTIKA
SHALSABILA /
P032114472006

ARIANA HERAWATI /
P032114472004

AISYAH /
P032114472002

' RENI GUSNIDA /

P032114472030

DEWI RAPENDA SARI/ |

P032114472008

PUTRI PURNAMA SARI /
P032114472027

perilaku kekerasan di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

gangguan persepsi  sensori
Halusinasi pendengaran di wilayah
kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

Asuhan keperawatan lansia pada
pasien Diabetes Melitus Tipe 2
dengan  ketidakstabilan  kadar
glukosa darah di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Asuhan keperawatan lansia stroke
non hemoragik dengan masalah
resiko jatuh diwilayah UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Asuhan keperawatan keluarga pada
pasien hipertensi dengan masalah
pemeliharaan  Kesehatan tidak
efektif di wilayah UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Asuhan keperawatan keluarga pada
pasien hiperkolesterolemia dengan
pemeliharaan  Kesehatan tidak
efektif di
Puskesmas Pekan Heran

‘Asuhan keperawatam keluarga Goot
Arthritis dengan masalah
pemeliharaan  Kesehatan
efektif di Desa Pekan Heran UPTD
Puskesmas Pekan Heran

| Asuhan keperawatan lansia gastritis
dengan masalah nyeri akut di UPTD
Puskesmas Pekan Heran

pasien Diabetes Melitus dengan
masalah defisit pengetahuan di
wilayah kerija UPTD Puskesmas |
jekan Heran \

wilayah kerja UPTD |

tidak |

Asuhan keperawatan jwa dengan |

Asuhan keperawatan lansia pada |

Puskesmas Pekan

Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan |
Heran

Ketua Program Studi,

Ns. Yulianto, S.Kep., M.Pd., MPH
NIP. 197207141992031003




LAMPIRAN 7
SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN



PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN “
KECAMATAN RENGAT BARAT f

Alamat. Km.2 Pekan

Heran Telp. (0769) 2341301

Email : uptdpuskesmas ail Kode Pos 29351
Nomor : 445/PKM.Pekan Heran/1015 Kepada Yth:
Lampiran : - Poltekes Kemenkes Riau
Perihal : Surat Balasan Izin Penelitian

Di-
Tempat

Kepala UPTD Puskesmas Pekan Heran Kecamatan Rengat Barat Kabupaten Indragiri Hulu
dengan ini memberikan surat izin Pra Penelitian data kepada mahasiswi/mahasiswa Poltekes
Kemenkes Riau atas nama:

NO

NAMA

NIM

JUDUL

1

Azimah

P032114472005

Asuhan Keperawatan Keluarga pada pasien
diabetes melitus dengan pemeliharaan
kesehatan tidak efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Nurul Aulia

P032114472026

Asuhan keperawatan pada lansia penderita
hipertensi dengan masalah ketidakpatuhan
meminum obat di wilayah kerja Puskesmas
Pekan Heran

Intan Widari

P032114472016

Penerapan senam kaki pada pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 pada lansia di wilayah kerja
Puskesmas Pekan Heran

Nona Darianti

P032114472025

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
Gastritis dengan pemeliharaan kesehatan
tidak efektif di wilayah UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Lathifah Riezkika Yoana

P032114472020

Asuhan keperawatan pada pasien Diabetes
Melitus Tipe Il dengan masalah
ketidakpatuhan di wilayah kerja UPTD

Puskesmas Pekan Heran

Feby Gunawan

P032114472013

Asuhan Keperawatan Keluarga Tuberkulosis
(TBC) dengan masalah keperawanan
pemeliharaan Kesehatan tidak efektif di
wilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN -
KECAMATAN RENGAT BARAT f

Alamat. Km.2 Pekan Heran
Email : uptdpuskesmaspekanheran@gn

Telp. (0769) 2341301

1ail.com Kode Pos 29351

Reza Oktavia

P032114472031

Asuhan  keperawatan keluarga Asthma
Bronkial dengan masalah pemeliharaan tidak
efektif di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Endang Fatmawati

P032114472011

Asuhan keperawatan lansia pada pasien Gout
Arthritis dengan masalah nyeri kronis di Desa
Pekan Heran wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Nen Rita Widiastuti

P032114472024

Asuhan keperawatan jiwa pada pasien dengan
masalah resiko perilaku kekerasan di wilayah
kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

10

Risma Rahmayanti

P032114472032

Asuhan keperawatan jiwa dengan gangguan
persepsi sensori : halusinasi pendengaran di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

11

Sri Ningsih

P032114472036

Asuhan keperawatan lansia pada pasien
Diabetes Melitus  Tipe 2  dengan
ketidakstabilan kadar glukosa darah di wilayah
kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

12

Bunga Chantika Shalsabila

P032114472006

Asuhan keperawatan lansia stroke non
hemoragik dengan masalah resiko jatuh
diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran

13

Ariana Herawati

P032114472004

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
hipertensi dengan masalah pemeliharaan
kesehatan tidak efektif di wilayah UPTD
Puskesmas Pekan Heran

14

Aisyah

P032114472002

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
hiperkolesterolemia  dengan pemeliharaan
kesehatan tidak efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

15

Reni Gusnida

P032114472030

Asuhan keperawatan keluarga Gout Arthritis
dengan masalah pemeliharaan kesehatan

tidak efektif di Desa Pekan Heran UPTD
Puskesmas Pekan Heran

16

Dewi Rapenda Sari

P032114472008

Asuhan keperawatan lansia gastritis dengan
masalah nyeri akut di UPTD Puskesmas
Pekan Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN B
KECAMATAN RENGAT BARAT f

Alamat. Km.2 Pek:
Email : uptdpusk

esr

nasper

an Heran Telp. (0769) 2341301

nall.com Kode Pos 29351

17

Putri Purnama Sari

P032114472027

pengetahuan di  wilayah kerja
Puskesmas Pekan Heran

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
diabetes melitus dengan masalah defisit

UPTD

Demikian surat izin ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

‘Kecamatan-Rerigat 8
{ N B4

DWIAH

Dikeluarkan : Pekan Heran
Pada T: al : 07 Mei 2024

Ka '.OPTii'Ehsk;e‘g{n
At

Penata Tigflil.d”
NIP: 19711016 199103 1 002




LAMPIRAN 7
INFORMED CONSENT



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakakan bahwa saya telah diberikan penjelesan oleh peneliti tentang
tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Maka
dengan ini saya bersedia dan setuju untuk menjadi sample penelitian dan
mengikuti proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti
dalam penelitian yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes
Melitus Tipe Il Dengan Masalah Ketidakpatuhan Di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran” Saya menyadari manfaat dan resiko penelitian tersebut
bersedia untuk menjadi subjek penelitian dan memberi jawaban atau keterangan

sebenar-benarnya.

Pematang Reba, 2024

Mahasiswa Yang Memberikan Persetjuan

(Lathifah Riezkika Yoana) ( )



INFORMED CONSENT SUBJEK 1

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama 2 NV' (=

TempatTanggal Lahir . Taluk taantan , 15-05- ¥ig

Jenis Kelamin - P oman

Alamat -9\ Wahar Quyatong tbg | K Rngarbarus

Yob- \nd(aan Ny - Liau

Menyatakakan bahwa saya telah diberikan penjelesan oleh pe?eliti tentang
tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Maka
dengan ini saya bersedia dan setuju untuk menjadi sample penelitian dan
mengikuti proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti
dalam penelitian yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes
Melitus Tipe I Dengan Masalah Ketidakpatuhan Di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran™ Saya menyadari manfaat dan resiko penelitian tersebut
bersedia untuk menjadi subjek penelitian dan memberi jawaban atau keterangan

sebenar-benarnya.

Pematang Reba, 23 Apa\ 2024

Mahasiswa Yang Memberikan Persetjuan

)

(Lathifah Riezkika Yoana) ( ' Ny- & )




INFORMED CONSENT SUBJEK 2

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ny~ X
Tempat/Tanggal Lahir :Tanoh dotar 24 -07-19 s
Jenis Kelamin . ?avv\(’uqn
Alamat . J1 Qotba- P-huan Yel- fumatang (cba Ve fingat

barat . Edb- \ndiagitt hata, Qau

Menyatakakan bahwa saya telah diberikan penjelesan oleh peneliti tentang
tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Maka
dengan ini saya bersedia dan setuju untuk menjadi sample penelitian dan
mengikuti proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti
dalam penelitian yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes
Melitus Tipe II Dengan Masalah Ketidakpatuhan Di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran” Saya menyadari manfaat dan resiko penelitian tersebut
bersedia untuk menjadi subjek penelitian dan memberi jawaban atau keterangan

sebenar-benamya.

Pematang Reba, 23 ApaL 2024
Mahasiswa Yang Memberikan Persetjuan

—

[

(Lathifah Riezkika Yoana) (




LAMPIRAN 9
FORMAT PENGKAJIAN



format fngreagion  fubye 1

: ﬁ.fu""&" KEMENTERIAN KESEHATAN RI

Moo BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU

JURUSAN KEBIDANAN, JURUSAN KEPERAWATAN DAN JURUSAN GIZ1
JI Melur Nomor 103 Pekanbaru Kode Pos, 28122 Telepon © (0761) 365K1 Fax (0761) 2065

Email : poltckkespekanbarua yahoo.co.id Website @ www poltekkesrinmac id

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN

NamaMahasiswa :  Lathitah. Acteian Yoanc
Tempatpraktik  : Wiodan _ Bffa UITO Qupesmal Yan Huan

Waktu Praktik . .2tapr 200 - \ M Zolu

I. Identitas Diri Klien

Nama Suku
Umur Pendidikan
Jenis kelamin Pekerjaan
Alamat Lama bekerja
Tanggal MRS
ogat ... Tanggal pengkajian awal _:

Yak - \ndg i \(ulu qq, Apn oty
Status perkawinan: XA . ..............  Sumberinformasi : WaLlaniara ki
Agama: ok

Il. Riwayat Penyakit

A. luhan Utama Saat Peng uaa
Sien mcmq\o\ran 00 s mudoh |k

B. lea(at Penyakit Sekarang:
........ 41.9.!9."..;.1.;:.\...&{.*\9 Vatian, Ran.., nvngaurm Rnan ecdiagng
obcm W A W padi Aghun. 200,
Patien Dok mitafm. banra (o, Sakd. Ghinaga... faten. Kdde mag
untol oot Aqm...bdgk..,m.cn%w 0o 0avan. flos.. mmuran
DatiLn. Meaaancamp. Sdewe . Difafan. Mudan. \(an . <&
[Madcannyn. adalah ol Vo biafe.:




C. Riwayat Penyakit Dahulu;
_m.g?{‘.\(ﬂ“_lj“‘lgh bcdicOndiea. ditherer Metty Koo\ Befe Yanun
2004 dan eanen.. e\t Nwagar (6. Yamaa, hieno s

. Diagnosa medik pada saat MRS, pemeriksaan penunjang dan tindakan yang telah di
lakukan, mulai dari pasien MRS (UGD/Poli), sampai diambil kasus kelolaan .

Mm atau diagnosa medis pada saat MRS:
tahun 2008 Yanen rdiagnofy diabler Meitug L g

Tindakan yang telah dilakukan di Poliklinik atau UGD

Catatan Penanganan Kasus (dimulai saat pasien awal pasien terdiagnosa sampal

pengambilan kasus kelolaan)
©al awal tcrdiag nofa . diabdd Mty Heo N Gnicn. momith

bdbat Yo AR yandi gaeter .
zDan kdwa antn utala. Sdah. Gmbal. falien Aidat \og
_.{_“...l!s?.t.r:,lgi‘i&n,...El_r.\g.nba'.‘..émr.\ga.......‘?f‘..%.fzs...m.a.j.....QLQQ.\SQJ\‘M..IQL.....,...

alaran -

Ill. Pengkajian Keperawatan
A. Persepsi dan pemeliharaan kesehatan
Pengetahuan tentang penyakit/perawatan:
65&10'\ MeAqaiardn MNgr. afaitn Ak te) oatitar tige n,
Naman, fdak, Mgt afn PLheicoab ianda DAk amPlikar

M dan giabd meldar . S L

Masalah Keperawatan:

Tidoe  fudafal. madalah, ldawatan




8. Pola nutrisi / metabolik
Program diit RS

ntake makanan (sehat/sakit);
:é@.\'m.._maxyn ¥ X &nan i en MmN plean Yidar uda QadBrgin

Jaa) mavan, DaGun_Gring. maan, N0 Nonaa kmyam).:
Bat_Alanpiron Unia MmIUIangi. RGN dun DLnAm Ak

S0 eanen DNnoat Yamna. muda. didet. koniang, ik
PO N R kd -

Masalah Keperawatan:
¥ehdarpatuhan .

intake cai hat/sakit):
n\’al"(ﬁ'm:v(\s!enuf a)(r puhh L I.§ Uter ! hari, dun gring Yy

et nam__Yeh manis. A0 029l hari:

Masalah Keperawatan:
et daroad uban.

C. Pola Eliminasi
1. Buang air besar (sehat/sakit):

Patien Bne  \x daiam. 2 hao

Masalah Keperawatan:
Tdor Adnpat mulalah Loawatan -

. Buang ai il kit):
2\}91\::"6“2%‘” yfo‘ %un/ ham,.Caal matam. har.. fala
hanga HAc -2 kau




Masalah Keperawatan:
Tdax e apad.. mafakah... beperawalan

3. Pola aktivitas dan latihan
Kemampuan perawatan diri

Makan/minum
Mandi
Toileting
Berpakalan
Mobilitas di tempat tidur
Berpindah

Ambulasi/ROM
S -
0: mandiri, 1: alat bantu, 2: dibantu orang lain, 3: dibantu orang lain dan alat, 4: tergantung total

Oksigenasi Panen Aidav mm.;\gunavm . barin '?cmc«mmh '

\’\\\ \\(o

Masalah Keperawatan:
Tdat drzlapat masalah epawalan

4. Pola tidur dan istirahat
hdac 3@ Jam | nach

Vafen Aida axmiier \eomman. J(RiGbal.. 41400 had.........
Qat 4 dar_molam Dan. 0altn. JArahg. k1a24..4an. %009.....

meara... forang.. el

Masalah Keperawatan:

Tidat teddneal momlah. Kcdawatan.

5. Pola perceptual
) 3
ppeqethatan, pengengaran, pengecap, sesasih, e o 130 Meler didegun .
ndingaren... fuhen Tdae mmaunavan. alal.. ks Kndngaien
O ae aPan : Panen mam s Metuy dn dfin, N am  mand, J4n Yalt-

Cinfos < 02l mamia_maafvan angmngin. .9 dibertan

Masalah Keperawatan:
Tedak lerdagal Masaten Veferawpdon




6. Pola persepsi diri
(pandangan klien tentang sakitnya, kecemasan, konsep diri)

_..%Cgﬂ!)....Mak...mctwom..bghm...dl!‘.(!.r!ym..mt.n.:&.bin99~Q----9‘4-“-"”'“'
......... At ma. beobat. dan tidak. muogassar... foia.. Man.. L Ang...
O anuian.

Masal? Keperawatan:
th da\ 90(\\1"0\'\ .......................

7. Pola seksualitas dan reproduksi

fectilitas, libido, i, j, dil
e e 3 vy, e, i, o b1g a0 S

_..Menam i, anak, 0! me« Ynag uhavan.. 3. SAnNE....
naman  faad mn tdak . ming2 Anakan.... B PaRAD s

Masalah Keperawatan:
Tidak  fecdamd  mayalah, Yegrawatan..

8. Pola peran-hubungan

d lain, kemampuan keuangan ,
&)R\gnikasl, hubungan dengan orang I p! e Penctit Jir

N wames Xreomania .. 4¢N9an balk. k¢

Xipada beluaganga.
Vidonaan fahen  Tdar kraeael. mefalah.. katna. Haml
fasen ke Gagal. PN

Masalah Keperawatan:
Tidar  irvdapat.. malalah keprawatan .

9. Pgla managemen koping-stress
anen Mam®a. nomanagement vy dmgqhbqn;qaﬁg ______

dtmaan...benk uden. daa. b, nenddsatkan. 410 b ega




Masalah Keperawatan:

N e 1 Y U AT o 2 1 S — ——

10. Sistem nilal dan
keyakinan

andangan klien tentang agama, kegiatan keagamaan, dll)
e e Aty s, b, . o, fatea Gang

haanvan.. badah.. 3. S AL DDA rsssssssisss

Masalah Keperawatan:
Tdax kerdaeat. mailan... keeawatan

IV. Pemeriksaan

Fisik

(Cephalocaudal)

A. Keluhan yang dirasakan saat ini
Pasen Ging. Ml mudain ok, fafitn, Danaa. Jedicanesa
Atgbds mottus. 800 Damun.. Ja. . AL A, fuomE el b ..
fafcn. Mesaa. DAL, bR, Rnags. .. ddak... M. ket 4o
Aldac. mangbati.anaan.

oMbled P 20X [mgnit N: Fs xlm s: 36,7 BB/TB: 50 [ IS0

B. Kepala (meliputi rambut, mata, telinga, hidung/sinus, mulut)

famiat.: ham, besn, Ran)ang

MAA....... Gmdas, Gdat nowmaunakan..alat bamy.. Xhglimian..
\imnga..... Smeded.. ok maguoakan.. alat. banty, Cudngarn..
hAung. : Cionedts ,  imamfa. chCiim. g,

malal . memstan. Moral bibY, keing, Gigi. dpan.ada.yg. balak
C. Leher (meliputi getah bening, kelenjar tyroid, deviasi trakea, JVP)
jtdar tadapat  Pembcnavatan. (Panbdatan  Pada ldher,
(dok Aezapat.. . Nyt Jcean  ada \dagr:




D. Thorak
Paru (inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi)

\Pe 6 Paguakan. dada fnen, ta irama

Pastar  : didat laaba fom bene tokan.:
Peury ;. JoN0r.

aufralial : Junle Valitu\cr -

Jantung (inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi)
\DIPs c ddar  tampak ada. fmbetaron. pade. fade X0 .
Palgae : tidak ferdogar. nueh ctan.. den. ddae. teaba. Xmben glotn -

Pucass . Peckurs otol Janltng. 0ue...
Aukadeti : Juata Gy B [lug dup -

E. Abdomen (inspeksi, auskultasi, palpasi, perkusi)
\nfpevn : butihad batat (imds -
Aulvalan : birmg anas. . 3. Y | mentt

Pavgan . i Tdot tudagat. Duca tovan.:

Queati o qimPan;

F. Inguinal

Eifion, tiday. . menggunodon..alal. mnty. mtus, BA K (BOG...
foin. Aidas.. minggunakah. et Colm e . Seral.:

G. Ekstremitas (musculoskeletal, termasuk keadaan kulit, kekuatan)

/S)
{

e

U 2.2 1 0lo 1 2 3 ¥4/5)
g3 2 role 2 3 wixs

lus Yang Sucdas Menghitam & ki eanan |



H. Neurologis (tingkat kesadaran kuantitatif/kualitatif, neurologis terkait)

\ing¥ad  Yesadatan : COmpoT haent /.
(CS 3 ¢

I, Pemeriksaan Diagnostik
Wmerieruan G0 €

AR hoci\ 2020 - B4 mgq (d].
VMR 201 1940 mo |4

J. Terapi

Tafhitn Hdan  wcnomums. Qbal

Pematang Reba, 27 Aol
20.24

Mahasiswa

s

dhifg, Rictkea Yoana




Fotmat Ptngt‘a)\‘an fub)te 2

MENTERY ”
rivten KEMENTERIAN KESEHATAN RI
2% BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU

JURUSAN KEBIDANAN, JURUSAN KEPERAWATAN DAN JURUSAN GIZI
JI Melur Nomor 103 Pekanbaru Kode Pos. 28122 Telepon - (0761) 36581 Fax : (0761) 2065
Email : poltekkespekanbaru@yahoo.co.id Website @ www poltekkesrinu ac id

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN

Nama Mahasiswa lﬂ“l\fuh Mo Yoana
Tempat Praktik  : m(\m) ak..Yeqa LD furcgmaad ?"‘w’\ Heeun
Waktu Praktik . 2% Apl 2010 X Ha 2014

I. Identitas Diri Klien

Nama Suku

Umur i Pendidikan
Jenis kelamin Q{.‘CEY'NCM Pekerjaan
Alamat q Q‘Y‘“’P"kr‘”\ Lama bekerja

Xuranan. kmedny  Tanggal MRS
....... a:brima fba Tanggal pengkajian awal :

3 23X M\ 2029
Status perkawinan: ..l Mati. Sumber informasi : WaMWANAG,, MUVAK
Agama: SO0 e dan Puvenicroon fihe .

Il. Riwayat Penyakit
A. Keluhan Utama Saat Pengkajian:
A, NGl . Arlag... \apar.:

B. Riwayat Penyakit Sekarang:

.. Mdagn... k.. 0e0g tonlum iy, bat Qa_ganuori 20Ly
hfmo- BIKn.... i atn. eandise v . udah. baik... R a...
.............. bita... menalsn e ... QAR batame.. Pade  diimber.
’Iou G Numm (ool ds (akuanm.. QDT GV didopape

Yas\ 2y ma dl
e .. DM 0 0L b, Jan . Shuoh .
Cmayan.. falttn. Xdar ] St




C. Riwa alli Peny’;Ll;ltd Dahulu: Qm i " (Q( W .
14%) \ (‘QSQ\. ............ 2..eval L LA (01 L W e, M B A S
%’ = 93‘ Q. fud

2.46... b dsnal. Jabhan . Alagn.04...
......... ataray.. d«n mmwfmmn Gt ARG Padn. Dtmbe s W63
D. Diagnosa medik pada saat MRS, pemeriksaan penunjang dan tindakan yang telah di
lakukan, mulai dari pasien MRS (UGD/Poli), sampai diambil kasus kelolaan .

Masalah atau diagnosa medis pada saat MRS:

Yade. tahan.. WG fanen. kdegada fahde Medw fpg I

Tindakan yang telah dilakukan di Poliklinik atau UGD

Catatan Penanganan Kasus (dimulai saat pasien awal pasien terdiagnosa sampai
pengambilan kasus kelolaan)

L\ Y"%kmmrnf\ Obat. dan. "mmrikmkmkm““wmq .........
..... m mun..fadn. ave 1023 iten Sdagnam., darae .
.............. o Qenber... 2023 Qalen dagat. Wemaanken. opuas. batam
rum GO.LNYa. udah, begel Yatu 9 mg (AL .
SUGk parion . melesa txmd‘ﬁnm dain membaik . e dak
lags._menvamSams. that dm o nya..

Ill. Pengkajian Keperawatan
A. Persepsi dan pemeliharaan kesehatan

Pengetahuan tentang penyakit/perawatan:

Witn.. Mot mnged... aga... . dlates mutwr bee |
J’% Ungrhaboda .. hamen... 240, Tvak. Xgia. Mengem.
kwca.(\' Yanda. dan anda, Todor eheor dan camplt easy’

Masalah Keperawatan:

Tdak tudagat . moalan tRawatan.:




B. Pola nutrisi / metabolik
Program diitRS :

Intake makanan (sehat/sakit):

Sanen maken Y-S ol dalam, Rhali: dan fona.makan ...

Makun

Masalah Keperawatan:
Yihda _potanag .

intake cairan (sehat/sakit):

L Bsn minam.. aeats 1 3 Woo Rics,. dan.Jaong..........
Minam fh.

C. Pola Eliminasi
1. Buang air besar (sehat/sakit):

farcn  BAag X | han . $dak ada 0un. (ouat BAG.

Masalah Keperawatan:
T8 fedasat. makah.. bepiamats

2. Buang air kecil (sehat/sakit):

B BAe  a-to talr fer haari . Aot mavam. hat
fafgn. Gac \-2 \call




Masalah Keperawatan:
Vot tdaga araah  Yepgumadon

3. Pola aktivitas dan latihan
Kemampuan perawatan diri 0

Makan/minum s/
Mandi
Toileting
Berpakaian
Mobilitas di tempat tidur
Berpindah
Ambulasi/ROM
0: mandiri, 1: alat bantu, 2: dibantu orang lain, 3: dibantu orang lain dan alat, 4: tergantung total

oksigenasi . 380N, fdede MUNAGanavan. Allak.. banta. Demapaen

\}\\\

Masalah Keperawatan:

Tdak. kedorat. wadalah.. femwats .

4. Pola tidur dan istirahat .
Palicn.. Hdwl...1-9. Jam/ haa

Saro.oemiN bcoraan.. ddas. At ang. hao. Biton. maken
Yupren_Jatang.. Supga 47 wmalam. haa

Masalah Keperawatan:
han !

5. Pola perceptual
(penglihatan, pendengaran, pengecap, sensasi):

firckngamn . Ruleen.. Ndak Menggunaven..akat. bantu. gndengae .
Anasae......:. YAk Mallh MAnWA. MU, 0ANIHAM.L A fam, o pohut
Snm : Japen..coanb MG Ra WM | Tfang Jang .. Y. dianikan

Masalah Keperawatan:

Mok rdapal. e RETANOTAN. ..o




6. Pols persepst din
(pandangan klien tentang sakitnya, kecemasan, konsep dirl)

00, Murata.. b Koad¥inga. Gabh e k. v @ARE0...
S muavanaven  Olkfal botamy | SPhagey | Wit AidaAk
AUV A . N0,

....................................................................................

Masalah Keperawatan:

I €4\ 70 ATV 7V

7. Pola seksualitas dan reproduksi
(fertilitas, ibido, menstruasl, kontrasepsl, dil)

Yoreny memiiy s, 2. oang, anab ., A, a0, Kl ms. ak
S0beh. . Yo, bk, O, Sesrmnmn, O, AGOBmbns. .-
Aan, ndvk venires \aa, - Qs Dk, oomgunmtn.., S 6.ABRA

Masalah Keperawatan;

Ak, Mot amlah,, L samal an..

#. Pola peran-hubungan
(komunikasl, hubungan dengan orang laln, kemampuan keuangan)

Spada... bwagamoa

Yeungan.. a0, Aidak. Sasod akab,. X piamalan. Yaroa. .
anen | memnbi. SAmen, 9. AR Wakan

Masalah Keperawatan:

ok, dadapal, manaah.. epaaw san. ..

9. Pola managemen kopling-stress

Yo, mamba.... Mtmamgninl. A, dingan, bale vala..
..Amqm..!?m!oas!.&b,.....m..1¢.bxb.....mmmm..&m.ﬂm......{...!.«.é.han .........




Masalah Keperawatan:
dax &u&nod naiaah \:gcmwaiqn .

10. Sistem nilal dan
keyakinan

(pandangan klien tentang agama, keglatan keagamaan, dll)

Dahen MRgaXNi baawer abhon . e, ... cfan
KM G....mulaaatan.. \badah S Waktu Joan... \haday
fuhah.

Masalah Keperawatan:
Ttday  Aeidotat malalah, ehrawadan

IV. Pemeriksaan
Fisik
(Cephalocaudal)
A. Keluhan yang dirasakan saat ini
Ranen.. Reng meaa. mudeh, \agals. falen, fudiagnoka. £abdd
et .. Ai0e. . Adhun. 2001, Setueabh... M MAN AN ORIAN......

“balatat . gahen fidal. Vg1 ynenYumQamli. 05a%.. karae.......
Ml Sudal, ik, base .

™:\M[gy P Qg N Ty S:36,¢ Bﬂ/"“hbl.lsny.-,_

B. Kepala (meliputi rambut, mata, telinga, hidung/sinus, mulut)
fambar.: \Mam:. berria. 1 Aok -
... Amaus. bawin,, dan. Menaganaken, Aot Sty Gt haby |
deunga. ;. Somede(d bem, Ad ok menggunavaa. alad. banta. fuding aran
Shdang. . Smaniu el maB . MAmRA... DL KA. CAM
Mol M. botmbean.. kol Ko, 9., Qi Kheyeap,
C. Leher (meliputl getah bening, kelenjar tyrold, deviasl trakea, JVP)

—Ndak.. fudafat. i Dihg Yaka. Ljembuoran. Rada. . dan...
“Tdak - Auaal O o Yoe. Khen,




D. Thorak

Paru (inspeksl, palpasi, perkusi, auskultasi)
e Yg dakan.. 4999 Yanan, Y. Stmede)..

hamoalos.... Maote. VurSulr..
T o A9 Sadotos ek Mian 11998 oda. pumlengen..
Ysessi...... Dogr,

Jantung (inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi)
ADLRSIE. . 1190k Aompale _ada Qrobugan. 99000Ta) pde2gny s
Asubran . uote Bi 91, atay \ug dag,
Deti. . Addie st Ymbnataon.. atmima) . gk oda gt ian -
Yod...... Mok,

E£. Abdomen (inspeksi, auskultasi, palpasi, perkusi)

okl : balak A mdes -

PapuMon ;. lgyng glus S¥[y:

%'k"l' K *& W ?mey(/\ mm‘
Pavats 2 Awngeany:

F. Inguinal
L lofn Aok mumgunaba..alet_bants uatu  Bnoden .
LR W5 ddak | Wenagunaken X0 Pral

G. Ekstremitas (musculoskeletal, termasuk keadaan kulit, kekuatan)

¢ W S T Y W T
5 T O SO S W Y0 VO A L 7

Tiadaon by £ 0emabes  Yugor Kulit wtnundn . Sdok

Yampor oo bters e,




H. Neurologls (tingkat kesadaran kuantitatif/kualitatif, neurologis terkait)

Tingral... Xeladatan | Wmpes et
(W[4 T

I, Pemeriksaan Diagnostik
et Meen....Qor .

29 APrl 2004 220 M?IJL
1oomer 20t |01 ma’dt

J, Terapl

Uetfgemon, Nl Romg  3x1 haa
T I 2 MGt PR

Pematang Reba, .334?“‘
2024

Mahasiswa

sor gl



LAMPIRAN 10
SOP PEMERIKSAAN GDS



POLITEKNIK KESEHATAN

PRODI D 11l KEPERAWATAN
JURUSAN KEPERAWATAN

KEMENKES RIAU

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL

Pemeriksaan GDS (gula darah sewaktu)

(SPO)

PENGERTIAN

Pemeriksaan gula darah untuk mengetahui kadar gula
darah seseorang

TUJUAN

a.

®oo0o

Untuk mengetahui kadar gula sewaktu sebagai
indicator adanya metabolism karbohidrat
Acuan tindakan medis

Pengobatan yang tepat

Pemilihan diit yang tepat

Pencegahan risiko hiperglikemi

INDIKASI

o

Klien yang tidak mengetahui
penyakitnya
Penderita DM

KONTRAINDIKASI

NILAI NORMAL
GDS

Gula darah puasa : 70-110 mg/dl
Gula darah 2 jam PP : < 140 mg/dI
Gula darah sewaktu : < 150 mg/dl

ALAT DAN
BAHAN

Mesin Gluco Test
Strip stick GDS
Jarum/lancet GDS
Alcohol swab
Perlak dan pengalas
Hand scone
bengkok

PROSEDUR
PELAKSANAAN

. Tahap Pra-Interaksi

1.
2.
3.

Melakukan verifikasi kebutuhan klien

Mencuci tangan

Menyiapkan peralatan pemeriksaan GDS di
dekat klien dengan sistematis dan rapi

B. Tahap Orientasi

1.

2.

Melakukan salam sebagai pendekatan terapeutik
dan ketepatan identifikasi (lihat gelang identitas)
Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur
tindakan pada klien / keluarga




3. Memberikan kesempatan untuk bertanya
Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum
prosedur dilakukan

C. Tahap Kerja

NooghkrwnpE

Menjaga privasi klien

Mencuci tangan

Lakukan kontrak / persetujuan

Memakai sarung tanngan

Atur posisi pasien senyaman mungkin

Pastikan alat bias digunakan

Pasang stik GDA pada alat glucometer dan
otomatis alat glucometer akan hidup

Mengurut jari yang akan ditusuk (darah
diambil dari salah satu ujung jari telunjuk, jari
tengah , jari manis tangan kiri/kanan)
Desinfeksi jari yang akan ditusuk dengan kapas
alcohol

10. Menusukkan lanset di jari tangan pasien dan

biarkan darah mengalir secara spontan

11. Tempatkan ujung strip tes glukosa darah

(bukan di teteskan)secara otomatis terserap
kedalam strip

12. Menutup bekas tusukan lanset menggunakan

kapas alcohol

13. Alat glucometer akan berbunyi dan bacalah

angka yang tertera pada monitor

14. Keluarkan strip tes glukosa dari alat monitor
15. Matikan alat monitor kadar glukosa darah

D. Tahap Terminasi

=

ok w

Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien
Menjelaskan bahwa tindakan  sudah selesai
dilakukan pada klien/keluarga dan pamit
Membereskan alat

Melepas sarung tangan/Cuci tangan
Mendokumentasikan
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LEAFLET



Tanda dan Gejala
Diabetes Melitus Tipe
|

1. Sering merasa haus dan
minum berlebih (polidipsi)

2. Buang air kecil lebih sering
dari sebelumnya (poliuri)

3. Mudah lapar dan makan lebih
sering (poliphagi), tetapi berat
badan

turun drastis

4. Penglihatan kabur

5. Cepat merasa tersinggung

6. Sering merasa
kesemutan/kram pada tangan
atau kaki

7. Mudah lelah

8. Terdapat luka yang sulit
sembuh

9. Infeksi pada kulit, kandung
kemih atau gusi dan gata-gatal di
daerah

gaenital (candidiasis).

Faktor resiko
penyebab diabetes
melitus tipe ll

Yang dapat di ubah

1) Kegemukan

2) Kurang aktivitas fisik.

3) Hipertensi/Tekanan darah Tinggi (> 140/90
mmHg).

4) Dislipidemia (Kolesterol HDL laki-laki < 35
mg/dL dan perempuan <

45, trigliserida = 250 mg/dL).

5) Riwayat penyakit jantung.

6) Diet tidak seimbang (tinggi gula, garam,
lemak dan rendah serat).

7) Merokok/terpapar asap rokok

Yang tidak bisa di ubah

1) Usia 240 tahun

2) Mempunyai Riwayat keluarga menderita
DM

3) Kehamilan dengan gula darah tinggi.

4) Ibu dengan riwayat melahirkan bayi
dengan (Berat Badan Lahir) > 4

kg.

5) Bayi yang memiliki Berat Badan Lahir
(BBL) < 2,5 kg.

Apa itu diabetes
melitus tipe Il

Diabetes melitus adalah suatu penyakit
menahun
yang ditandai oleh kadar glukosa darah

yang melebihi nilai normal (hiperglikemia)

secara menahun.
Hiperglikemia adalah suatu keadaan di
mana kadar glukosa darah puasa =126

mg/dl dan kadar glukosa darah sewaktu =

200 mg/dl

Apa penyebab diabetes
melitus tipe Il

Diabetes Melitus Tipe II dapat
terjadi karena tubuh tidak dapat
memproses penyerapan gula dalam
darah karena beberapa penyebab
seperti salah satunya tubuh tidak
mampu memproduksi insulin.

Komplikasi
Diabetes
Melitus Tipe ll

Jika tidak segera di tangani
komplikasi yang dapat nuncul
akibat diabetes melitus tipe II
sebagai berikut:

1. Penyakit jantung

2. Penyakit ginjal kronis

3. Stroke

4. Luka yang sulit sembuh

5. Infeksi

6. Tekanan darah tinggi

7. Penglihatan terganggu

8. Hipoglikemia

9. Ketoasidosis metabolik (KAD)
10. Infark miokard, dll

MENGENAL
DIABETES
MELITUS TIPE Il

Lathifah Riezkika Yoana
P032114472020
D-Illl Keperawatan PSDKU
KEMENKES POLTEKKES RIAU
2024

Terimakasih!

DIABETES

Cenuanauui e




APA SAJA POLA
HIDUP SEHAT YANG
DAPAT DI LAKUKAN

HIDUP SEHAT BAGI UNTUK PENDERITA
PENDERITA DIABETES DIABETES MELITUS
MELITUS TIPE Il TIPE I1?
Lathifah Riezkika Yoana
D<||l:e°p3e2v:g222:snku 1. Memilih makanan
Kemenkes Poltekkes Riau
2024 yang rendah gula
dan bergizi
MENGAPA PERLU POLA 2. Mengatur pola
HIDUP SEHAT BAGI makan
PENDERITA DIABETES 3. Rutin berolahraga
MELITUS TIPE lI? 4. Rutin cek

kesehatan di

Karena penyebab paling umum fasilitas kesehatan

terjadinya diabetes melitus tipe Il X s
adalah pola hidup yang kurang sehat. 5. Rutin meminum
Dimana penderita sering sekali merasa obat sesuai a nj uran
bahwa yang di lakukannya tidak salah dokter \(
sehingga penderita tidak S (’
memperhatikan apa yang dimakan \4"

, \ /o
dan aktifitas fisik yang kurang /

MAKANAN DAN MINUMAN YANG DI PRINSIP 3] YANG HARUS DI
ANTURKAN PERHATIKAN DAN DILAKUKAN BAGI
PENDERITA DIABETES MELITUS
1. Makanan yang tinggi serat

seperti sayur dan buah TIPEII vitas fisik yang

2. Nasi merah dapat di lakukan bagi
3. Tahu dan tempe

1. Jumliah: i i
4. lkan Jumlah makanan yang dikonsumsi penderlta d.la betes
S. Air putih disesuaikan dengan BB memadai yaitu melitus tipe Il
BB yang dirasa nyaman untuk seorang
diabetesi. Jumlah makanan yang %
dikonsumsi disesuaikan dengan hasil 1. Jalan santai
konseling gizi 2. Joging

2. Jenis: 3. Bersepeda
Jenis makanan utama yang dikonsumsi dll

dapat disesuaikan dengan Konsep Piring
Makan Model T

3.Jadwal :
MAKANAN DAN MIN Jadwal makan terdiri dari 3x makan
utama dan 2-3x makanan selingan
TIDAK DI ANJURKAN

mengikuti prinsip porsi kecil
1. Makanan dan yang tinggi gula
seperti: kue, coklat, dodol, sirup,
softdrink, selai, susu kental manis,
dll.
2. Makanan tinggi lemak seperti:
ayam goreng tepung, jeroan,
gorengan dll
3. Makanan tinggi natrium seperti:
ikan asin, telur asin, makanan
kaleng dll
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Subjek 1 (Ny.R)

Kunjungan | Hari/Tanggal, Waktu Dokumentasi Kegiatan
1 Sabtu, 27 April 2024
14.00
Kunjungan pertama membina hubungan
saling percaya, menjelaskan maksud dan
tujuan dan melakukan informed consent
serta mengkaji data.
2 Minggu, 28 April
2024
14.40
Kunjungan ke dua melakukan pemeriksaan
GDS didapatkan hasil 164 mg/dL, dan
melakukan pemeriksaan TTV:
TD: 146/84 mmHg RR: 20 x/menit
N: 75 x/menit S: 36,5°C
3 Senin, 29 April 2024

14.30

Memberikan pendidikan kesehatan tentang
proses penyakit diabetes melitus tipe I1.




Selasa, 30 April
2024

14.35

Memberikan pendidikan kesehatan terkait
pola hidup sehat bagi penderita diabetes
mellitus tipe 1l dan memberi motivasi
kepada subjek untuk  meningkatkan
kepatuhannya.

Rabu, 1 Mei 2024
14.20

Mengevaluasi  pengetahuan yang telah
diberikan dan tingkat kepatuhan subjek.
Memberi motivasi kepada subjek untuk
meningkatkan kepatuhannya.

Kamis, 2 Mei 2024
14.20

Mengevaluasi  tingkat kepatuhan dan
memeriksa GDS subjek 1 didapatkan hasil
115mg/dL, memeriksa TTV subjek 1

TD: 122/82 mmHg RR: 20 x/menit

N: 81 x/menit S: 36,5°C




Subjek 2 (Ny.F)

Kunjungan | Hari/Tanggal, Waktu Dokumentasi Kegiatan
1 Sabtu, 27 April 2024
15.25
Kunjungan pertama membina hubungan
saling percaya, menjelaskan maksud dan
tujuan dan melakukan informed consent
serta mengkaji data.
2 Minggu, 28 April
2024
16.00
Kunjungan ke dua melakukan pemeriksaan
GDS didapatkan hasil 224 mg/dL, dan
melakukan pemeriksaan TTV:
TD: 154/91 mmHg RR: 20 x/menit
N: 74 x/menit S: 36,5°C
3 Senin, 29 April 2024

15.30

Memberikan pendidikan kesehatan tentang
proses penyakit diabetes melitus tipe I1.




Selasa, 30 April
2024

15.35

Memberikan pendidikan kesehatan terkait
pola hidup sehat bagi penderita diabetes
mellitus tipe [l dan memberi motivasi
kepada subjek untuk  meningkatkan
kepatuhannya.

Rabu, 1 Mei 2024
15.20

Mengevaluasi  pengetahuan yang telah
diberikan dan tingkat kepatuhan subjek.
Memberi motivasi kepada subjek untuk
meningkatkan kepatuhannya.

Kamis, 2 Mei 2024
15.20

[

(L3

RN PPPETT I ETE

Mengevaluasi  tingkat kepatuhan dan
memeriksa GDS subjek 2 didapatkan hasil
185mg/dL, memeriksa TTV subjek 2

TD: 127/102 mmHg RR: 20 x/menit

N: 20 x/menit S:36,5°C




