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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur penulis ucapkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, berkat 

Rahmat dan Karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini 

yang diberi judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. M di Praktik 

Mandiri Bidan (PMB) Rosita Kota Pekanbaru”. 

Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk melengkapi tugas dan memenuhi salah 

satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan Diploma III Kebidanan Kemenkes 

Poltekkes Riau. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini tidak lepas 

dari dorongan dan bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu dalam kesempatan ini 

penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih kepada Bapak/Ibu :   

1. Rully Hevrialni, SST, Bdn, M.Keb, MH selaku Direktur Kemenkes Poltekkes 

Riau 

2. Rosita, S.Tr.Keb selaku Pimpinan Praktik Mandiri Bidan dan Pembimbing 

Lapangan yang telah menyediakan lahan praktik dan memberi pengarahan 

dengan sabar sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan oleh 

penulis dengan tepat waktu.  

3. Ani Laila, SST, Bdn, M.Biomed selaku Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes 

Poltekkes Riau sekaligus Pembimbing II yang telah memberikan pengarahan 

dengan sabar sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan oleh 

penulis dengan tepat waktu. 

4. Yeni Aryani, S.Si.T, Bdn, M.Keb selaku Pembimbing I yang telah meluangkan 

waktunya dan memberikan pengarahan dengan sabar sehingga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat terselesaikan oleh penulis dengan tepat waktu. 
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5. Okta Vitriani, SKM, M.Kes Selaku Penguji I yang telah memberikan saran dan 

masukan demi perbaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

6. Yanti, SST, Bdn, M.Keb Selaku Penguji II yang telah memberikan saran dan 

masukan demi perbaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

7. Seluruh Dosen Jurusan Kebidanan Kemenkes Poltekkes Riau yang telah 

memberikan ilmu yang bermanfaat dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini.     

8. Teristimewa kepada orang tua saya Ibu Febrina Ariani dan Bapak Kadri serta 

adik-adik saya yang telah memberikan dukungan moril dan materil serta kasih 

sayang dan doa yang tulus kepada penulis sehingga Laporan Tugas Akhir ini 

dapat terselesaikan dengan baik.  

9. Ny. M dan keluarga yang telah bersedia bekerja sama membantu penulis dalam 

melakukan asuhan kebidanan komprehensif sehingga Laporan Tugas Akhir ini 

dapat diselesaikan oleh penulis dengan tepat waktu. 

Penulis menyadari atas ketidaksempurnaan penyusunan laporan kasus ini. 

Untuk itu penulis sangat mengharapkan masukan dan kritikan yang bersifat 

membangun demi kesempurnaan laporan studi kasus ini. Akhir kata, penulis 

berharap semoga laporan kasus ini dapat bermanfaat bagi para pembaca pada 

umumnya dan khususnya bagi penulis. 

 

Pekanbaru, 29 Juni 2024 

 

 

                                                                                                        Penulis 



 
 

ix 
 

DAFTAR ISI 
 

HALAMAN JUDUL  .................................................................................................... i 

LEMBAR PENGESAHAN .......................................................................................... ii 

RIWAYAT HIDUP PENULIS.................................................................................... iii 

ABSTRAK  .................................................................................................................. iv 

ABSTRACT ..................................................................................................................v 

HALAMAN PERNYATAAN ..................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ................................................................................................ vii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL .........................................................................................................x 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................................. xii 

BAB 1 PENDAHULUAN ..............................................................................................1 

      1.1 Latar Belakang .................................................................................................1 

      1.2 Tujuan ..............................................................................................................4 

      1.3 Manfaat Penulisan ............................................................................................5 

      1.4 Ruang Lingkup .................................................................................................5 

BAB 2 TINJAUAN TEORI...........................................................................................7 

      2.1 Konsep Dasar Kehamilan .................................................................................7 

      2.2 Konsep Dasar Persalinan ................................................................................ 28 

      2.3 Konsep Dasar Nifas ........................................................................................ 49 

      2.4 Konsep Dasar Neonatus.................................................................................. 68 

      2.5 Konsep Dasar Keluarga Berencana ................................................................. 83 

      2.6 Dokumentasi Asuhan Kebidanan (SOAP) ....................................................... 86 

BAB 3 LANGKAH-LANGKAH PENGAMBILAN KASUS ..................................... 88 

      3.1 Tempat dan Waktu ......................................................................................... 88 

      3.2 Cara Pengambilan Kasus ................................................................................ 88 

      3.3 Instrumen ....................................................................................................... 89 

BAB 4 KAJIAN KASUS ............................................................................................. 90 

      4.1 Kajian Kasus .................................................................................................. 90 

      4.2 Pembahasan Kasus ....................................................................................... 113 

BAB 5 PENUTUP...................................................................................................... 128 

      5.1 Kesimpulan .................................................................................................. 128 

      5.2 Saran ............................................................................................................ 129 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 



 
 

x 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 2.1 Rekomendasi Peningkatan Berat Badan Selama Kehamilan ................ 24 

Tabel 2.2 Tinggi Fundus Uteri Menggunakan Perabaan Jari ............................... 25 

Tabel 2.3 Tinggi Fundus Uteri Berdasarkan cm.................................................. 25 

Tabel 2.4 Status Imunisasi Tetanus Toksoid ....................................................... 26 

Tabel 2.5 Penurunan Tinggi Fundus Uteri Selama Masa Nifas ………………...51 

Tabel 2.6 Imunisasi Pada Bayi ………………………………..………………...82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 2.1 Tinggi Fundus Uteri Sesuai dengan Usia Kehamilan ........................  8 

Gambar 2.2 Grafik Sistem Pernapasan Ibu Saat Hamil ....................................... 12 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Surat Izin Pengambilan Pasien 

Lampiran 2  Surat Balasan PMB 

Lampiran 3  Informed Consent 

Lampiran 4 Lembar Konsultasi Pembimbing 

Lampiran 5 Kartu Skor Poedji Rochyati (KSPR) 

Lampiran 6  Penapisan Persalinan 

Lampiran 7 Partograf 

Lampiran 8 Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) 

Lampiran 9 Leaflet 

Lampiran 10 Dokumentasi 

 

 

 


	LAPORAN TUGAS AKHIR
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

