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5.1 Kesimpulan

Asuhan kebidanan komprehensif dilakukan pada Ny.H Asuhan ini dilakukan
dengan cara memantau kesehatan ibu selama masa kehamilan dan persalinan, Asuhan
dilakukan di praktik mandiri bidan (PMB) Rosita dan kunjungan rumah. Hasil asuhan
diberikan di dokumentasikan dengan metode SOAP.

a. Asuhan kebidanan kehamilan pada Ny.H dilakukan sebanyak 4 kali Kunjungan di
PMB Rosita Asuhan dimulai pada usia kehamilan 27 minggu sampai 38 minggu.
Selama melakukan asuhan kehamilan terdapat keluhan berupa mual dan tidak selera
makan yang dapat diatasi dengan memberikan pendidikan kesehatan mengenai mual
dan tidak selera makan.

b. Asuhan kebidanan persalinan dilakukan di praktik mandiri bidan (PMB) Rosita.
Persalinan Ny.H berlangsung pada usia kehamilan aterm yaitu 38 minggu. Dalam
melakukan asuhan persalinan, tidak ditemukan penyulit dalam persalinan Ny. H

c. Asuhan kebidanan nifas Ny. H dilakukan dengan melakukan kunjungan klinik dan
rumah. Kunjungan klinik dilakukan sebanyak 1 kali dan kunjungan rumah sebanyak
4 kali. Selama melakukan asuhan masa nifas, didapati keluhan berupa pusing dan
dapat diatasi dengan memberikan KIE istirahat.

d. By. Ny. H lahir aterm, spontan, menangis kuat, tonus otot baik, jenis kelamin
Perempuan , BB 3150 gram dan PB 49 cm. Kunjungan neonatus dilakukan sebanyak

5 kali. Mengajarkan Ny. H melakukan pijat bayi, serta memberikan pendidikan
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kesehatan mengenai ASI eksklusif. Pada bayi Ny. H mengalami penurunan berat

badan sebanyak 250 gram di hari ke 7 yaitu menjadi 2900 gram dan mengalami

penambahan berat badan sebanyak 850 gram pada hari ke 28 yaitu menjadi 400

gram setelah dilakukan asuhan pijat bayi. Selama kunjungan tidak ditemui masalah

pada bayi.

5.2

Saran
a. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan studi kasus yang telah dilaksanakan dapat menambah wawasan
pengetahuan mahasiswa poltekkes kemenkes Riau khususnya jurusan kebidanan
untuk dijadikan sebagai referensi pengembangan ilmu pengetahuan tentang
asuhan kebidanan komprehensif
b. Bagi Praktek Mandiri Bidan

Diharapkan agar hasil laporan tugas akhir ini dapat dijadikan sebagai
sumber informasi dan masukan agar lebih meningkatkan kualitas pelayanan
kebidanan yang komprehensif dan berkesinambungan serta selalu

memperhatikan dan meningkatkan pelayanan kebidanan.



