Lampiran 1
Biodata Peneliti



BIODATA PENELITI

Nama Lengkap . Intan Widari
NIM : P032114472016
Tempat Tanggal Lahir : Pekanbaru, 21 Januari 2001
Agama : Islam
Jenis Kelamin : Perempuan
Nama Orang Tua : Ayah : Rinaldi
Ibu :Emilia
Alamat : Jalan Cipta Karya Gang. Mulia RT 002 RW 009,

Kelurahan Sialangmunggu, Kecamatan Tuahmadani,
Kota Pekanbaru, Riau.
Riwayat Pendidikan : 1. TK Mayang
2. SD N 163 Pekanbaru
3. SMP N 20 Pekanbaru
4. SMK Kesehatan Pro-Skill Indonesia

5. Poltekkes Kemenkes Riau



Lampiran 2
Jadwal Kegiatan



JADWAL KEGIATAN

Tahun 2024

NO

Kegiatan

Februari

Maret

April

Mei

Pengajuan
Judul KTI

Pembuatan
Proposal
dan
bimbingan
KTI

Ujian
Proposal
KTI

Revisi
Proposal
KTI

Penelitian
dan
bimbingan
KTI

Seminar
Hasil KTI

Revisi
seminar
hasil KTI
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Lembar Konsultasi



LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Intan Widari

Nim : 032114472016

Nama Pembimbing 1 : Ns. Deswita, M.Kep
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Intan Widari
Nim : P032114472016

Nama Pembimbing 2 : Ns. Sety Julita, M.Kep
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Intan Widari

Nim : P032114472016

Nama Pembimbing 2 : Ns. Sety Julita, M.Kep
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Lampiran 4
Surat lzin Penelitin



Kementerian Kesehatan
Poltekkes Riau

@
. " E&V Ke m e n kes £ Jalan Melur No.103, Harjosari, Sukajadi,

: Pekanbaru, Riau 28122
& (0761) 36581
@ https://pkracid

9

Nomor : PP.03.03/F.LII.13.2/ 2% /2024 18 April 2024
Lampiran : 1 (satu) lembar

Hal : 1zin Penelitian

Yth,

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran
di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ilbu bahwa mahasiswa/l Diploma |11
Keperawatan Program Studi DIl Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2023/2024 yang beralamat di JI. Ahmad
Tahar No. 01 — Pematang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis limiah yang
merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma il
Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ilbu agar
dapat memberikan Izin dan memfasilitasi kegiatan mahasiswali tersebut dalam lampiran
surat ini dapat melakukan pengumpulan data Awal di lokasi yang akan menjadi tempat
penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih,

Ketua Program Studi,

Ns. Y S Kep..M.Pd.. MPH
NIP. 197207141992031003
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Lampiran 1
Nomor
Tanggal

. PP.03.01/F.LII.13.2/
: 18 April 2024

12024

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PENELITIAN MAHASISWA
PRODI D.IIl KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA.2023/2024
TEMPAT
NO NAMA / NIM JUDUL PENELITIAN PRA PENELITIAN
1. | AZIMAH / Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472005 pasien diabetes melitus dengan
pemelinaraan  Kesehatan tidak | PUskesmas Pekan
efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran
2 | NURUL AULIA / Asuhan keperawatan pada lansia
P032114472026 penderita  hipertensi  dengan
masalah ketidakpatuhan meminum Puske:lmraasnPekan
obat di wilayah keria Puskesmas "
Pekan Heran
3 | INTAN WIDARI/ Penerapan senam kaki pada pasien
P032114472016 Diabetes Melitus Tipe 2 pada lansia | pyskesmas Pekan
di wilayah kerja Puskesmas Pekan Heran
Heran
4 | NONA DARIANTI / Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472025 pasien Gastritis dengan
pemeliharaan  Kesehatan tidak | pyskesmas Pekan
efektif di wilayah UPTD Puskesmas Heran
Pekan Heran Kabupaten Indragiri
Hulu / Riau
5 %TAI:JIFI:H RIEZKIKA Asuhan keperawatan pada pesien
A Diabetes Melitus Tipe Il dengan
P032114472020 masalah ketidakpatuhan di wilayah | Puskesmas Pekan
kefia UPTD Puskesmas Pekan e
Heran
| 6 | FEBY GUNAWAN / Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472013 pasien Tuberkulosis (TBC) dengan
masalah keperawatan pemeliharaan | Puskesmas Pekan
Kesehatan tidak efektif di wilayah Mo
| UPTD Puskesmas Pekan Heran
7 | REZA OKTAVIA / Asuhan  keperawatan keluarga ]
P032114472031 Asthma Bronkial dengan masalah
pemeliharaan tidak efekt divilayah | Puskesmas Pekan
kerja UPTD FPuskesmas Pekan
Heran
8 | ENDANG FATMAWATI/ Asuhan keperawatan lansia pada
P032114472011 pasien Gout Arhritis  dengan
masalah nyeri kronis di Desa Pekan | Puskesmas Pekan
Heran Wilayah Kerja UPTD Heria
| Puskesmas Pekan Heran
9 | NEN RITA WIDIASTUTI/ | Asuhan keperawatan jiwa pada
P032114472024 pasien dengan masalah resiko Puskezr::nPekan




perilaku kekerasan di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

10

RISMA RAHMAYANTI /
P032114472032

Asuhan keperawatan jiwa dengan
gangguan persepsi  sensori
Halusinasi pendengaran di wilayah
kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

1

SRININGSIH /
P032114472036

Asuhan keperawatan lansia pada
pasien Diabetes Melitus Tipe 2
dengan  ketidakstabilan  kadar
glukosa darah di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

12

BUNGA CHANTIKA
SHALSABILA /
P032114472006

Asuhan keperawatan lansia stroke
non hemoragik dengan masalah
resiko jatuh diwilayah UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

13

ARIANA HERAWATI /
P032114472004

Asuhan keperawatan keluarga pada
pasien hipertensi dengan masalah
pemeliharaan  Kesehatan tidak
efektif di wilayah UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

14

AISYAH /
P032114472002

Asuhan keperawatan keluarga pada
pasien hiperkolesterolemia dengan
pemeliharaan  Kesehatan tidak
efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

15

RENI GUSNIDA /
P032114472030

Asuhan keperawatam keluarga Goot
Arthritis dengan masalah
pemeliharaan  Kesehatan tidak
efektif di Desa Pekan Heran UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

16

DEWI RAPENDA SARI/
P032114472008

Asuhan keperawatan lansia gastritis
dengan masalah nyeri akut di UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

17

PUTRI PURNAMA SARI /
P032114472027

Asuhan keperawatan lansia pada
pasien Diabetes Melitus dengan
masalah defisit pengetahuan di
wilayah keria UPTD Puskesmas
Pekan Heran |

—~

Puskesmas Pekan
Heran

Ketua Program Studi,

Ns. Yulianto, S.Kep., M.Pd., MPH
NIP. 197207141992031003



PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU

UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN
KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301
Email : uptdpuskesmaspekanheran@amail.com Kode Pos 29351
Nomor : 445/PKM.Pekan Heran/1015 Kepada Yth:
Lampiran : - Poltekes Kemenkes Riau
Perihal : Surat Balasan Izin Penelitian
Di-
Tempat

Kepala UPTD Puskesmas Pekan Heran Kecamatan Rengat Barat Kabupaten Indragiri Hulu
dengan ini memberikan surat izin Pra Penelitian data kepada mahasiswi/mahasiswa Poltekes
Kemenkes Riau atas nama:

NO

NAMA

NIM

JUDUL

1

Azimah

P032114472005

Asuhan Keperawatan Keluarga pada pasien
diabetes melitus dengan pemeliharaan
kesehatan tidak efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Nurul Aulia

P032114472026

Asuhan keperawatan pada lansia penderita
hipertensi dengan masalah ketidakpatuhan
meminum obat di wilayah kerja Puskesmas
Pekan Heran

Intan Widari

P032114472016

Penerapan senam kaki pada pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 pada lansia di wilayah kerja
Puskesmas Pekan Heran

Nona Darianti

P032114472025

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
Gastritis dengan pemeliharaan kesehatan
tidak efektif di wilayah UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Lathifah Riezkika Yoana

P032114472020

Asuhan keperawatan pada pasien Diabetes
Melitus  Tipe Il dengan  masalah
ketidakpatuhan di wilayah kerja UPTD

Puskesmas Pekan Heran

Feby Gunawan

P032114472013

Asuhan Keperawatan Keluarga Tuberkulosis
(TBC) dengan masalah  keperawanan
pemeliharaan Kesehatan tidak efektif di
wilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301

Email : uptapusk

esmaspexanneraniaa

mal com Kode Pos 29351

Reza Oktavia

P032114472031

Asuhan keperawatan keluarga Asthma
Bronkial dengan masalah pemeliharaan tidak
efektif di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Endang Fatmawati

P032114472011

Asuhan keperawatan lansia pada pasien Gout
Arthritis dengan masalah nyeri kronis di Desa
Pekan Heran wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Nen Rita Widiastuti

P032114472024

Asuhan keperawatan jiwa pada pasien dengan
masalah resiko perilaku kekerasan di wilayah
kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

10

Risma Rahmayanti

P032114472032

Asuhan keperawatan jiwa dengan gangguan
persepsi sensori : halusinasi pendengaran di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

1"

Sri Ningsih

P032114472036

Asuhan keperawatan lansia pada pasien
Diabetes  Melitus Tipe 2 dengan
ketidakstabilan kadar glukosa darah di wilayah
kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

12

Bunga Chantika Shalsabila

P032114472006

Asuhan keperawatan lansia stroke non
hemoragik dengan masalah resiko jatuh
diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran

13

Ariana Herawati

P032114472004

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
hipertensi dengan masalah pemeliharaan
kesehatan tidak efektif di wilayah UPTD
Puskesmas Pekan Heran

14

Aisyah

P032114472002

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
hiperkolesterolemia dengan pemeliharaan
kesehatan tidak efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

15

Reni Gusnida

P032114472030

Asuhan keperawatan keluarga Gout Arthritis
dengan masalah pemeliharaan kesehatan

tidak efektif di Desa Pekan Heran UPTD
Puskesmas Pekan Heran

16

Dewi Rapenda Sari

P032114472008

Asuhan keperawatan lansia gastritis dengan
masalah nyeri akut di UPTD Puskesmas
Pekan Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km.2 Pekan Heran Teip (0769) 2341301

Email :

SNESMASPH

il Kode Pos 29351

17

Putri Purnama Sari

P032114472027

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
diabetes melitus dengan masalah defisit
pengetahuan di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Demikian surat izin ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan : Pekan Heran

: 07 |2

NIP: 19711016 199103 1 002



Lampiran 5
Informed Consent



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti
tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Maka
dengan ini saya bersedia dan setuju untuk menjadi sample penelitian dan mengikuti
proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti dalam
penelitian yang berjudul “Penerapan senam kaki pada pasien Diabetes Mellitus Tipe
2 pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Pekan Heran” Saya menyadari manfaat
dan resiko penelitian tersebut bersedia untuk menjadi subjek penelitian dan

memberikan jawaban atau keterangan sebenar-benarnya.

Pematang Reba, 2024

Mahasiswa Yang Memberikan Persetujuan



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :Ny. ¥

Umur : @0 Yawua.

Jenis Kelamin : ferempuan

Alamat : I feeoon Heann kM. 2

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti
tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Maka
dengan ini saya bersedia dan setuju untuk menjadi sample penelitian dan mengikuti
proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti dalam
penelitian yang berjudul “Penerapan senam kaki pada pasien Diabetes Mellitus Tipe
2 pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Pekan Heran” Saya menyadari manfaat
dan resiko penelitian tersebut bersedia untuk menjadi subjek penelitian dan

memberikan jawaban atau keterangan sebenar-benarnya.

Pematang Reba, O\ e 2024

Mahasiswa Yang Memberikan Persetujuan
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INFORMED CONSENT

saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama I Ny. M

Umur : 69 tahun

Jenis Kelamin : feewpuon

Alamat ¢ Dusun  Pamion ko

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti
tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Maka
dengan ini saya bersedia dan setuju untuk menjadi sample penelitian dan mengikuti
proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti dalam
penelitian yang berjudul “Penerapan senam kaki pada pasien Diabetes Mellitus Tipe
2 pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Pekan Heran” Saya menyadari manfaat
dan resiko penelitian tersebut bersedia untuk menjadi subjek penelitian dan

memberikan jawaban atau keterangan sebenar-benarya.

Pematang Reba, | ™e\ 2024

Mahasiswa Yang Memberikan Persetujuan

M5
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Lampiran 6

Standar Operasional Prosedur



SOP SENAM KAKI DIABETIK

Definisi Senam kaki adalah kegiatan atau latihan yang dilakukan oleh pasien
diabetes mellitus untuk mencegah terjadinya luka dan membantu
memperlancarkan peredaran darah bagian kaki.

Tujuan a. Meningkatkan penggunaan insulin oleh tubuh.

b. Membantu pembakaran lemak tubuh serta membantu
mengontrol berat badan.

c. Memperbaiki sirkulasi darah

d. Memperkuat otot-otot kecil

e. Mencegah terjadinya kelainan bentuk kaki

f. Meningkatkan kekuatan otot betis dan paha

g. Mengatasi keterbatasan gerak sendi

Indikasi a. Indikasi

dan kontra

indikasi

Senam kaki ini dapat diberikan kepada seluruh penderita diabetes
mellitus dengan tipe | maupun tipe Il. Namun sebaiknya diberikan
sejak pasien didiagnosa menderita diabtes mellitus sebagai

itndakan penceganahan dini.

b. Kontraindikasi
(1) Klien mengalami perubahan fungsi fisiologis seperti dispnue

atau nyeri dada

(2) Orang yang depresi, khwatir atau cemas




Prosedur

Persiapan alat : kertas Koran 2 lembar, kursi (jika tindakan
dilakukan dalam posisi duduk), hand scon.

Persiapan klien : kontrak topic, waktu, tempat dan tunjuan
dilaksanakan senam kaki

Persiapan lingkungan : ciptakan lingkungan yang nyaman
bagi pasien, jaga privasi pasien.




SOP

YA

TIDAK

Pelaksanaan

Duduk dengan baik di atas kursi sambil
meletakkan kaki ke lantai

Sambil meletakkan tumit di lantai, jari-
jari kedua belah kaki diluruskan ke atas
dan dibengkokkan ke bawah sebanyak
10 kali.

)7

Sambil meletakkan tumit di lantai,
angkat telapak kaki ke atas. Kemudian,
jari-jari kaki diletakkan di lantai sambil
tumit kaki diangkat ke atas. Langkah ini
diulangi sebanyak 10 kali

Tumit kaki diletakkan di lantai. Bagian
depan kaki diangkat ke atas dan putaran
360 ° dibuat dengan pergerakan pada
pergelangan kaki sebanyak 10 kali




. Jari-jari kaki diletakkan dilantai. Tumit

diangkat dan putaran  360° dibuat
dengan pergerakan  pada
pergelangan kaki sebanyak 10 kali.

Kaki diangkat ke atas dengan meluruskan
lutut. Putaran 360° dibuat dengan
pergerakan pada pergelangan kaki
sebanyak 10 kali

>

Lutut diluruskan dan dibengkokkan ke
bawah sebanyak 10 kali. Ulangi langkah
ini untuk kaki yang sebelah lagi.

Letakkan sehelai kertas koran di lantai.
Remas kertas itu menjadi bola dengan
kedua kaki. Kemudian, buka bola itu
menjadi kertas yang lebar menggunakan
kedua belah kaki. Langkah ini dilakukan
sekali saja




Lampiran 7

Lembar Observasi



LEMBAR OBSERVASI SENAM KAKI
DIABETES MELLITUS TIPE 2

NO

WAKTU

MAMPU MELAKUKAN MAMPU MELAKUKAN
SECARA SECARA
MADIRI/TIDAK MANDIRI/TIDAK
SEBELUM DIBERIKAN STELAH DIBERIKAN
INTERVENSI INTERVENSI
Pasien 1 Pasien 2 Pasien 1 Pasien 2




Lampiran 8
Dokumentasi



DOKUMENTASI

SUBJEK 1 SUBJEK 2

Hari Pertama Hari Pertama

Hari Ke Dua Hari Ke Dua




Hari Ke Lima

Hari Ke Lima




