
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1 

Biodata Peneliti 



BIODATA PENELITI 

 

Nama Lengkap  : Intan Widari 

NIM    : P032114472016 

Tempat Tanggal Lahir : Pekanbaru, 21 Januari 2001 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Nama Orang Tua  : Ayah : Rinaldi 

      Ibu  : Emilia 

Alamat  : Jalan Cipta Karya Gang. Mulia RT 002 RW 009, 

Kelurahan Sialangmunggu, Kecamatan Tuahmadani, 

Kota Pekanbaru, Riau. 

Riwayat Pendidikan  : 1. TK Mayang  

      2. SD N 163 Pekanbaru 

      3. SMP N 20 Pekanbaru 

      4. SMK Kesehatan Pro-Skill Indonesia 

      5. Poltekkes Kemenkes Riau 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2  

Jadwal Kegiatan 



JADWAL KEGIATAN 

Tahun 2024 

 

 

 

 

 

 

 

NO 

 

 

Kegiatan 

Februari Maret April Mei 

                

1 Pengajuan 

Judul KTI 

                

2 Pembuatan 

Proposal 

dan 

bimbingan 

KTI 

                

3 Ujian 

Proposal 

KTI 

                

4 Revisi 

Proposal 

KTI 

                 

5 Penelitian 

dan 

bimbingan 

KTI 

                

6 Seminar 

Hasil KTI 

               

 

 

7 Revisi 

seminar 

hasil KTI 

                



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 

Lembar Konsultasi 



 



 

 



 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 

Surat Izin Penelitin 



 

 



 



 



 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 

Informed Consent 



INFORMED CONSENT  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

 Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti 

tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Maka 

dengan ini saya bersedia dan setuju untuk menjadi sample penelitian dan mengikuti 

proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti dalam 

penelitian yang berjudul “Penerapan senam kaki pada pasien Diabetes Mellitus Tipe 

2 pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Pekan Heran” Saya menyadari manfaat 

dan resiko penelitian tersebut bersedia untuk menjadi subjek penelitian dan 

memberikan jawaban atau keterangan sebenar-benarnya.  

 

  Pematang Reba,                          2024 

Mahasiswa  Yang Memberikan Persetujuan 

 

 

(                      )  (                                      ) 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 

Standar Operasional Prosedur 



SOP SENAM KAKI DIABETIK 

Definisi Senam kaki adalah kegiatan atau latihan yang dilakukan oleh pasien 

diabetes mellitus untuk mencegah terjadinya luka dan membantu 

memperlancarkan peredaran darah bagian kaki. 

Tujuan a. Meningkatkan penggunaan insulin oleh tubuh. 

b. Membantu pembakaran lemak tubuh serta membantu 

mengontrol berat badan. 

c. Memperbaiki sirkulasi darah 

d. Memperkuat otot-otot kecil 

e. Mencegah terjadinya kelainan bentuk kaki 

f. Meningkatkan kekuatan otot betis dan paha 

g. Mengatasi keterbatasan gerak sendi 

Indikasi 

dan kontra 

indikasi 

a. Indikasi 

Senam kaki ini dapat diberikan kepada seluruh penderita diabetes 

mellitus dengan tipe I maupun tipe II. Namun sebaiknya diberikan 

sejak pasien didiagnosa menderita diabtes mellitus sebagai 

itndakan penceganahan dini. 

b. Kontraindikasi 

(1) Klien mengalami perubahan fungsi fisiologis seperti dispnue 

atau nyeri dada 

(2) Orang yang depresi, khwatir atau cemas 

 



Prosedur 1. Persiapan alat : kertas Koran 2 lembar, kursi (jika tindakan 

dilakukan dalam posisi duduk), hand scon. 

2. Persiapan klien : kontrak topic, waktu, tempat dan tunjuan 
dilaksanakan senam kaki 

3. Persiapan lingkungan : ciptakan lingkungan yang nyaman 
bagi pasien, jaga privasi pasien. 



SOP YA TIDAK 

Pelaksanaan 1. Duduk dengan baik di atas kursi sambil 

meletakkan kaki ke lantai 

 

 

  

2. Sambil meletakkan tumit di lantai, jari-

jari kedua belah kaki diluruskan ke atas 

dan dibengkokkan ke bawah sebanyak 

10 kali. 

 

  

3. Sambil meletakkan tumit di lantai, 

angkat telapak kaki ke atas. Kemudian, 

jari-jari kaki diletakkan di lantai sambil 

tumit kaki diangkat ke atas. Langkah ini 

diulangi sebanyak 10 kali 

 

 

  

4. Tumit kaki diletakkan di lantai. Bagian 

depan kaki diangkat ke atas dan putaran 

360 º dibuat dengan pergerakan pada 

pergelangan kaki sebanyak 10 kali 

 

 

  



  

5. Jari-jari kaki diletakkan dilantai. Tumit 

diangkat dan putaran 360º dibuat 

dengan pergerakan pada 

pergelangan kaki sebanyak 10 kali. 

 

 

 
 

 

  

6. Kaki diangkat ke atas dengan meluruskan 

lutut. Putaran 360º dibuat dengan 

pergerakan pada pergelangan kaki 

sebanyak 10 kali 

          
 

  

7. Lutut diluruskan dan dibengkokkan ke 

bawah sebanyak 10 kali. Ulangi langkah 

ini untuk kaki yang sebelah lagi. 

 

 

  

 

8. Letakkan sehelai kertas koran di lantai. 

Remas kertas itu menjadi bola dengan 

kedua kaki. Kemudian, buka bola itu 

menjadi kertas yang lebar menggunakan 

kedua belah kaki. Langkah ini dilakukan 

sekali saja 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 

Lembar Observasi 



LEMBAR OBSERVASI SENAM KAKI 

DIABETES MELLITUS TIPE 2 

 

NO WAKTU MAMPU MELAKUKAN 

SECARA 

MADIRI/TIDAK 

SEBELUM DIBERIKAN 

INTERVENSI 

MAMPU MELAKUKAN 

SECARA 

MANDIRI/TIDAK 

STELAH DIBERIKAN 

INTERVENSI 

Pasien 1 Pasien 2 Pasien 1 Pasien 2 

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8 

Dokumentasi 



DOKUMENTASI 

SUBJEK 1 SUBJEK 2 

Hari Pertama 

 

Hari Pertama 

 

Hari Ke Dua 

 

Hari Ke Dua 

 

Hari Ke Tiga 

 

Hari Ke Tiga 

 

Hari Ke Empat 

 

Hari Ke Empat 

 



 Hari Ke Lima 

 

Hari Ke Lima 

 

Hari Ke Enam 

 

Hari Ke Enam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


