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LAMPIRAN 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

(INFORM CONSENT) 

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden (Inform Consent) 

Judul penelitian   : GAMBARAN ASUPAN ENERGI DAN ZAT GIZI 

MAKRO TERHADAP KEJADIAN OBESITAS DI SMA 

NEGERI 2 PEKANBARU 

Peneliti  : Napila Ulia Sari Nasution  

Peneliti merupakan mahasiswi Jurusan Gizi dari Politeknik Kesehatan 

Riau yang sedang melakukan penelitian. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran asupan energi dan zat gizi makro dengan kejadian obesitas 

di SMA Negeri 2 Pekanbaru. Saya selaku peneliti mengharapkan kesediaan 

saudara/saudari untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya 

peneliti memohon kesediaan saudara/saudari untuk mengisi lembar kuesioner 

dengan jujur apa adanya.  

Peneliti menjamin identitas dan kerahasiaan jawaban yang saudara/saudari 

berikan dan hanya untuk kepentingan penelitian. Saudara/saudari bebas untuk 

menanyakan apapun tentang penelitian ini. Partisipasi saudara/saudari dalam 

penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada sanksi apapun. Jika saudara/saudari tidak 

bersedia menjadi responden, maka peneliti akan menghargai dan tidak akan 

memaksa saudara/saudari untuk menjadi responden. Sebagai tanda kesediaan 

saudara/saudari, dimohon untuk menandatangani lembar persetujuan berikut ini: 
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Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Kelas  : 

Umur  : 

Angkatan : 

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan mengenai penelitian 

dengan judul: “GAMBARAN ASUPAN ENERGI DAN ZAT GIZI MAKRO 

TERHADAP KEJADIAN OBESITAS DI SMA NEGERI 2 PEKANBARU” 

dan saya bersedia menjadi responden dengan mengikuti kegiatan penelitian yang 

akan dilakukan. 

 

Pekanbaru, .................. 2024 

Peneliti      Responden 

 

 

Napila Ulia Sari Nasution     ............................. 
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Lampiran 2 Lembar Formulir Food Recall 2 x 24 Jam 

FORMULIR FOOD RECALL 2 x 24 JAM 

Nama     :  

Tanggal Lahir    :  

Jenis Kelamin    :  

Berat Badan   :  

Tinggi Badan    :  

No. Telepon/WhatsApp  : 

Formulir Food Recall 2 x 24 Jam digunakan untuk mengetahui asupan gizi 

responden melalui makan dan minuman yang dikonsumsi pada 24 jam terakhir. 

Waktu Menu/ jenis makanan 

(termasuk suplemen & 

minuman) 

jenis bahan 

pangan 

Berat/banyak yang 

dikonsumsi 

Gram URT 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

URT (Ukuran Rumah Tangga) = piring (prg), mangkok (mgk), bungkus (bks), 

gelas (gls), sendok makan (sdm), sendok teh (sdt), potong (ptg), porsi, buah (bh)
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Lampiran 3 Master Tabel 

   NO. Nama JK Usia  

(Thn, 

bln) 

BB  

(kg) 

TB  

(cm) 

Z-

SCORE  

IMT/U 

STATUS  

GIZI 

Asupan 

 E 

Keb. 

 E 

%  

Kec. E 

Kategori  

E 

Rata-

rata  

P 

Keb.  

P 

%  

Kec. P 

Kategori 

 P 

Rata-

rata  

L 

Keb.  

L 

%  

Kec. L 

Kategori  

L 

Rata-

rata  

KH 

Keb.  

KH 

%  

Kec. 

KH 

Kategori  

KH 

1 DAP L 16.7 58 156 + 0.12 Baik 1709.7 2.650 64.51 Defisit 59.4 75 79.2 Defisit 51 85 60 Defisit 249.3 400 62.32 Defisit 

2 ZA L 16.8 51.7 164 - 0.54 Baik 1.995.5 2.650 75.30 Defisit 59.5 75 79.33 Defisit 49.5 85 62.06 Defisit 314.5 400 78.62 Defisit 

3 BSS P 16.5 66 160 + 1.44 Lebih 3002.5 2.100 142.9 Berlebih 107.5 65 165.3 Berlebih 98.55 70 140.7 Berlebih 443.7 300 147.9 Berlebih 

4 IM L 16.4 46 167 - 1.83 Baik 2501.5 2.650 94.39 Adekuat 82.2 75 109.6 Adekuat 81 85 95.29 Adekuat 337.6 400 84.41 Adekuat 

5 MGR L 16.6 52.8 169 - 1.01 Baik 2783.1 2.650 105 Adekuat 103.9 75 138.5 Berlebih 126.1 85 148.4 Berlebih 320.4 400 80.1 Adekuat 

6 BNF P 16.2 44.4 160 - 1.3 Baik 2379.1 2.100 113.2 Berlebih 95.35 65 146.6 Berlebih 88.4 70 126.2 Berlebih 351.9 300 117.3 Berlebih 

7 CLP P 16.5 59.9 165 + 0.32 Baik 2484.8 2.100 118.3 Berlebih 92.85 65 142.8 Berlebih 128.8 70 184 Berlebih 331.2 300 110.4 Berlebih 

8 EES L 16.3 54 173 - 1.16 Baik 2921.1 2.650 110.2 Berlebih 101.5 75 135.3 Berlebih 108.2 85 127.3 Berlebih 443.9 400 110.9 Berlebih 

9 S P 16.8 60.4 160 + 0.77 Baik 1576.3 2.100 75.06 Defisit 73.25 65 97.66 Adekuat 67.25 70 79.11 Defisit 310.8 300 77.71 Defisit 

10 RPS P 16.10 36.2 122 + 0.98 Baik 1707 2.100 81.31 Adekuat 61.7 65 94.92 Adekuat 65.85 70 94.07 Adekuat 268.1 300 89.38 Adekuat 

11 AM P 16.3 38.1 160 - 2.28 Kurang 2219.5 2.100 105.6 Adekuat 77.25 65 118.8 Berlebih 96.25 70 137.5 Berlebih 260.2 300 86.75 Adekuat 

12 ZAM P 16.2 75.2 162 + 2.37 Obesitas 3348.5 2.100 159.4 Berlebih 98.4 65 151.3 Berlebih 90.1 70 128.7 Berlebih 523.1 300 174.3 Berlebih 

13 TNA P 16.4 69.9 155 + 2.01 Obesitas 3650 2.100 173.8 Berlebih 113.8 65 175.1 Berlebih 113.2 70 161.7 Berlebih 349.9 300 116.6 Berlebih 

14 BP P 16.2 58.5 160 + 0.6 Baik 2537.8 2.100 120.8 Berlebih 126.9 65 195.3 Berlebih 122.5 70 175 Berlebih 332 300 110.6 Berlebih 

15 WK P 16.8 68 156 + 2.04 Obesitas 2704 2.100 128.7 Berlebih 123.9 65 190.6 Berlebih 126.4 70 180.5 Berlebih 333.6 300 111.2 Berlebih 

16 FPA L 16.3 59.7 167 + 0.26 Baik 3176.2 2.650 119.8 Berlebih 148.6 75 198.1 Berlebih 288 85 169.4 Berlebih 880.7 400 110 Berlebih 

17 PIL L 16.6 61.1 160 + 1.01 Lebih 3000.1 2.650 113.2 Berlebih 106.5 75 142 Berlebih 94.4 85 111 Berlebih 446.9 400 111.7 Berlebih 
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18 ZSA P 16 69.7 158 + 2.07 Obesitas 2011.2 2.100 95.77 Adekuat 59.35 65 91.30 Adekuat 75.8 70 108.2 Adekuat 259.7 300 86.58 Adekuat 

19 AM L 16.1 72.2 174 + 1.08 Lebih 2974.2 2.650 112.2 Berlebih 100.9 75 134.5 Berlebih 115.3 85 135.6 Berlebih 441.4 400 110.3 Berlebih 

20 SA P 16.1 79.4 162 + 2.81 Obesitas 2667.6 2.100 127 Berlebih 110.1 65 169.3 Berlebih 90.25 70 128.9 Berlebih 156.8 300 118.9 Berlebih 

21 MAZ P 16.3 46 167 - 1.66 Baik 1953.4 2.100 93 Adekuat 69.1 65 106.3 Adekuat 74.8 70 106.8 Adekuat 243.3 300 81.1 Adekuat 

22 PMJ P 16.1 56.7 170 - 0.43 Baik 2105.7 2.100 100.2 Adekuat 70.1 65 107.8 Adekuat 76.3 70 109 Adekuat 240.2 300 80 Adekuat 

23 MIH L 16.5 49.5 171 - 1.44 Baik 2729 2.650 102.9 Adekuat 90.65 75 120.8 Berlebih 93.55 85 110 Adekuat 327.3 400 81.82 Adekuat 

24 ZPA P 16.1 66 153 + 2.2 Obesitas 2364 2.100 112.5 Berlebih 108.7 65 167.3 Berlebih 133 70 190 Berlebih 343.2 300 114.4 Berlebih 

25 RDF L 16.11 78.3 169 + 2.04 Obesitas 3017.7 2.650 113.8 Berlebih 125 75 166 Berlebih 142.4 85 167.4 Berlebih 446.1 400 111.5 Berlebih 

26 APD L 16.8 54 169 - 0.87 Baik 2940.6 2.650 110.9 Berlebih 111.2 75 148.3 Berlebih 124.3 85 146.2 Berlebih 445.3 400 111.3 Berlebih 

27 CSN L 16.7 76 175 + 1.26 Lebih 2516.4 2.650 94.96 Adekuat 80.1 75 106.8 Adekuat 115 85 135.3 Berlebih 338.8 400 84.7 Adekuat 

28 TAS L 16.7 50 158 - 0.34 Baik 2339.9 2.650 88.29 Adekuat 76.65 75 102.2 Adekuat 90.9 85 106.9 Adekuat 375.3 400 93.82 Adekuat 

29 DS L 16. 4 56.5 168 - 0.3 Baik 2643.9 2.650 99.76 Adekuat 93.35 75 124.4 Berlebih 102.1 85 120.1 Berlebih 323,7 400 80.93 Adekuat 

30 FQ L 16.7 54 175 - 1.42 Baik 2955.6 2.650 111.5 Berlebih 124.8 75 166.4 Berlebih 128.5 85 151.1 Berlebih 443.6 400 110.9 Berlebih 

31 ZA L 16.10 87.7 176 + 2.64 0besitas 3053.2 2.650 115.2 Berlebih 116.3 75 155.1 Berlebih 130.6 85 153.7 Berlebih 444.3 400 111 Berlebih 

32 NHP P 16.11 46.5 150 - 0.01 Baik 2626.8 2.100 125 Berlebih 98.3 65 151.2 Berlebih 125.3 70 179 Berlebih 426 300 142 Berlebih 

33 ZA P 16.2 50 154 + 0.04 Baik 2803.1 2.100 133.4 Berlebih 111.3 65 148.4 Berlebih 125 70 178.5 Berlebih 338.2 300 112.7 Berlebih 

34 NTA P 16.2 62.5 150 + 2.05 Obesitas 2814.7 2.100 134 Berlebih 105.2 65 161.8 Berlebih 99.1 70 141.5 Berlebih 375.5 300 125.1 Berlebih 

35 RSN L 16.3 51.9 167 - 0.91 Baik 2703.7 2.650 102 Adekuat 121.6 75 162.1 Berlebih 119.2 85 140.2 Berlebih 330.9 400 82.72 Adekuat 

36 RSN P 16 39.9 160 - 2.19 Kurang 1714.9 2.100 81.66 Adekuat 58.15 65 89.46 Adekuat 75.85 70 108.3 Adekuat 259.4 300 86.46 Adekuat 

37 JBP L 16.8 69.9 160 + 2.07 Obesitas 2478.3 2.650 93.52 Adekuat 84.75 75 113 Berlebih 98.25 85 115.5 Berlebih 339.2 400 84.81 Adekuat 
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38 NA P 16.6 46.8 150 - 0.04 Baik 2446.9 2.100 116.5 Berlebih 79.85 65 122.8 Berlebih 110 70 157.2 Berlebih 331.2 300 110.4 Berlebih 

39 DNB L 16.4 68.9 160 + 2.07 Obesitas 2295 2.650 80.60 Adekuat 101 75 134.7 Berlebih 89.3 85 105 Berlebih 347.2 400 86.81 Adekuat 

40 MA L 16.5 68.3 176 + 0.42 Baik 2925.3 2.650 110.3 Berlebih 134.4 75 179.2 Berlebih 129.3 85 152.1 Berlebih 448.4 400 112.1 Berlebih 

41 RMP L 17.11 89.4 178 + 2.04 Obesitas 4459.5 2.650 168.2 Berlebih 126.6 75 168.8 Berlebih 100.9 85 118.7 Berlebih 764 400 191 Berlebih 

42 JS P 17.1 62.9 150 + 2.02 Obesitas 2354.8 2.100 112.1 Berlebih 87.2 65 134.1 Berlebih 97.1 70 138.7 Berlebih 408 300 136 Berlebih 

43 SSA P 16.1 48.1 160 - 0.76 Baik 2538 2.100 123 Berlebih 79.25 65 121.9 Berlebih 81.15 70 115.9 Berlebih 395.8 300 131.9 Berlebih 

44 YBE P 17.9 43.1 151 - 0.85 Baik 2217.2 2.100 105.5 Adekuat 94.2 65 144.9 Berlebih 83.95 70 119.9 Berlebih 296.7 300 98.9 Adekuat 
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Lampiran 4 Hasil Pengolahan Data 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 21 47.7 47.7 47.7 

Prempuan 23 52.3 52.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 16 41 93.2 93.2 93.2 

17 3 6.8 6.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

  

KATEGORI ENERGI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Defisit <80% 3 6.8 6.8 6.8 

Adekuat 80-100% 16 36.4 36.4 43.2 

Berlebih >100% 25 56.8 56.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

KATEGORI PROTEIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit <80% 2 4.5 4.5 4.5 

Adekuat 80-110% 9 20.5 20.5 25.0 

Berlebih >100% 33 75.0 75.0 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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KATEGORI LEMAK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit <80% 3 6.8 6.8 6.8 

Adekuat 80-110% 9 20.5 20.5 27.3 

Berlebih >100% 32 72.7 72.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

KATEGORI KARBOHIDRAT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit <80% 3 6.8 6.8 6.8 

Adekuat 80-110% 16 36.4 36.4 43.2 

Berlebih >110% 25 56.8 56.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

STATUS  

GIZI 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang Z-skor -3 SD 

sampai < -2 SD 

2 4.5 4.5 4.5 

Gizi Baik Z-skor -2 SD 

sampai 2 SD 

25 56.8 56.8 61.4 

Gizi Lebih Z-skor >1 SD 

sampai 2 SD 

4 9.1 9.1 70.5 

Obesitas Z-skor > 2 SD 13 29.5 29.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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KATEGORI ENERGI * STATUS  

GIZI Crosstabulation 

 

STATUS  

GIZI 

Total 

Gizi Kurang 

Z-skor -3 SD 

sampai < -2 

SD 

Gizi Baik Z-

skor -2 SD 

sampai 2 SD 

Gizi Lebih Z-

skor >1 SD 

sampai 2 SD 

Obesitas 

Z-skor > 2 

SD 

KATEGORI 

ENERGI 

Defisit < 80% Count 0 3 0 0 3 

% within 

STATUS  

GIZI 

0.0% 12.0% 0.0% 0.0% 6.8% 

Adekuat 80 - 

110% 

Count 2 10 1 3 16 

% within 

STATUS  

GIZI 

100.0% 40.0% 25.0% 23.1% 36.4% 

Berlebih > 

110% 

Count 0 12 3 10 25 

% within 

STATUS  

GIZI 

0.0% 48.0% 75.0% 76.9% 56.8% 

Total Count 2 25 4 13 44 

% within 

STATUS  

GIZI 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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KATEGORI PROTEIN * STATUS  

GIZI Crosstabulation 

 

STATUS  

GIZI 

Total 

Gizi Kurang Z-

skor -3 SD 

sampai < -2 

SD 

Gizi Baik Z-

skor -2 SD 

sampai 2 SD 

Gizi Lebih Z-

skor >1 SD 

sampai 2 SD 

Obesitas 

Z-skor > 2 

SD 

KATEGORI 

PROTEIN 

Defisit 

<80% 

Count 0 2 0 0 2 

% within 

STATUS  

GIZI 

0.0% 8.0% 0.0% 0.0% 4.5% 

Adekuat 

80-110% 

Count 1 6 1 1 9 

% within 

STATUS  

GIZI 

50.0% 24.0% 25.0% 7.7% 20.5% 

Berlebih 

>100% 

Count 1 17 3 12 33 

% within 

STATUS  

GIZI 

50.0% 68.0% 75.0% 92.3% 75.0% 

Total Count 2 25 4 13 44 

% within 

STATUS  

GIZI 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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Lampiran 5 Absensi Responden 
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Lampiran 6 Dokumentasi 

1. Pengukuran Antropometri 

    

     

2. Penjelasan mengenai penelitian yang dilakukan dan penjelasan pengisian 

kuesioner identitas responden. 
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3. Wawancara dan Pengisian Food Recall 

    

    

4. Hasil Recall 2 x 24 Jam 
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Dari Kampus 

       

Lampiran 8 Dari Satu Pintu (SIPENASAKTI) 
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Lampiran 9 Surat Izin Dari Dinas Pendidikan 

 

 


