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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan Kepada Siswa 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) KEPADA CALON 

RESPONDEN PENELITIAN 

 

Nama : Sri Rusmini (Mahasiswa)  

Institusi  : D3 Gizi Poltekkes Kemenkes Riau  

 

Judul Penelitian : 

Gambaran tingkat pengetahuan hygiene sanitasi makanan jajanan terhadap 

perilaku pemilihan makanan jajanan pada siswa SDN 6 Pekanbaru 

Tujuan umum 

Menganalisis pengetahuan hygiene sanitasi makanan terhadap perilaku pemilihan 

makanan jajanan pada siswa SDN 6 Pekanbaru 

Perlakuan 

Perlakuan akan diberikan kepada siswa-siswi sebagai responden untuk 

mendapatkan informasi dan tata cara mengenai pengisian kuesioner pengetahuan 

dan perilaku selama 10 menit. Kemudian perlakuan yang diberikan yaitu 

pemberian kuesioner serta pengisian kuesioner tersebut yang terdiri dari 2 bagian 

selama 30 menit. 

Bahaya Potensial 

Tidak terdapat bahaya potensial yang akan dirasakan sebagai akibat pengumpulan 

data karena proses pengumpulan data tersebut hanya melalui pengisian kuesioner. 

Kerahasiaan data 

Baik identitas maupun hasil jawaban dari kuesioner akan dijaga kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian semata. 

Hak untuk Undur Diri 

Keikutsertaan siswa-siswi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tidak 

memaksa. Siswa berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan 

konsekuensi yang merugikan responden. 
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Contack Person (CP) : Sri Rusmini (082288066851) 

 
 
Demikian penjelasan yang perlu saya sampaikan dan harus dipahami sebelum 

bersedia menjadi responden penelitian. Atas perhatian Anda saya ucapkan terima 

kasih. 

 
 
Pekanbaru, 16 Mei 2024  

Peneliti 

 
 
 
Sri Rusmini 

NIM. P032113411038
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Lampiran 2. Informed Consent Untuk Siswa 

 

INFORMED CONSENT PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : …………………………………………………… 

Jenis Kelamin Umur : …………………………………………………... 

Kelas : ………………………………………………….... 

Telah mendapatkan keterangan secara rinci dan jelas mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul: “Gambaran tingkat pengetahuan hygiene sanitasi 

makanan jajanan terhadap perilaku pemilihan makanan jajanan pada siswa 

SDN 6 Pekanbaru” 

2. Perlakuan yang dilakukan kepada responden. 

3. Tidak ada perlakuan dan tidak ada bahaya yang akan ditimbulkan jika 

menjadi responden. 

4. Waktu wawancara adalah maksimal 30 menit. 

5. Hak untuk mengundurkan diri sebagai subyek penelitian. 

6. Kerahasiaan informasi yang diberikan. 

 Dan setelah mendapatkan kesempatan untuk bertanya dan waktu berpikir 

yang cukup, maka dengan ini secara sukarela dan dengan penuh kesadaran serta 

tanpa keterpaksaan menyatakan mengijinkan/tidak mengijinkan*) putra/putri*) 

kami untuk ikut dalam penelitian. 

  Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 

      ....................,…………………..2024 

Peneliti Wali Murid 

 

 

(Sri Rusmini) ( ) 

Saksi 

 

(………………………) 

*) Coret yang tidak perlu  

Saksi : Kepala sekolah 
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Lampiran 3. Kuesioner Untuk Siswa 

 
KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN HYGIENE SANITASI 
MAKANAN JAJANAN TERHADAP PERILAKU PEMILIHAN 

MAKANAN JAJANAN PADA SISWA SDN 6 PEKANBARU 
 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. NAMA : 

2. KELAS : 

3. TANGGAL LAHIR : 

4. UMUR : 

5. JENIS KELAMIN : 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

Sri Rusmini 

NIM. P032113411038 

Mahasiswa D3 Gizi Poltekkes Kemenkes Riau 
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KUESIONER PENILAIAN PENGETAHUAN 

 

Petunjuk: 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda silang (X) 

pada jawaban yang kamu anggap benar. Bacalah dengan teliti sebelum 

menjawab soal 

 

1. Apa manfaat menjaga kebersihan makanan? 

a. Tidak mengembangkan kebiasaan pola hidup bersih 

b. Meningkatkan terjadinya penyebaran penyakit 

c. Meningkatkan kesehatan 

d. Makanan menjadi terkontaminasi 

2. Apa yang dimaksud dengan jajanan bergizi? 

a. Jajanan yang diual dengan harga mahal 

b. Jajananyang mengandung gizi seimbang 

c. Jajanan dengan rasa sedap dengan berbagai pengawet 

d. Jajanan yang mengandung banyak lemak seperti gorengan 

3. Yang harus dihindari dalam memilih makanan jajanan yaitu? 

a. Menggunakan pengawet makanan 

b. Minuman menggunakan pemanis  

c. Alat pengolahan tidak bersih  

d. Semua benar 

4. Penyakit apa yang akan muncul jika mengkonsumsi makanan yang tidak bersih? 

a. Pusing  

b. Diare 

c. Pilek 

d. Batuk 

5. Menurut anda, jika ditemukan sehelai rambut didalam makanan, maka 

makanan tersebut? 

a. Kadaluarsa  
b. Menjadi tercemar  
c. Dapat menutrisi tubuh  
d. Dapat menjadi suplemen bagi tubuh kita 
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6. Jenis jajanan anak sekolah yang aman adalah? 

a. Menggunakan saos 

b. Tidak mengandung bahan kimia yang berbahaya  

c. Mengandung pewarna mencolok 

d. Mengandung pemanis buatan 

7. Bagaimana cara memilih jajanan yang sehat dan aman? 

a. Pilihlah makanan dan minuman yang tidak kadaluarsa 

b. Pilihlah makanan dan minuman yang tidak berwarna mencolok 

c. Hindari makanan jajanan yang digoreng dengan minyak yang berulang 

d. Pilihan a,b dan c benar 

8. Bagaimana syarat tempat penyimpanan jajanan yang baik? 

a. Terdapat debu 

b. Ada bau tidak sedap di sekitarnya 

c. Ada asap disekitarnya 

d. Jauh dengan pembuangan sampah 

9. Contoh minuman dalam kemasan yang baik bagi tubuh adalah?  

a. Minuman yang mengandung pemanis buatan  

b. Minuman bersoda  

c. Air putih dalam kemasan 

d. Alkohol  

10. Bagaimanan seharusnya kondisi peralatan yang digunakan untuk menyiapkan  

makanan? 

a. Dibiarkan saja 

b. Peralatan yang digunakan harus dicuci dengan air dan   sabun 

c. Peralatan dibiarkan kotor dan berdebu 

d. Peralatan dicuci tidak menggunakan sabun 

11. Apa tujuan menjaga kebersihan makanan? 

a. Menjamin keamanan dan kualitas makanan sehingga baik untuk konsumsi 

b. Agar makanan yang dikonsumsi tidak sehat 

c. Terdapat bakteri yang beracun 

d. Menggunakan bahan pengolahan makanan secara berulang 
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12. Dalam memilih makanan jajanan hal yang perlu diperhatikan adalah  

a. Alat yang digunakan bersih  

b. Makanan diambil menggunakan penjepit makanan  

c. Etalase tempat makan terlihat bersih  

d. Semua benar 

13. Apa contoh makanan yang baik bagi kesehatan? 

a. Makanan gorengan 

b. Makanan kalengan 

c. Mie instan 

d. Makanan yang diolah dengan matang 

14. Dampak apa yang ditimbulkan jika tidak menjaga kebersihan lingkungan? 

a. Penyebaran penyakit cepat menyebar 

b. Suasana berjualan nyaman dan terkendali 

c. Pelanggan semakin banyak 

d. Keuntungan menjadi melimpah 

15. Apa salah satu dampak mengkonsumsi makanan yang berbahaya? 

a. Dapat menyebabkan kanker 

b. Dapat membuat tubuh sehat 

c. Menjadi vitamin bagi tubuh kita 

d. Dapat menjadi asupan makanan yang baik bagi tubuh  
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Kunci Jawaban  

1. C 

2. B 

3. D 

4. B 

5. B 

6. B 

7. D 

8. D 

9. C 

10. B 

11. A 

12. D 

13. D 

14. A 

15. A 

Kategori : 

1. Baik   : Jawaban benar ≥ 70 % 

2. Tidak baik  : Jawaban benar < 70 %  

 

Sumber : Adeniran, A.,(2018) , Augustin, E. (2015). Rohmatillah, A. S. (2019).  
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KUESIONER PENILAIAN PERILAKU 

Petunjuk: 

Di bawah ini terdapat pernyataan yang berkaitan dengan perilaku pemilihan anak 

sekolah dalam menentukan makanan jajanan. Berikan pendapat adik-adik pada kolom 

yang tersedia dengan memberikan tanda centang. 

Keterangan: 

Jawab Ya : Bila melakukan tindakan selama 2 minggu terakhir  

Jawab Tidak : Bila tidak melakukan tindakan selama 2 minggu terakhir 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah adik selalu memilih jajanan yang tertutup dan bersih?   

2. Apakah adik kalau jajan selalu memilih di tempat yang bersih?   

3. Apakah adik tetap memakan makanan yang sudah busuk atau 

bau? 

  

4. Apakah adik membeli makanan jajanan yang penjualnya terlihat 

menggunakan peralatan yang bersih? 

  

5. Apakah adik makan makanan yang sudah berjamur?   

6. Apakah adik sering makan makanan yang banyak mengandung 

pewarna buatan seperti saos? 

  

7. Apakah adik menghindari makanan yang dipegang langsung 

dengan tangan? 

  

8. Apakah adik lebih memilih jajanan yang dibungkus dengan 

pembungkus yang bersih? 

  

9. Apakah adik memilih makanan yang bungkusnya sudah rusak?   

10. Apakah adik suka jajanan yang tidak sehat ?   

11. Apakah adik selalu memperhatikan kebersihan alat yang 

digunakan untuk mengolah jajanan? 
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12. Apakah adik terbiasa sarapan di rumah ?   

13. Apakah adik selalu mencuci tangan sebelum makan?   

14 Apakah adik memilih makanan yang menggunakan sarung tangan 

dan alat penjepit makan? 

  

15 Apakah adik membeli jajanan yang enak dan murah di sekitar 

Sekolah? 

  

 

Kunci Jawaban : 

1. Ya 

2. Ya 

3. Tidak  

4. Ya  

5. Tidak  

6. Tidak 

7. Ya  

8. Ya 

9. Tidak  

10. Tidak  

11. Ya 

12. Ya 

13. Ya 

14. Ya 

15. Ya 

Kategori : 

1. Baik  : Jawaban benar ≥70% 

2. Tidak Baik  : Jawaban benar <70% 

 

Sumber : Adeniran, A.,(2018)  
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Lampiran 4. Master Tabel  

No Nama Kelas  Umur  Sex  Skor Pengetahuan Skor Perilaku  
1 AIRA PUTRI RAMADHANY 5A 12 tahun 2 15 12 
2 AISYAH AFIQAH RAMADHANI 5A 11 tahun 2 12 14 
3 AMANDA PUTRI RINJANI 5A 11 tahun 2 13 14 
4 AMRU ALMAHDI SURYADANA 5A 11 tahun 1 13 11 
5 BELVA NAHDA RAFANDA 5A 11 tahun 2 15 15 
6 FAIZ IDRIS NUH AFRIANDI 5A 12 tahun 1 13 13 
7 FIRMAN GHANI 5A 12 tahun 1 7 13 
8 ILHAM ADITIA PRATAMA 5A 11 tahun 1 14 9 
9 INDAH NURLIA SARI 5A 11 tahun 2 15 15 
10 KARINA MULYASARI 5A 12 tahun 2 15 14 
11 M. KEANU RAMADHAN 5A 12 tahun 1 13 14 
12 MUHAMMAD AQIL ADNAL 5A 11 tahun 1 10 13 
13 MUHAMMAD AR-RAFFI LATIF 5A 10 tahun 1 14 12 
14 MUHAMMAD FAUZAN SYABIL 5A 11 tahun 1 10 12 
15 NAIRA FEBRIANI 5A 11 tahun 2 12 15 
16 NOFRI SUKMA FAJAR 5A 12 tahun 1 12 13 
17 RASIKA HIJRIYAH MUHSHI 5A 11 tahun 2 15 12 
18 STEPHANI SHAKIRA HIKMAH JASWAR 5A 10 tahun 2 15 14 
19 NABILA SILVIANY 5A 12 tahun 2 15 13 
20 AISYAH SALSABILA PUTRI 5B 11 tahun 2 15 14 
21 ALAN HABIBI ALFAJRI 5B 10 tahun 1 9 13 
22 AQILLA ZAHRA 5B 11 tahun 2 13 13 
23 FABIANO PRASETYO 5B 11 tahun 1 9 12 
24 FARRAZ DZIKRAN AZZAKI 5B 11 tahun 1 9 12 
25 FATHUL AULIA REZKY 5B 11 tahun 1 14 14 
26 KEYLA NEDIVA CHALISTA 5B 11 tahun 2 14 13 
27 KHANZA KHAYLA PUTRI 5B 11 tahun 2 14 13 
28 LIYANA PUTRI ZAHIRA 5B 11 tahun 2 15 14 
29 LUCI PUTRI ANANTA 5B 11 tahun 2 12 13 
30 M. RYUZAKKI RASYID AL FANDRIZA 5B 11 tahun 1 15 12 



 
 
 

38 
 

 

31 MALIQ ZAYA ALVARO 5B 11 tahun 1 12 8 
32 MUHAMMAD FATIH RAZKA SYANOV 5B 12 tahun 1 14 13 
33 MUHAMMAD RASHDAN ABSYAR RIZKY 5B 11 tahun 1 15 11 
34 MUHAMMAD ZACKY 5B 10 tahun 1 15 13 
35 RAZIV SAJID ANUGERAH 5B 12 tahun 1 15 12 
36 VINAYA DEWI MAYSURI SYAHPUTRI 5B 12 tahun 2 15 14 
37 YOGI CHRISTIANUS 5B 11 tahun 1 13 12 
38 ZHIVA FIORA NATASYA F 5B 11 tahun 2 8 12 
39 IVAN ROCKY PRATAMA 5B 12 tahun 1 14 12 
40 AFIKA MELANI  5C 12 tahun 2 12 13 
41 ARFA ZICO FERNANDA 5C 11 tahun 1 15 14 
42 AUFAR ATHARIZZ 5C 10 tahun 1 12 15 
43 AURA NUR KARMILA 5C 12 tahun 2 14 14 
44 BALHAQI SONTRINGGA 5C 12 tahun 1 10 14 
45 CINTA AURELLYA PUTRI 5C 12 tahun 2 11 13 
46 DURRIYA NAILLA SAPUTRI 5C 11 tahun 2 11 10 
47 FIRMAN SYAH 5C 11 tahun 1 15 14 
48 HAKIM NUGRAHA 5C 11 tahun 1 7 13 
49 HAZIZAH QURATUL HASANAH 5C 11 tahun 2 14 12 
50 M. KELVIN JULIO 5C 11 tahun 1 14 14 
51 M. ZIKRI BILHAQQI 5C 12 tahun 1 7 7 
52 MUHAMMAD AZKA ATHAYA 5C 11 tahun 1 14 12 
53 MUHAMMAD IQBAL TAWAQAL 5C 11 tahun 1 12 15 
54 MUHAMMAD ZAIM FAIZULLAH FUAD 5C 11 tahun 1 15 15 
55 MYESHA NAFEEZA AYU ELIANOV 5C 10 tahun 2 11 11 
56 RAFA HIDAYATULLAH 5C 11 tahun 1 15 14 
57 RAJA NUGRA ALFATIH ANDAH 5C 11 tahun 1 15 13 
58 SHAFA RAISAH 5C 11 tahun 2 13 10 
59 ZHIKA LEANO PUTRI 5C 11 tahun 2 13 14 
60 RASYID SARPARAZ 5C 11 tahun 1 11 13 
61 AHMAD ZAPRAN KHAIRI 4A 10 tahun 1 14 12 
62 AIRIN TALITA ZAHRANI 4A 10 tahun 2 10 13 
63 ALIFA HUMAIRA HENDRI 4A 11 tahun 2 11 12 
64 DZAKIRA TALITA AFTANI 4A 10 tahun 2 13 12 



 
 
 

39 
 

 

65 FATHIYYAH HALWA AQILLILLAH 4A 10 tahun 2 15 15 
66 KHAIRA VARISHA PUTRI 4A 10 tahun  2 13 15 
67 MUHAMMAD FIRDAUS 4A 10 tahun 1 10 11 
68 RACHEL PUTRI ADELIKA 4A 10 tahun 2 14 13 
69 VIOLA KASIH 4A 10 tahun 2 15 12 
70 FATHAN AL MAISAN ZHAFAR 4A 10 tahun 1 14 11 
71 ALIFAH KHAIRUNNISA 4B 10 tahun 2 15 13 
72 AQIFA NAYLA 4B 10 tahun 2 13 12 
73 ARIFIN FARHAN RAIF 4B 10 tahun 1 11 14 
74 ARKAN ADYA GEVRIEL RAJANDRA 4B 9 tahun 1 15 11 
75 ARRASYID MAHIRA ZIKRA 4B 11 tahun 1 15 13 
76 KARTIKA SARI RAMADHANI 4B 9 tahun 2 14 11 
77 KHAIRUL ADIB 4B 10 tahun  1 10 9 
78 MUHAMMAD ALIF HAKIMULFALAH 4B 11 tahun 1 15 10 
79 MUHAMMAD FAHRUL ALFHARIZY 4B 11 tahun 1 15 12 
80 SENANDUNG ADZANA 4B 9 tahun 2 13 13 
81 SYIFA KIRANA RIYALDI 4B 10 tahun 2 11 14 
82 WAFIKA ZAHRA OKTAVIA 4B 10 tahun 2 13 13 
83 RADITYA ZAYN ADELARD 4B 10 tahun 1 11 12 
84 ADIBA NABILA BALQIS 4C 10 tahun 2 12 13 
85 ALYA FAAKHIRAH RAMADHAN 4C 11 tahun 2 13 13 
86 FAREN FALEVI 4C 10 tahun 1 11 12 
87 KELVIN RIYANTO 4C 11 tahun 1 11 14 
88 KHAIRA LIMAISYARAH 4C 12 tahun 2 12 13 
89 NIKO PALEPI 4C 10 tahun 1 11 11 
90 RAIHAN AZEL PERDANA 4C 10 tahun 1 12 13 
91 SABRINA AULIA KHANSA 4C 12 tahun 2 12 15 
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Lampiran 5. Hasil Pengolahan  Data 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 48 52.7 52.7 52.7 

Perempuan 43 47.3 47.3 100.0 

Total 91 100.0 100.0  
 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 10 tahun 26 28.6 28.6 28.6 

11 tahun 44 48.4 48.4 76.9 

12 tahun 18 19.8 19.8 96.7 

9 tahun 3 3.3 3.3 100.0 

Total 91 100.0 100.0  
 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 4A 10 11.0 11.0 11.0 

4B 13 14.3 14.3 25.3 

4C 8 8.8 8.8 34.1 

5A 19 20.9 20.9 54.9 

5B 20 22.0 22.0 76.9 

5C 21 23.1 23.1 100.0 

Total 91 100.0 100.0  
 

Skor Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 78 85.7 85.7 85.7 

Tidak Baik 13 14.3 14.3 100.0 

Total 91 100.0 100.0  
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Skor Perilaku Pemilihan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 84 92.3 92.3 92.3 

Tidak Baik 7 7.7 7.7 100.0 

Total 91 100.0 100.0  
 
 

Rata-rata Skor Variabel 
 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Skor Pengetahuan 91 7 15 12.78 2.123 

Skor Perilaku 91 7 15 12.70 1.567 

Valid N (listwise) 91     

 
 

 
 



 
 
 

42 
 

 

Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

Gambar Keterangan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Penjelasan mengenai tata cara pengisian 

kuesioner kepada siswa/i SDN 6 Kota 

Pekanbaru 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pembagian kuesioner pegetahuan dan 

perilaku pemilihan kepada siswa/i SDN 6 

Kota Pekanbaru 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Pengisisan kuesioner pada kelas IV SDN 

6 Kota Pekanbaru 
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Pengisian kuesioner pada kelas V SDN 6 

Kota Pekanbaru 
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Lampiran 7. Surat Penelitian 
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