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BAB III 

KERANGKA KONSEP  

1.1 Kerangka Konsep 

 

v 

 

  

 

 

Keterangan : 

  : Diteliti 

  : Tidak diteliti           

 

1.2 Definisi Operasional 

No Variabel Definisi 
Operasional 

Cara 
Ukur 

Hasil Pengukuran Skala 
Data 

1. Jenis dan 
frekuensi 
dalam 
konsumsi 
kudapan  

Melihat jenis 
dan frekuensi 
makanan ringan, 
cemilan, atau 
kudapan yang 
banyak 
dikonsumsi oleh 
remaja atau anak 
sekolah  

Semi Food 
Frequency 
questionnaire 
(Semi-FFQ). 

Jarang: Jika ≤ median 
Sering: Jika > median  
(Fauziyah, 2022) 
 
 

Ordinal 

2. Kandungan 
zat gizi 
makro 

Jumlah energi 
yang dikonsumsi 
siswa dan 
dibandingkan 
dengan AKG 
yang dianjurkan  

Semi Food 
Frequency 
questionnaire 
(Semi-FFQ). 

Kurang : < 10 %  
Baik : 10 – 20 %  
Lebih : > 20 % 
(Febriani, 2014) 
 

Ordinal 

  

Jenis dan frekuensi 
Kudapan   

Obesitas  

1. Aktifitas Fisik 
2. Pola Makan 

 

 

Kandungan Gizi 


