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ABSTRAK 

 

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu indikator yang dapat 

dilihat dari kesehatan suatu bangsa. Beberapa kesakitan dan kematian ibu 

disebabkan karena adanya komplikasi dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan 

neonatus. Salah satu upaya yang dapat dilakukan tenaga kesehatan khususnya 

bidan yaitu dengan melakukan asuhan secara berkesinambungan atau Continuity 

of Midwifery Care (CoMC). Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk memberikan 

asuhan CoMC dari masa kehamilan trimester III, persalinan, nifas, dan neonatus. 

Asuhan ini diberikan kepada Ny. I G1P0A0H0 mulai usia kehamilan 34-38 minggu 

di PMB Zurrahmi kota Pekanbaru pada bulan November 2023-Januari 2024. 

Asuhan kehamilan diberikan sebanyak 4 kali, asuhan nifas 4 kali, dan asuhan 

neonatus 3 kali. Asuhan yang diberikan selama masa kehamilan pada ibu yaitu 

tentang mengatasi ketidaknyamanan yang bersifat fisiologis. Selama kehamilan 

ibu mengalami peningkatan berat badan sebanyak 15 kg. Asuhan yang diberikan 

yaitu edukasi untuk mengurangi asupan karbohidrat dan memperbanyak asupan 

protein. Persalinan dilakukan secara SC atas indikasi gagal induksi. Pada  masa 

nifas post SC diberikan asuhan kepada ibu tentang perawatan luka operasi, 

perawatan payudara, teknik menyusui, dan melakukan pijat oksitosin. Ibu 

berencana menggunakan kontrasepsi IUD. Asuhan yang diberikan selama masa 

neonatus yaitu pencegahan hipotermi, perawatan tali pusat, perawatan bayi sehari-

hari, dan pijat bayi. Didapatkan adanya peningkatan berat badan pada bayi 

sebanyak 500 gram dalam 10 hari. Diharapkan bagi bidan atau tenaga kesehatan 

untuk tetap mempertahankan dan meningkatkan kualitas pelayanan yang telah 

diberikan kepada masyarakat. 

 

Kata Kunci : Asuhan kebidanan komprehensif, SC, kontrasepsi IUD. 
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ABTRACT 

Maternal Mortality Rate (MMR) is one indicator that can be seen of the 

health of a nation. Some maternal morbidity and mortality are caused by 

complications during pregnancy, childbirth, postpartum and neonates. One effort 

that health workers, especially midwives, can make is by providing continuous 

care or Continuity of Midwifery Care (CoMC). This final project report aims to 

provide CoMC care from the third trimester of pregnancy, labor, postpartum and 

neonates. This care was given to Mrs. I G1P0A0H0 starting at 34-38 weeks of 

gestation at PMB Zurrahmi, Pekanbaru city in November 2023-January 2024. 

Pregnancy care was provided 4 times, postpartum care 4 times, and neonate care 

3 times. The care provided during pregnancy to mothers is about overcoming 

physiological discomfort. During pregnancy the mother experienced an increase 

in weight of 15 kg. The care provided is education to reduce carbohydrate intake 

and increase protein intake. Delivery was carried out by SC based on indications 

of failed induction. During the post-SC postpartum period, care is given to 

mothers regarding surgical wound care, breast care, breastfeeding techniques, 

and doing oxytocin massage. Mother plans to use IUD contraception. The care 

provided during the neonatal period is prevention of hypothermia, umbilical cord 

care, daily baby care, and baby massage. It was found that the baby's weight 

increased by 500 grams in 10 days. It is hoped that midwives or health workers 

will continue to maintain and improve the quality of services provided to the 

community. 
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