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& e Perawatan payudara
A child is the most 3oEmQxQJ suatu tindakan
beautiful gift this world untux merawat payudara
iy terutama pada masa nifas
has to give. untuk memperlancar
pengeluaran ASI

-

Manfaat

* Memperbaiki
sirkulasi darah. wm«ms\mﬁm: va\

* Menjaga kebersihan 5
payudara, terutama @mLm _rc Z_ as
kebersihan puting
susu agar terhindar
dari infeksi.

Menguatkan alat

payudaro, ASKEB NIFAS
memperbai L e oA
bentuk puting susu

sehingga bayi

menyusui

intaniaalloradc




Mouth covers areola

§ edua daerah telapak tangan
\ dengan minyak secukupnya
/ 2.Kompres puting susu der a/kapas
yang telah diberi minyak selama 2-3 menit
agar kotoran t gkat dan mudah

3.letakkan kedua ibu ja
puting susu
4.Regangkan daerah areola dengan
mengerakkan kedua ibu jari kearah atas dan
kebawah selama 20 kali.
5.Letakkan kedua ibu jari disam
5 QEQBWS@ kanan puting susu.
Milk gland Milkduct  — Milk sinus 6.Regangkan daerah areoia dengan
menggerakkan kedua CWQ: kearah kiri dan
ka sebanyak 20 k
7.Pijat puting susu sampai keluar
cairan/kolostrum 1-2 tetes
8.Bersihkan puting susu dan daerah sekitar
payudara dengan handuk yang kering dan
bersih.
9.Pada ibu dengan puting susu yang sudah
menonijol dan tanpa riwayat abortus,
perawatan payudara dapat dimulai pada
kehamilan diatas 6 bulan.
10.Pada ibu dengan puting susu yang sudah
menonijol dan terdapat riwayat abor,
perawatan payudara dapat dimulai pa;
kehamilan 8 bulan

Laktasi

 Laktasi adalah keseluruhan
proses menyusui mulai d
diprosuksi sampai proses i
menghisap dan menelan ASI

K

Menyusui adalah
anugerah
seorang Ibu untuk
dirinya, bayinya,
dan bumi.”

I'm happy
anywhere | can see



E:@Euuﬁ  bengkak  (engorgement), mengurangi

ASI y pel ‘hormon oksitosin,
E%%maugmgggﬁé
(Depkes RI, 2007).

_uca_avn: Alat e ¥
E&a«gm&m_s&u

Teknik vca_ atan ,

Nutrisi bagi bayi
Meningkatkan daya tahan tubuh (antibody)  Sek _._%ms,. Dingin

Meningkatkan kecerdasan bayi i mow- noawE -EEGR  dingin
Mencegah obesitas pada bayi , :

* - ¢ .




Direct breastfeding/ Konsumsi Pilih KB yang tidak Cari posisi

pumping setiap 2-3  yang terkenal bisa ‘mempengaruhi E«I&xkli




BAGI BAYI . ‘

@ TEKNIK MENYUSUI

* membuat ibu bahagia bangga dan

percaya diri
+ meningkatkan hubungan emosional [EAANAEIECEIE N EIRVET I NN EEeY:
antara ibu dan bayi bagi kesehatan dan perkembangan
e mengurangi perdarahan anak, dan penting untuk kesehatan
e mempercepat rahim menjadi kecil ibunya. Hanya ASI yang dibutuhkan
lagi bayi anda dalam 6 bulan pertama

Ll

meningkatkan kualitas kesehatan ibu GV e oY ol WRAYVA S To e F-Y W U] N | (o] =1 =
merekomendasikan agar anda hanya

memberikan AS| saja pada bayi anda,

sejak dari lahir hingga 6 bulan (ASI

Eksklusif), setelah 6 bulan mulailah

CARA MEMERAH ASI DENGAN pemberian W ELEET Tambahan
TANGAN Pendamping ASI (MPASI) sambil

terus menyusui bayi anda hingga

* Mencuci tangan dengan sabun setiap USSR Ul B Ye LI C LI e LI LT

akan memerah pemberian makanan pada bayi.
¢ buatlah posisi nyaman

e Letakkan atau pegang di bawah
telunjuk dan ibu jari -quz—x

areola, jari

membentuk huruf C
¢ Dorong payudara ke arah dada tanpa MANCAAT EEMDBERIAN ASH g mz<cm=—

mengubah posisi jari

BAGI BAYI

Sumber nutrisi dan kalori yang

lengkap POLTEKKES
Perlindungan optimal dari berbagai —Amgmzxmm —~_>C

penyakit, karena ASI mengandung
zat imunitas dan antibodi




TIPS MENYUSUI YANG
BENAR

Cara Melakukan Pelekatan Menyusui yang Benar

POSISI
PERLEKATAN Posisi yang benar dengan cara:

¢« Topang badan bayi, terutama leher,

Pelekatan dimulai dengan cara bahu dan bokong, pastikan kepala,
mendekatkan bai anda ke payudara, lengan dan badan bayi berada
hidung bai setinggi puting, rangsang pada satu garis lurus

refleks membuka mulut dengan cara Bayi didekap berhadapan dengan

menyentuh pipi atau bagian atas bibir ibu, perut bayi menempel dengan

bayi dengan puting, begitu mulut bayi
membuka lebar, bawa bayi menuju

perut ibu
Kepala bayi lebih rendah dari

payudara ibu

payudara dengan gerakan cepat Bayi mendekat ke payudara,

hidung berhadapan dengan
putting
Perlekatan yang baik ditandai dengan :

« Dagu bayi menempel pada payudara

o Sebagian areola mask mulut bayi,
tampak lebih banyak areola di atas
bibir, dari pada bagian bawah dagu

« Bibir bawah bayi mengarah ke luar

* Mulut bayi terbuka lebar

- m ” - => o |bu tidak merasa nyeri pada puting,

pada daat menetekan

KASIH b

Lying down




TIPS & TRIK
MEMILIH
KONTRASEPSI

Desvita Putri Sahira
P032I154010II
Kebi
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APA ITU KONTRASEPSI?

Kontrasepsi merupakan pengaturan
kehamilan dengan menggunakan alat
atau metode dengan tujuan mencegah
kehamilan.

TUJUAN PENGGUNAAN
KONTRASEPSI

Tujuan pemakaian kontrasepsi adalah

| . Menunda Kehamilan

Biasanya dilakukan oleh wanita yang
menikah dibawah usia 20 tahun.
Penundaan kehamilan dapat dilakukan
karena alasan kesehatan seperti
tingginya resiko komplikasi pada usia
reproduksi < 20 tahun. Atau karena
alasan lain misalnya pekerjaan atau
pendidikan

2. Menjarangkan Kehamilan

Masa ini berkisar antara umur 20-35
tahun. Jarak kehamilan harus diatur
untuk mencegah komplikasi kehamilan

3. Menghentikan Kehamilan

Usia 35 tahun keatas merupakan masa
yang berisiko untuk hamil sehingga
perlu penggunaan alat kontrasepsi.

Manfaat Keluarga
Berencana (KB)

Bagi Pasangan Suami Istri

a. Menurunkan risiko kehamilan
b. Menurunknan risiko kanker

pada wanita

c. Tidak mengganggu tumbuh
kembang anak

d. Menjaga kesehatan mental
Bagi Anak

a. Dapat mengetahui
pertumbuhan anak dan
kesehatannya.

b. Memperoleh perhatian,
pemeliharaan dan makanan yang
cukup.

c. Perencanaan masa depan dan
pendidikan yang baik.

JENIS-JENIS
KONTRASEPSI

Birth control methods B ,
I8 O | |
Female  py Hormonal UID  Injection

fing

L /7 ® Fi

stenlization interruptus

KONTRASEPSI HORMONAL

Kontrasepsi hormonal misalnya,
suntikan, pil, dan implant.

KONTRASEPSI NON-HORMONAL

Kontrasepsi non-hormonal misalnya
KB sederhana (Kondom), KB alami
(MAL, Metode Kalender, Metode
lendir,Serviks, Metode Suhu Basal),
MKJP (IUD)

m.c_ Implant  Coitus 95..&&-1«93 Patch naphragm
7gical plant u: K Diaphrag

I————NSE L T LT



ahdariIMS
~ komplikasi

setelah pencabutan _:._u_m..,:r
mengganggu hubungan seksual

s

Kekurangan Implant:

Sedangkan kekurangan implant antara lain
calon akseptor tidak dapat memasang atau
mencabut implant sendiri (harus dengan
bantuan noﬂmﬁw ehatan), ada kemungkinan




l. _u.m..mccmﬁm:
tali pusat

Pastikan Anda telah mencuci tangan
hingga bersih sebelum membersihkan
pusar bayi agar tidak menyebabkan
infeksi. Bersihkan sisa tali pusar yang
sudah puput paling tidak dua kal
sehari setelah selesai mandi
menggunakan air hangat. Jangan
menutup bagian pusar dengan apapun
termasuk memberi bedak, betadine
maupun alkohol.pastikan tali pusat
selalu dalam keadaan kering

3. Menjaga kebersihan
kulit daerah vital bayi

Cucitangan sesudah dan sebelum mengganti
popok, rutin memeriiksa dan mengganti popok
bayi,gunakan air biasa untuk membersihkan
kelamin, jika menggunakan tisu pilih tisu yang
kering tidak mengandung sabun ataupun
alkohol, tepuk” dengan lembut jika ingin
mengeringkan daerah kelamin pastikan kering
sebbelum menggunakan popok yang baru




cnm_SB xmn__ berisi air Ba"a:m
726& Cuci 8:@9.. _vc. lalu basahi
kapas atau nozoz&cam dengan air
hangat, peras kapas agar tidak berisi
air terlalu banyak. Kemudian, usap
mata bayi, dari sudut mata bagian
dalam ke sudut sebaliknya secara
teratur. i
Jika terlihat kotoran yang lebih banyak
dari biasanya di mata si kecil, ibu
dapat mengompres matanya dengan
kapas yang sudah dicelupkan ke dalam
air yang hangat.

1 MENGGUNAKAN WASLAP DAN AIR
HANGAT
w ocz>x>z§: WASLAP UNTUK
- MEMBERSIHKAN TELINGA BAYI SETIAP
HARINYA. MEMBERSIHKAN TELINGA
MENGGUNAKAN WASLAP MERUPAKAN
CARA YANG SERING DIREKOMENDASIKAN

DOKTE _A>_wmz \ DIANGGAP PALING

PENGGUNAAN OBAT TETE:
BOLEH SEMBARANGAN. AN
BERKONSULTASI TERLEBIH DULE
DOKTER UNTUK MENENTUKAN
oOm_m OBAT TETES YANG SESU

KONDISI SI KE

> it




menggunakan kassa steril
~ yang sudah dicelupkan ke
\  dalam air matang hangat dan

wea

- Keringkan tali pusat dengan
~menggunakan kassa kering. §

&

| Biarkan tali pusat terbuka
(tidak dibungkus kassa).

- Kenakan popok yang dilipat di
- bagian bawah tali pusat,
sehingga tidak menutupi tali

~ pusat L

Lakukan minimal 2 kali
| sehari atau pada saat tali

Asylan Kebidanan
mp.__. Bary Lalir

PERAWATAN
TALI
PUSAT
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PERUT

(pijatan maju
~ mundur), s
(pijatan melun
mengayuh
(pijatan melingkar
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- POLIO TETES (OPV) 2

di usia
2 bulan
di sini

S (7o T cm):

- POLID TETES (0PV) 4
DAN
POLIO SUNTIK (IPV) 1

di usia
3 bulan

.o
Pencegahan

POLIO SUNTIK (IPV) 2

penyakit Polio —r
yang paling efektif

adalah dengan pemberian Imunisasi
Polio lengkap pada anak-anak sesuai
jadwal yang direkomendasikan.

Imunisasi Polio
diusia  aman diberik:
9bulan P




Interval Minimal
Pemberian

~ 6 Bulan setelah T2
~ 1Tahun setelah T3
1 Tahun setelah T4




Lampiran 7 EPDS
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Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan Asuhan Pada Ny.Y

Kunjungan ANC Pertama (04 September 2023)

Kunjungan ANC Kedua (20 September 2023)




Kunjungan ANC Ketiga (06 November 2023)




INC (26 November 2023)




Kunjungan Nifas Pertama (28 November 2023)

Kunjungan Nifas dan Neonatus Kedua (1 Desember 2023)




Kunjungan Nifas dan Neonatus Ketiga (5 Desember 2023)

Kunjungan Nifas keempat (7 januari 2024)
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Lampiran 9 Lembar Konsultasi













