LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Izin Pengambilan Kasus

P

Cgff Kemenkes

Kementerian Kesehatan

U LT Hiaw

Pekanbaru. Riau 28122
& (0761) 36581
@ htips //pkracid

Nomor . PP.04.03/3.5/ 038 /2024 . 20 Maret 2024
Hal . Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Yuni Wati Amelia
Di

Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2023/2024 Prodi D-lll
Kebidanan bahwa Mahasiswa Tingkat IIl diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir
(LTA) yang merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Il
Kebidanan. Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan
pemantauan kasus pada ibu mulai dari kehamilan trimester lll, persalinan, nifas,
neonatus dan KB secara berkelanjutan

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah
ini :

Nama - SILLA GUSTIKA
NIM - P032115401078
Tingkat/Semester : llIB/ VI

akan melaksanakan pengambilan kasus di Pimpinan PMB Yuni Wati Amelia yang |bu
pimpin, untuk itu kami mohon kesediaan |bu agar dapat memberi izin dan
memfasilitasi yang bersangkutan dalam pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih

Ketua Jurusan Kebidanan,

—

/

”
-

. -Ani Laila, SST, Bdn, M.Biomed
‘;,N‘IP 197808052002122003

£ Jalan Melur No 103, Hatjosari Sukajadi



Lampiran 2 : Surat Balasan Pengambilan Kasus

BIDAN PRAKTEK MANDIRI
YUNI WATI AMELIA, S.Keb

J1. Teropong No.30 D Kelurahan Sidomulyo Barat Kecamatan Tampan Kota Pekanbaru

lelp. 081298744055  e-mail :pekanbarupku300@@gmail.com

Nomor : yo3Bdn/ S /2024
Hal : Surat Balasan Pengambilan Kasus
Laporan Tugas Akhir

Yth, Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Riau
Di
Pekanbaru

Sehubungan dengan surat nomor PP.04.03/3.5/038/2024 Tanggal 20 Maret 2024,
Mengenai Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA).

Berdasarkan dengan hal tersebut diatas, kami sampaikan bahwa mahasiswa dibawah
ini:

Nama : SILLA GUSTIKA
Nim : P032115401078
Tingkat/Semester : 1IB/VI

Telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada ibu hamil, mulai dari kehamilan
trimester 111, Persalinan, Nifas, dan Neonatus secara berkelanjutan sebagai penyusunan
Laporan Tugas Akhir (LTA). Dengan ini menyatakan bahwa Pimpinan PMB Yuni Wati
Amelia memberikan izin untuk Pengambilan Kasus di PMB Yuni Wati Amelia.

Demikian surat keterangan ini dibuat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 27 Maret 2024




Lampiran 3 : Surat Persetujuan Dari Pasien

SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama : Yenti Rosadi

Umur : 31 Tahun

Pekerjaan :IRT

Alamat : J1. Teropong Gg Damai

Menyatakan dengan sesungguhnya,bahwa setelah memahami semua penjelasan yang
berkaitan dengan prosuder pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir Mahasiswa
Program Studi D-111 Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau. Maka dengan ini saya setuju

menjadi Klien/Pasien dalam studi kasus mahasiswa.

Nama : Silla Gustika
Nim : P032115401078
Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. Y di PMB Yuni

Wati Amelia Kota Pekanbaru

Demikian penyataan ini saya buat dengan sesungguhnya

Pekanbaru 30 Desember 2023

Yang Menyatakan

Klien/Suami Klien/Pasien

| i/’ g

ya(rio Yenti



Lampiran 4 : Lembar Konsultasi Pembimbing

Nama mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU

: Silla Gustika

T. A 2023/2024

NIM : PO32115401078
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. Y di PMB Yuni Wati
Amelia Pekanbaru
Pembimbing : Yanti, SST, Bdn, M.Keb
NO | Tanggal Materi konsultasi Masukan Pembimbing et Pa.raf.
Mahasiswa | Pembimbing
1. Pum’at, 22 |[Konsultasi Tentang Ny.Y [Diberikan Izin Untuk Melanjutkan
Desember [Sebagai Pasien Lta Mendampingi Ny.Y Sebagai Pasien @WK :
2023 LTA
2. Minggu, 24 Konsultasi Kunjungan  Diberikan Izin Untuk Melanjutkan
Desember  |Pertama Pemeriksaan Pemeriksaan Lanjutan Dan GW
2023 ANC Ny.Y Menjadwalkan Kunjungan Kedua
Sebelum Pkn
3. [Sabtu,30 [Konsultasi Kunjungan |Diberikan izin untuk melanjutkan
Desember |Kedua Pemeriksaan ANC jpemeriksaan lanjutan @G@h /
2023 Ny.Y
4. [Sabtu, 6 ﬂionsullasi Kunjungan  |Diberikan izin untuk melanjutkan
Januari 2024 Ketiga Pemeriksaan ANC pemeriksaan lanjutan dan @'W /I
menjadwalkan kunjungan keempat
bersama dosen
5. |Kamis, 8 Konsultasi Hasil Diberikan 1zin Untuk Melanjutkan
Februari Kunjungan Keempat Pemeriksaan Lanjutan, Memantau .
2024 Pemeriksaan ANC, dan [Serta Mendampingi Proses Nifas
Persalinan Ny.Y Ny.Y
6. |Kamis, 14 FCover Spasinya Dirapikan, Singkatan AKI,
Maret 2024 |Latar Belakang AKB Kalau Terdapat 2x ( ?‘Pmk‘
Pengulangan Disingkat Saja /
7. |Selasa, 19 [Pembahasan Masalahnya Lebih Ditonjolkan Lagi
Maret 2024 Atau Dimunculkan Lagi Sesuai
Dengan Permasalahan Ibu Hamil @W
Yang Kita Asuh
8. |Rabu,20 |BAB2-BAB4 Penulisan Dirapikan Lagi, Ambil
Maret 2024 Referensi Dari Buku E-Book Yang :
Terbaru, Dilengkapi Lagi




9. [Selasa, 02 |BAB I-BAB4 Kesinambungan Isi, Agar Tau Latar | o b
April 2024 Belakang Asuhan Apa Yang 4
Diberikan
Jum'at, 19 |BAB I-BAB S Acc Ujian Prahasil LTA /
10. |April 2024 G}SM
Senin, 13 BAB 1-BAB 5 Membahas Revisi Dari Penguji | ]
1. Mei2024 Dan Penguji 2 (}}W /A
Senin, 20 BAB I-BAB 5 Penulisan Abstrak, pengkajian kasus
12. Mei 2024 disesuaikan, pembahasan #
disesuaikan lagi
Jum’at, 24 |Pembahasan Perbaiki Lagi Pembahasan ) ’
13. Mei 2024 @-p mr
Selasa, 28 |Pembahasan Acc Ujian Hasil LTA , )
14, Mei 2024 G}‘M{ /
Jum’at, 28 [BAB I-BAB 5 Membahas Revisi Dari Penguji 1 4
15, Juni 2024 Dan Penguji 2 G}W /

Pekanbaru, 7% jun(
Pembimbing Utama

L

Yanti,

ST, Bdn, M.Keb

2024




Nama mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

: Silla Gustika

POLTEKKES KEMENKES RIAU

T. A 2023/2024

NIM : PO32115401078
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. Y di PMB Yuni Wati
Amelia Pekanbaru
Pembimbing : Septi Indah Permata Sari, SST, Bdn, M.Keb
. . §loais Paraf Paral |
NO | Tanggal Materi konsultasi Masukan Pembimbing Mahasiswa | Pembimbing.
1. [Senin,25 [BAB1-BABS Rapikan Penulisannya mulai dari
Maret 2024 BAB 1 Sampai BAB 5, Tabel nya, ﬂ
Jarak Nya Sesuai Dengan Penulisan i
2. amis, 28 [BAB |I-BAB S Rapikan Penulisannya Yang Belum N
Maret 2024 Rapi G*ﬁ@f /r
3. umat,29 [Daftar Pustaka Tambahkan Sesuai Referensinya
Maret 2024 Gﬂt‘@ﬁ 9‘
4. ﬁamis, 18 BAB2 Penulisan Dibagian Cytasi Dikasih \
pril 2024 Titik Dibelakangnya G‘W %
5. [Sabtu,20 [Daftar Pustaka Perbaiki Lagi Cara Pembuatan \
rﬁpril 2024 Paﬁar Pustaka, Sesuai Dengan .
bjad DY
6. |Kamis,25 JACC IAcc Ujian Prahasil LTA
April 2024 G"W
7. [Senin, 13  [Revisi Prahasil Membahas Revisi Dari Penguji 1 \
Mei 2024 idan Penguji 2 W q’
8. |Rabu, 15 [Latar Belakang Kata Asing Dimiringkan l
Mei 2024 W
7




Mei 2024

Jun'at, 17 DAD 1- BABS

~ I-)lp::r_bn;kl Lagi Penulisan Yang

Belum Rapi

o

------ Senin, 20 BAB 2 Istilah Asing Dimiringkan

10, |[Mei 2024 G}W
Kamis, 23 [BAB 1-BAB 5 Perbaiki Yang Kurangnya

11. Mei 2024

" Rabu, 29 |ACC Acc Ujian Hasil _ \

2. e 302 Gie| X
Kamis, 04 [Revisi Ujian Hasil Membahas Revisi Dari Penguji | .

13 [uli 2024 dan Penguji 2 @W

Pekanbaru, 48 jW\;

Pe bing Pendamping

Septi Indah

2024

ata Sari, SST, Bdn, M.Keb




Lampiran 5 : Kartu Skor Poedji Rochyati (KSPR)

e B P

'
SKRINING / DETEKS! DIN| &0 KARTU SKOR ‘POEDJI ROCHJATI
e Yl Dl B RISIKOTINGG! | | PERENCANAAN PERSALINAN AMAN _
H U W Alama T‘\'ﬂ’"\j-
p"::‘;, H i Persairan Melanirkan tanggal
i~ Peenaan \RY
Famike I raoTeamnery OV -0-30earasn Perssinan W lﬂ"}'ﬁﬂ RUUKDAR 1 Sencr RUMUKKE 1 Bidan
Periksa | 2 Db 2 Pushesmas
™ Kaham 3 Badan IRS
Ui Katamagn [ Di 4 bl
| ] 1 l V
AL Vasaan Favir Rigwo oA Trodan RUUKAN
ke BERR AR Y] | Ruukan Dev Berencana /D) 2 Ruukan Tepat Warty (RTW
A7 aWN Ou A p ) " . .
U] Teraw muga PR 4 Kel Faktor Restho 18 0 Kel. Faktor Resiko | & 1
< |Terauwa hamiy 8 3 1 1 Pergarghan antegarur
Teran ambat harmi | sawn > 4m 3 2
J [Terauamaramiag > 10M - 3 mplikasi
4 | Terau cepat ha~ L- 2™ 4 K Obotori
¥ mewes.ci) 4 5 3 Perdwraran postparium
S [Teautaryaanaw @ wor ] P 4 Un terngoal
¢ |Teravva umar > 3510 4 5 Persainan Lama
7 | Tenan pendes < 185 cm 4
¥ [ Poman gagal charian T TEMPAT : PENOLONG : MACAM PERSALINAN
YT 1 Ruman by 1 Dulun 1 Normal
i e —— 2 Ruman Baar 2 Bam 2 Trgaxan Penvagrar
a Termantang vaum ¢ 3 Doiser 3 Operas Sesa
b Ur grogoh < &L n
¢. Diben mfus  Transtus :
l 10 [ Pemah Operas Gesar []
1 11 | Penyant pada Oy hamd
2 — gy PASCA PERSALINAN :
Surang Darat © Maara ) —_——
=z _ 18U - TEMPAT KEMATIAN 18U
¢ 'BC Pary 4 Payah Jantung I — S neamae
e mencng Marvs Duabetes 4 1 Mow 1 Rumah v
| ! Peryant Menuar Semsua < 2 Man. gengan peryedad 2 Ruman Budan
I 12 | Benghak paca musa TUngad aan : a Peraaranan b Pressiampsatlampsia 3 Poindes
D ¢ Pruslama g intehs e Lan2 4 Pusassmas
13 | mamd nembar 2 atau et ] S Rumah Sak
4 Hamil aembar ar (Hydramnn 4 BAVY - ) D‘.".J‘l’
15 | Bay mat dalam handungan $ 1 Berz lanw gam Lanr2 Perempuan
16 | Kehamdan ieon buan 4 2 Latw nidup  APGAR Sagr
AT == T 3 Lahr man penyedad
W 3 $. Mat komuston. s . penyeosd
|_ 2 Soy. FE e $ Keaman bawaan tdas aca ada
5 . I [}
KEADAAN IBU SELAMA MASA NIFAS (42 Hari Pasca Salin)
JUMLA SKOR 9. ! Senat 2 Samt 3 Mat penyepad
PENTULUMAN KEMAMILAN PERSALINAN AMAN - RUJUKAN TERENCANA Kobarga Boremenne 1. Y2 Sertsay
[ KEHAMILAN | K 0
P [ MA. PERAWA RS0 TEWPAT PENOLO | RUIURAN Kategori Keluarga Miskin 1 va 2 Tidok
WOR | 50 ' NG |
b - 10 - SIUA BIOA! POLIND! ROA
o], et |




Lampiran 6 : Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

KUESIONER v

EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS)

| Bagaimana perasaan Anda ?
| Karena Anda baru saja melahirkan, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan Anda
| sckarang. Silahkan mencentang jawaban yang paling mirip dengan perasaan_Anda
selama 7 hari _terakhir, tidak hanya perasaan Anda hari ini. Berikut adalah satu
contoh yvang sudah dijawab:
Saya merasa senang :
| Ya, hampir setiap saat
‘}_!_‘ Ya, senng
Kadang-kadang
Tidak pernah sama sekali
Hal ini berarti : "sepanjang minggu lalu, saya scring merasa senang”.

Silahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut scbagaiamana di atas.

1 Saya bisa tertawa dan melihat sisi lucu dari berbagai hal :
Ya, seperti biasanya

n Sekarang tidak terlalu sering

Sekarang agak jarang

Tidak sama sekali

()

2. Saya memandang masa depan dengan penuh harapan :
| V| Sepenti yang pernah saya lakukan dulu

lr Agak kurang dari biasanya O
| Jelas kurang dan biasanya

| Ilampir tidak sama sckali

| 3. Saya menyalahkan diri saya sendiri ketika ada hal-hal yang salah® :
I T Ya, hampir selalu

Ya, kadang-kadang

Tidak terlalu sering

« | Tidak, tidak pemnah |

(&

| 4. Saya cemas atau khawatir tanpa alasan yang jelas :
" /] Tidak, tidak sam sekali

Hampir tidak pernah A
Ya, kadang-kadang
Ya. sangat sering

Peqran Vedidibar Reesi Bidar Gayjara Teraper das Bieferi) STIHN



5. _Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang sangat jelas* :

Ya, cukup sering

Ya, kadang-kadang

Tidak, tidak sering V

\/ | Tidak, tidak sama sekali

6. Banyak hal menjadi beban untuk saya* :

Ya, scring kali saya tidak dapat mengatasinya

Ya, kadang saya tidak dapat mengatasi seperti biasanya

Tidak, saya hampir sclalu dapat mengatasinya dengan baik
/| Tidak, saya selalu dapat mengatasinya dengan baik seperti biasanya

7. _Saya merasa lidak bahagia schingga sulit tidur* :
Ya, sering kali

Ya, kadang-kadang 0
Tidak terlalu sering

V| Tidak, tidak sama sekali

8. Saya merasa sedih atau menderita* :
Ya, sering kali

Ya, cukup scring

Tidak terlalu sering Q
V| Tidak, tidak sama sekali

9. Saya merasa sangat tidak senang sehingga saya sering menangis* :
Ya, sering kali

Ya, cukup sering
Hanya scsckali

V'| Tidak, tidak pernah

10. Pikiran untuk menyakiti diri sendiri telah terfikir olch saya** :
Ya, cukup sering

Kadang-kadang 0
IHampir tidak pernah

/| Tidak pernah

TOTAL SKOR

0

The Royal College of Psychiatrists 1987, From Cox, JL, Holden, JM, Sagovshy, R (1987). Detection of postnatal
depression. Development of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry, 150, 782
~786. Reprinted with permission.

Pearars Padidibar Prelet Bidar (Sariara Teravar dar Prelerd) STIAM



Lampiran 7 : Penapisan Persalinan

Penapisan Ibu Bersalin Deteksi Kemungkinan Komplikasi Gawat Darurat

——— e — ——

! No o Penyulit Ya Tidak
|| Riwayat bedah sesar

2 | Perdarahan pervaginam

3 | Kehamilan kurang bulan

4 | Ketuban pecah dengan mekonium kental

5 | Ketuban pecah lama (>12 jam)

6

7

8

Ketuban pecah dengan kehamilan kurang bulan
Ikterus

_Anemia berat

9 | Precklamsi berateclampsia

10 | Tinggi fundus uteri >40 cm dan

11 | Demam >38C

12 | Gawat janin

13 | Presentase bukan belakang kepala

14 | Tali pusat menumbung

15 | Gemeli

16 | Presentase majemuk

17 | Primipara fasc aktif palpasi 5/5

18 | Shock

19 | Hipertensi

20 | Kehamilan dengan penyulit sistemik (Asma, DM,
Jantung, Kelainan Darah)

21 | Tinggi badan

22 | Kehamilan di luar kandungan

23 | Posterm pregnancy

24 | Partus tak maju (kala I lama, kala I1 lama, Kala II tak
maju)

25 | Kehamilan dengan mioma uteri

26 | Kehamilan dengan riwayat penyakit tertentu (hepatitis,
HIV)

Ll L |2 | L | < LAALLL¢¢¢<¢ALL¢¢/\QSQ




A
"3 Tty

P
Alamal

“ 'uuﬁl\ G\,

Umue
Jam

0) “'

R
mules vejak jJam

PARTOGRAF

"I ] Nama iy W
L] Tanggal

No Puskosmas
Keluban pucah

Lampiran 8 : Lembar Pemantauan Persalinan Melalui Partograf
No Register
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CATATAN PERSALINAN

1 Tanggel 0 Febeun '“ 7"21 e 24.  Masase fundus uterl ?
P Nama bidan ° \("N e X a.
3 Tempat Persalinan [ TI0AK, BIASAN ..o e,
{JRumah Ibu [ Puskesmas 2G.  Plasenta lahir lengkap (/ntact) (Y3)/ Tidak
[ | Polindes [ ] Rumah 3akil P & Jika tidak lengkap, tindakon yang dilakukar :
") Klinik Swasta ainnya | M | VRO & N A A W
A Alamal lempat persalinan : \ MP"") e ~
5  Catawn: U rujuk, kala : |/u/umv 26.  Plasanla tidak lahir > 30 menil : Ya ,
6 Alasan merujuk: = 8 ! Ya, tindakan :
7. Tempat rujukar: qassesaasvsiesbcaTne a. .
8 Pendamping pada saal meru]ux b . .
(J Bidan (J Teman & s '
(] Suami (J Dukun 27, Lugerasi:
OKeluarga [ Tidak ada Ya, dimana NWP\WMHKUMPUII‘W
KALA| (] Tidak.
0 Partogram melewatl garls waspada - Y ,F 2€. %k::aksert}u perineum, derajat : 1 I@I 3/4
10 Macsalah lain, sebutkan : ... oY ; an .
Penjahitan, @Eﬁ / Ianpa aneslesi
(1 Tidak dijahit, 2lasan . RS seae
1" Penalalaksanaan masalah Tsb . ... 29.  Atoni uteri :
.n.,. - ’ " b [JYa. tindakan
12 Hasilnya
KALA Il
13 Episiobmi :
L Ya, Indikasi 30. Jumiah perdarahan : ... 1079 Il
- ‘F‘;/;“ga“ ) L blisiont 31, Masalah lain, SEDUKAN .......c.oovroveeiiiees oo
naamping a \ a2 P \ (
1 Suare Temnan L] Tidak ada onatalaksanaan masalah tersebu -
() Keluarga C] Dukun A VT ON MO SR 00072 DA 17
i Sawel Jenin : 33 BRBBOYA §iiiicvisisisiiisivianiisismisisiisiasss s snivisaes
DYa tindakan yong dilakukan BAYI BARU LAIHIR :
34. Heral badan ...,.... 7;‘09 ............ .gram
35, Panjang ...... 5 1 — cm
36.  .enis kelamin 0/ P
16 Distosia bahu : a7, Panilaia_m. bayi baru lahir : baik / ada penyulit
0 Ya, tindakan yang dilakukan S8. Bayilahk :
i 9 Normal, tindakan :
.................................................................... engeringkan
: o B/;onghangalkan
Q"ﬁda'l( ' rangsang taktil
. . bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibe
17 Masalah lain, sebutkan : z
: v (] Asplksia ringan/pucat/biru/lemas/,tindakan :
18 Penatalaksanaan masalah lersebut : .. O mengeringkanJ bsbaskan jalan napas
"""""" o O rangsang laktil [J menghangatkan
19 BRABHOYR & iivoiiiiainisvioisvi iiliemsesivimssssmasssnisonssios O) bungkus bayl dan tempatkan d sisi Ibu
KALA I Olain-1ain sebutks N ..o iiiiiiaie
20 Lamakala ;... 19 ... menit (] Cacal bawaan, seb.ikan :
21 Pemberian Olsitosin 10 U im ? () Hipotermy, tindakan :
™ Ya, waktu : .......#%... menit sesudah persalinan a.
0 Tidak, alasan .............ccoceeennnn. MRS Y= b..
22 Pemberian ulang Oksitosin (2:) T [ Epammm— 2
O Ya, alasan . 39. Pemberian ASI
Tidak Ya, wakiu :
23 Pgnegangan lall pusat terkendali 7 [ Tidak, alasan
Ya, 40.  Masalah lain,sebutkan :
B TIAaK MIMBEIY iiis vsiisiividnsenmasssimrassrirasarisostsseinropsoss Hasilnya : a
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
“Jam Ke Wakiu | Tekanan darah Nadi Tinggt Fundus |  Konlraksi Kandung Kemih | Perdarahan
- i eri Jlerus
1 ob. Y0 | Nof3y g0 | .5 2% ¥ 0 [y k $190 &«
& obde [ wiy | 9 djen v P |7 0 L G
Mt [03 2 T\ /bg X 2oy 04 T R 1 1w
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MABAIBIY KBIB IV 2. civrisesssssrassuninnsonsosvovasssoapsrorasenpsnysnssosvurssoonsorsnassastsasnonsostondorsyasss savesss 16osasaonemibes bint 5
Penatelaksanaan masalah lersebut :
FABBUIIVR S 50051 cvrnosconsessriinmermestonsoopioseibissrssanesBiBiensmsoihn SR e R A e p e S Do S R R 5



Lampiran 9 : Media Edukasi (Leaflet)

TUJUAN PERAWATAN
PENGERTIAN PERINEUM

Perawatan perineum adalah
pemenuhan untuk menyehatkan
daerah paha yang dibatasi vulva

dan anus pada ibu yang dalam
masa antara kelahiran plasenta
sampai kembalinya organ genetik
seperti waktu sebelum hamil.

APA MANFAATNYA...

HAL-HAL YANG PERLU / N\ KAPAN DILAKUKAN
DIPERHATIKAN PERAWATAN LUKA
PERINEUM ?

e jaga luka episiotomi tetap bersih.

Membersihkan vagina dari
arah depan kebelakang untuk
mencegah bakteri dari anus
masuk ke vagina

e saat mandi
e hanya gunakan air untuk
membersihkan. e setelah BAB & BAK

 bersihkan luka episiotomi

minimal satu kali sehari. JIKA TIDAK DIRAWAT
_ DENGAN BAIK AKAN
Mengganti pembaiut e ganti pembalut secara TERJADI...
teratur.
sebelum penuh untuk
mencegah tun‘\buhnya e cuci tangan sebelum dan e infeksi
bakteri sesudah pergi ke toilet atau k likasi
saat mengganti pembalut. e Komplikasi

) . B e kematian ibu setelah
e minum minimal 2 liter air
per hari dan konsumsi melahirkan

makanan yang seimbang
dan sehat, ini bertujuan

untuk melancarkan BAB dan TerimakaSih
mencegah sembelit. Semoga bermanfaat

Mengeringkan vagina
dengan tisu atau handuk
bersih setelah cebok




TUJUAN DAN
MANFAAT

Manfaat Senam Nifas
Tujuan dari sesam nifas adalah agar otot-
otot dalam tubuh dapat marasa nyaman.
Namun tidek banya Itw, masih banyak
manfaat laln yang bisa Mums dapathan
darl melakukan sesam nifas, yakni:
* Membantu proses pengembalian bentuk
rabim.

~ . sl otot g
sendi di perst dan panggul yang

y o P aa,
Memperbaiki  kekvatan tulang sarta

menghlangkan pegal dan nyer.
Memperbalkl sirkulasl darah  pasca-

per dan u an
stamina dan energl Mums.
Meacegah terjadinya homplikasi

Koadisl Mums cukup lemah pasca-
persaiinan, desgas melakukon senam
oifas, tubuh akan lebih bugar.

-~ Membanty menuruskam berat badan
dan memperbaiki postur tubeh,

+ Meningkatkan kadar hormon endorfin
yamg bisa membuat Mums mernsa
bahagla.

* Mengurangl stres dan geojala depresi.
Stres bisa dalam| oleh wanita pasca-
melahirkan, terutama bagl Mems yang
bare mefabirkan anak pertama.

* Meambantu tidur lebih nyeayak.

« Membanty meisncarkan buamg alr  kecll
dan buang air besar.

ngkan kembal

vagima, schingpa Mems bisa kembal
berhubangan intim,

L HARI PERTAMA ( OLAH NAFAS)

Pada harl pertams, gerakam semam nifax diiskekan secars
sedertana. Yaltu dengan melskukan latiban permapasas. o
Barbaring dengan syaman di tempat yang datar, lalu melskukan
tarlk nagae dalsm, tahan napax dalam hitungan ke 5 atms hitung
sampal 8, setelah ity keluarkas secars periahan.

Lakukan iathan permapssan tersbut, sebanyak S sampsi 10 kall.

2, HARI KEDUA (TANGAN MEMBURA
DAN MENUTUP)

Pads hael ke, gerakan mulal ditisghatian. Postsl ibu masih
=mma, yaltu berbaring pada tempat yang datar dan aman.
Lebarksn kecwa tangan ibo sampal sejsjsr dungss bahu, lsiu
gerakan dengan Mrus kedus tangan samgel bectemu di atse
kopata.

Lakukan tathan inl ssdanyak § sampal 10 ka¥ gerakan.

3- HARI KETIGA ( GERAK PANTAT)

C g

Pada harl ketiga, posisl diakukan dengsm barbacing, namem
telapak kaki menyentuh lantal lutut akam tampak
sepert! ditekuk Amgkat pantat keataz, laks taban dan hiteeg
sampal 3 ataw 5, tursokan pantat secara perlahan.

Lakukan latian inl ssbanyak $ sampal 10 kad gerskan.

SENAM
NIFAS

Senam nifas adalah
senam yang dilakukan
sejak hari pertama
melahirkan setiap hari
sampai hari yang
kesepuluh, terdiri dari
sederetan gerakan
tubuh yang dilakukan
untuk mempercepat
pemulihan keadaan ibu.

5 HARIKELIMA [GERAK ATAS DAN TANGAN)

6. HARI REENAM (GERAK TEKUK KAKI)

7. HART KETUJUH (GERAK ANGKAT KAKI)

SENAM
NIFAS

POLTEKKES KEMENKES RIAU
2022/2023

8. HARI KEDELAPAN (GERAK PERUT)

—&F -

Pada hart ke deiapas, posisl sudah tidak berbaring lagh Dimana
posisl tubuh tampak sepert! Bayl yang merangkak. Angkat perut
i8c ke atax dan kebawah (gerskan diakukas hamya otot pecut
xaja], Iakukam gerakan ini sebanysk 5 sampal 10 kail.

0. HARI KESEMBILAN (ANGRAT 2
KAKI)

Pada har ke ssmbiian, posil tubuh komball teslemtang.
Rapatkan kedua kaki, lalu angkst kedus kaki secars Berzamasn
Sengan sudut herus atau memBentuk sudut 90 derajat. Terunkan
kedus kaki keSawnh secara periahas, dan lakukas gerskan ini
sebanysk § sampal 10 kall gerakas.

10, HARI KESEPULUH (GERAK SIT-
Ly

Pada hari torakhir senam nifaz, yaits garskan st -up. Muls-muls
tubuh pada posisl teclentang, taruh kedus tangan dibawak
kepals, dan smgkat tsbuh zampal membentuk poslsl duduk
Lakukan gerakan inl sebanyak 5 sampal 10 kail
Mu s sepotar Genskas Senam Nifss pads ibu yang sodah
asdah tulisan int, kami
tullsen ind, ands
[




Sumber |¢mplmrlgi ): Untuk pembakaran
tubuh, pembentukkan jaringan baru,
penghematan proteln , Zat glel sebagal
sumber karbohidrat terdiei dari beras, sagu,
fagung, tepung terigu dan ubl. Sedangkan
Lemak dapat diperoleh dari bewani { Jemak,
mentega, keju | dan nabati { kelapa sawit,
minyak sayur, minyal kelapa dan margarine ).

Protein diperfukan untuk pertumbuhan dan
penggantian sel - sel yang rasak ataw mati
Sumber protein dapat

diperoleh dari protein hewani ( ikan, udang,
kerang, kepiting. daging ayam, hati, telur,
susu dan keju ) dan protein nabati ( kacang
tanah, kacang merah, kacang hijau, kedelad,
tabu dan tempe ),

Zat kapar : Untuk pembentukan tulang.
sumbernya: susu, keju, kacang - kacangan dan
sayuran berwarna hijau

Fosfar: Dibutubkan untuk pembentukan
kerangka dan gigi anak, sumbernya - susu, keju
dan daging.

Zat besi: Tambahan zat besi sangat penting
dalam masa menyusul karena dibutuhkan
untuk

kenaikan sirkulasi darah dan sel, serta
menambah sel darah merah ( HB ) sehingga daya
angkut oksigen mencukupl kebutuhan. Sumber
23t besi antara lain kuning tebur, hati, daging,
kerang, tkan, kacang - kacangan dan sayuran
hijow,

Mo

o
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$
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0 Pemberian Vitamin A pada ibu nifas, yang diberikan
segera setelah bayi dilahirkan sampai usia bayi 60
bulan, Terbukti dapat menaikan status vitamin A bayi
pada usia 2 bulan sampai bayi berusia enam bulan,
Sehingga dengan pemberian supl ivitamin A
pada ibu nifas dapat menurunkan resiko terjadinya
gangguan kesehatan akibat kekurangan vitamin A,
seperti buta senja, Selain berfungsi untuk kesehatan
mata, Vitamin A juga berfungsi untuk kekebalan
tubuh, sehingga dengan terpenuhinya Vitamin A pada
ibu nifas dapat berdampak positif pada bayi yang
dilahirkan, karena kemungkinan bayi akan

i kekebalan tubuh yang b I dari

Vitamin A.
Vitamin B1 ( Thiamin ): Dibutuhkan agar kerja
syaraf dan jantung normal, membantu
metabolisme karbohidrat secara tepat oleh
tubuh, nafsu makan yang baik , membantu
proses pencernaan makanan, meningkatkan

b tubuh terhadapinfeksid

i kelelahan. Sumbernya : hati, kuning

telur, susu, kacang - kacangan, tomat jeruk
nanas dan kentang bakar,

P

Vitamin Bz Riboflavin ) :dibutubkan untuk
pertumbuhan, vitalitas, nafsu makan,
pencernaan, system urat syaraf, jaringan kulit
dan mata. Sumber: hati, kuning telur, susu, keju,
kacang- kacangan, dan sayuran berwarna hijau.

Kebutuhan Gizi Masa
Nifas dan Menyusui

* Kabutuhon gizl poda masa nias dan menyusul
meningkot 25% yoifu untuk produksi ASI don
memenuhi kebutuhon colron yong meningko! 1o kal
darl blasanya. Penambahon kalorl poda ibu menyusul

sabanyak 500 kkal tiop horl,
* Mokanon yang dikonsumsi u Dergund uniuk
dakukan oktivitas, cadangan dalom

fubuh, proses produksi AS| serta sebogol ASI ity
sendirl yong okan dikonsumst boyl unbuk
pertumbuhon dan perkembangannya.

* Mokanan yang dikonsumsi o periu memenuhi
syoral, separ| SUSUNANNYG harus SSMbang, Porsinya
cukup don teratur, idak terlalu asin, pedas atou
baremak, tkdok mengansung alkohol, nikotin serfo
bohon pengowet dan pewoma. Menu makanaen yang
$0imbang Mangendung unsur-unsur, seperti sumber
fenoga. pembongun, pengatur don peindung.

Vitamin B6  Pyridoksin ) :Dibutuhkan untuk
pembentukan sel darah merah serta kesehatan
gigidan gusi. Sumber ; gandum, jagung, hati dan
daging.

0 Vitamin B2 ( Cyanocobalamin ) : Dibutuhkan
untuk pembentukan sel darah merah dan
kesehatan jaringan saraf. Sumber : telur, daging
hati, keju, ikan laut dan kerang laut.

Folic Acid :untuk pertumbuhan pembentukkan sel
darah merah dan produksiinti sel. Sumber : hati,
daging, ikan, jeroan dan sayuran hijau.

Vitamin C:Untuk pembentukan jaringan ikat dan
bahan semu jaringan ikat (untuk penyembuhan luka)
dayatahan

terhadap infeksi, sertamemberikan kekuatan pada
pembuluh darah. Sumber : jeruk, tomat, melon,
brokoll, jambu biji, mangga, papaya dan sayuran.

Vitamin D : untuk pertumbuhan, pembentukkan
tulang dan gigi serta penyerapan kalsium dan fosfor,
Sumbernya antara lain: minyak ikan, susu, margarine
dan penyi kulit dengan sinar hari pagi(
sebelum pukul 09.00 )

O Vitamin K: untuk mencegah perdarahan agar proses
pembekuan darah normal. Sumber vitamin Kadalah
kuning telur, hati, brokoli, asparagus dan bayam.

Gizi & TNubrioi
Jou Nifas dan Menyusui

Teman Mahkan
Sehatmu

Beltelskes kemenkes riau
D3 kebianan

Jenis Makanan

yang perlu dikonsumsi

Ibu Menyusui

Salmon
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Perawatan
bayi

Sehari-hari

tt. Perawatan kuku b’é‘xi

»

| Bershikan st mand
Saat mandi, fangan lupa jugs Lk selaky
mermbensiican kuky dan jari SiKecil ya,
Caranya adaah deng han piga
lembut pads jan dan Kukuryas manggunakan
tangan yang telah diolesl sabun bayd
1 Gunting kuku sacara rutin
Bunda bisa mangguriing kuku Si Kecl
menggunakan guating kuku khusus bayi. Langkah
pertama yang harus dilakukan untuk manggriniing
huku bayi adalsh memegang semuas jarings
dengan lembut Setelah itu, gundng kuku bay satu
persatl, mengikusi bentuk kukurya.

1. Kenakan sarung langan dusus bay
Untuk menjaga kesahatan Kuku dan jard bayl,
Bundla jugs bisa memakaikan sarung tangan untuk
Bayl. Halini barguna untuk melindungl tangan bayl
dan mencegahnya mengganik kulit.

1. Perawatan
tali pusat

Pastikan Anda telah mencuc tangan
hingga bersih sebealum membersihkan
pusar bayi agar tidak meryebabican
infeksi. Barsibkan sisa tall pusar yang
sudah puput paling Sdak dua kali
sehari saielsh salesai mandl
manggunakan sir hangat. Jangan
menutup bagian pusar dengan apapun
lermasi ik memberi bedak, betadine
maupin alicohol.pastikan tali pusat
salalu datsm kesdaan Keving

5. Perawatan mata
bayi

Siapkan bols kapas stau cotton buds
dan baskom kecil berisi sir matang

hangat. Cuci fangan ibu, Ialu basahi
kapas atau cotton buds dengan air

hangat, peras kapas agar tidak berisi

air terlalu banyak. Kemudian, usap

mata bayi, dari sudut mata bagian

dalam ke sudut sebaliknya secara
teratur.

Jika terfihat kotoran yang lebih banyak

dari biasanya di mata si kecil, ibu

dapat mengompres matanya dengan
kaspas yang sudah dicelupkan ke dalam

air yang hangat

3. Menjaga kebersihan
kulit daerah vital bayi

Cucitangan sesudsh dan sebelum mengganti
popok, rufin memeriiksa dan mengganti popok
bayi,gunakan sir biasa untuk membersihkan
kelamen, jike menggunakan tisu pilih tisu yang
kering tidak mengandung ssbun staupun
alkohol, tepuk” dengan lembut jika ingin
mengeringkan dsersh kelamin pastikan kering
sebbelum menggunsakan popok yang baru

e N A

dl

6. Perawatan
telinga bayi

UNTUK MEMBERSIHKAN TELINGA BAY1,
HINDAR! MENGGUNAKAN COTTON BUDS
ATAU JAR| ANDA KARENA JUSTRU DAPAT
MENDORONG KOTORAN MASUK KE DALAM
TELINGA DAN BERPOTENSI MERUSAK
GENDANG TELINGA BAY1.

UNTUK MEMBERSIHKAN TELINGA BAY|
DENGAN AMAN DAN BENAR, IKUTILAH
KEDUA CARA BERIKUT INI:

1 .MENGGUNAKAN WASLAP DAN AIR
HANGAT
GUNAKANLAH WASLAP UNTUK
MEMBERSIHKAN TELINGA BAY1 SETIAP
HARINYA. MEMBERSIHKAN TELINGA
MENGGUNAKAN WASLAP MERUPAKAN
CARA YANG SERING DIREKOMENDASIKAN
DOKTER KARENA DIANGGAP PALING
AMAN. NAMUN, CARA INI HANYA BERLAKU
UNTUK TELINGA BAGIAN LUAR.
SELAIN DENGAN WASLAP DAN AIR
HANGAT, CARA MEMBERSIHKAN TELINGA
BAY1 JUGA DAPAT DILAKUKAN DENGAN
OBAT TETES TELINGA. NAMUN

x
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A. Pengertian C. Akibat Jika Tidak dilakukan

Perawatan payudara adalah perawatan Perawatan Payudara Perawatan

yang dilakukan pada payudara ibu P ay udara Ibu
. . 1) Anak susah menyusu karena Nif:

setelah melahirkan dan menyusui yang payudara yang kotor. 11as

HeE st cam ek dibikan 2) Puting susu tenggelam sehingga

saat merawat payudara agar ASI keluar bayi susah menyusu.

dengan lancar. 3) ASI akan lama keluar sehingga

berdampak bayi.
B. Manfaat dan “l‘luan 4) Produksi ASI terbatas karena ku-

1) Memelihara kebersihan payudara rang dirangsang melalui pemi-
jatan dan pengurutan.

ibu sehingga bayi mudah menyusui.

2) Melenturkan dan menguatkan 5) Terjadinya pembengkakan
payudara

>/

puting susu sehingga bayi mudah me-
nyusu D. Persiapan Alat

3)M i resiko luk t bayi
) Mengucangl oesiko tuka spat beyi 1. Handuk 2 buah

menyusu. DIII-KEBIDANAN
4) Dapat merangsang kelenjar air susu =~ 2. Waslap 2 buah POLTEKKES KEMENKES RIAU

sehingga produksi ASI menjadi lancar.

5) Persiapan pisikis ibu menyusui dan 3. Waskom berisi air dingin 1 buah

menjaga bentuk payudara, mencegah 4. Waskom berisi air hangat 1 buah

penyumbatan payudara
0000 0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0-0:

6. Tangan kiri menopang payudara kiri,

5. Minya kelapa/baby oil

lalu tiga jari tangan kanan membuat

6. Waskom kecil 1 buah berisi kapas

gerakan memutar sambil menekan mu-

7. Alas/penutup lai dari pangkal payudara sampai pada

puting. Lakukan tahap yang sama pada

D. Penatalaksanaan kedua payudara sekitar 30 kali.

1. Tempelkan kapas yang sudah ; ;
4. Pengurutan dimulai kearah atas, ke

Ve
diberi baby oil/minyak kelapa 3- . % A N
samping, lalu ke arah bawah. Dalam —{ NP2
5 menit, kemudian puting susu " - T
pengurutan posisi tangan kiri ke arah
dibersihkan e -
sisi kiri dan telapak tangan kanan ke ( .
arah sisi kanan =
s

5. Pengurutan diteruskan ke bawah,

; 5 . 7.Selesai pengurutan, payudara dikom-
kesamping selanjutnya melintang la-

pres dengan air hangat dan dingin ber-
lu telapak tangan mengurut kedepan
gantian selama +5 menit, keringkan

2. Kedua telapak tangan dibasahi s :

kemudian kedua tangan dilepaskan !
T payudara dengan handuk bersih
dengan baby oil/minyak kelapa

dari payudara, ulangi gerakan 20-30 kemudian gunakan BH yang bersih dan

3. Tempelkan kedua telapak tangan .
kali menopang.

diantara kedua payudara
0:0:90:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0-



PUAT OKSITOSIN

Pijat oksitosin merupakan
salah satu solusi untuk
mengatasi ketidaklancaran
produksi ASI

TUJUAN
PUAT OKSITOSIN

Pijat oksitosin ini dilakukan
untuk merangsang refleks
oksitosin atau refleks let
down. Atau biasa yang
disebut sebagai reaksi
pengeluaran ASI

MANFAAT

PUAT OKSITOSIN
1.Memberikan kenyamanan
padaibu
2. Mengurangi bengkak
3. Mengurangi sumbatan AS|
4. Merangsang pelepasan
hormaon oksitosin
5. Mempertahankan produksi
AS| ketika |bu dan bayi sakit

TERIMA KASIH
Semoga

Bermanfaat

ALAT - ALAT

WAKTU MELAKUKAN
PEMUJATAN

1. Sebelum menyusui atau
mengurangi menyerah ASI
lebih disarankan

2. Saat pikiran ibu sedang
pusing, badan pegal-pegal.
Cukup 3-5 menit saja per sesi

PUAT
OKSITOSIN

Askeb Nifas

JURURAN KERTIANAN

D3 KEBIDANAN
POLTEKKES
KEMENKES RIAU

LANGKAH - LANGKAH

1. Ibu duduk rilex, tangan
dilipat, kepala diatasnya

2. Lepaskan baju dan bra

3. Pijat bagian belakang leher
dengan gerakan memutar,
diulang sebanyak 3X

4. Pijat bagian sepanjang
bahu gerakan memutar,
diulang sebanyak 3X

5. Pijat sebelah tulang belikat
dengan gerakan memutar,
diulang sebanyak 3X

6. Pijat bagian dari atas
kebawah disisi kanan dan kiri
tulang belakang dengan
gerakan memutar sebanyak
3X

7. Pijat dari bawah keatas
disisi kanan dan kiri tulang
belakang dengan gerakan
memutar sebanyak 3X.

8. Pijat punggung ibu
membentuk pola "love"
menggunaka bagian
punggung jari bergantian
antara kanan dan kiri.
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1. KB SUNTIK 1 BULAN (KOMBINASI)

‘g
2

]

KB Suntik 1 bulan Adalah 25 mg Depo
medroksiprogestreon asetat dan 5 mg
esestradiol sipionat yang diberikan injeksi
I.m sebulan sekali (Cyclofem). Dan 50 mg
roretindron enantat dan Bmg Estradional
Valerat yang diberikan injeksi I.m sebulan
sekali.

KEUNTUNGAN

e Praktis, efektif dan aman dengan
tingkat keberhasilan lebih dari 99%.
Tidak membatasi umur .

*  Mudah digunakan

+ Dapat mengurangi resiko berbagai
penyakit diantaranya adalah kanker
avarium,.

¢  Kesuburan segera kembali sefelah
tidak menggunakan KB

« Tidak mengganggu proses senggama,
efek samping minimal  seperti
gangguan siklus haid, klien fidak perlu

nyimpan obat dan tidak perlu
pemeriksaan dalam.

2. KB SUNTIK 3 BuLAN (PROGESTIN)

Depo  Depo-provera  ialah  6-alfa-
metroksiprogesteron yang digunakan untuk
tujuan kontrasepsi parenteral, mempunyai
efek progesterone yang kuat dan sangat
efektif. Obat ini termasuk obat depot.
Neristerat termasuk dalam golongan kon-
trasepsi ini. Mekanisme kerja kontrasepsi
ini sama seperti kontrasepsi hormonal
lainnya. Depo-provera sangat cocok untuk
program postpartum oleh karena fidak
mengganggu laktasi.

KEUNTUNGAN

« Resiko terhadap kesehatan kecil. Tidak
berpengaruh pada hubungan suami istri

« Tidak di perlukan pemeriksaan dalam,
Jangka panjang

« Efek samping sangat kecil dan Klien tid-
ak perlu menyimpan obat suntik

« Obat KB suntik yang 3 bulan sekali
(Progesteron saja) tidak mempengaruhi
ASI dan cocok unfuk ibu menyusui

KERUGIAN

«  Di bulan-bulan pertama pemakaian ter-
Jadi mual, pendarahan berupa bercak
di antara masa haid, sakit kepala dan
nyeri payudara

«  Tidak melindungi dari IMS dan HIV
AIDS

. Laﬁisan lendir Rahim bertambah fipis
sehingga pola haid tidak teratur

«  Permasalahan berat badan merupakan
efek samping tersering

EFEKTIVITAS

Sangat efektif (0,1-0,4 kehamilan per 100
perempuan)  selama  tahun  pertama
penggunaan.

WAKTU MULAL PENGGUNAAN

e Suntikan pertama dapat diberikan da-
lam waktu 7 hari siklus haid. Tidak di-
perlukan kontrasepsi tambahan.

« Bila suntikan pertama diberikan
setelah hari ke 7 siklus haid, klien tid-
ak beleh melakukan hubungan seksual
selama 7 hari atau menggunakan kon-
trasepsi lain untuk 7 hari

o Dapat digunakan oleh perempuan usia »
35 tahun sampai perimenopause, mem-
bantu mencegah kanker endometrium dan
kehamilan ektopik, Menurunkan ke jadian
penyakit jinak payudara, Mencegah be-
berapa penyebab terjadinya penyakit ra-
dang panggul, Menurunkan krisis anemia
bulan sabit (sickle cell) .

KERUGIAN

Gangguan haid. Siklus haid memendek
atau memanjang, perdarahan yang ban-
yak atau sedikit, spotting, tidak haid sa-
ma sekali.

Tidak dapat dihentikan sewaktu-waktu

-

-

Permasalahan berat badan merupakan
efek samping tersering

Terlambatnya  kembali  kesuburan
setelah penghentian pemakaian

Terjadi perubahan pada lipid serum pa-
da penggunaan jangka panjang

Pada penggunaan jangka panjang dapat
menurunkan densitas tulang

Pada penggunaan jangka panjang dapat
menimbulkan kekeringan pada vagina,
menurunkan libido, gangguan emosi, sa-
kit kepala, nervositas, dan jerawat

KB SUNTIK

QOleh

Prodi D3 Kebidahan
Poltekkes Kemenkes Riau
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» Bila klien tidak haid, suntikan per-
tama dapat diberikan setiap saat,
asal saja dapat dipastikan ibu terse-
but tidak hamil. Klien tidak boleh
melakukan hubungan seksual untuk 7
hari lamanya afau menggunakan
metode kontrasepsi yang lain selama
masa waktu 7 hari.

X
v_\
EFEKTIVITAS

fthemiliki efektivitas yang tinggi, dengan 0,5
kehamilan per 100 perempuan/tahun.

WAKTU MULAL PENGGUNAAN

» Setiap saat selama siklus haid, asal ibu
tersebut tidak hamil.

« Mulai hari pertama sampai hari ke-7 si-
klus haid.

+ Pada ibu yang tidak haid, injeksi pertama
dapat diberikan setiap saat, asalkan ibu
tersebut tidak hamil. Selama 7 hari
setelah suntikan tidak boleh melakukan
hubungan seksual.

+» Tbu yang menggunakan kontrasepsi hor-
monal lain dan ingin mengganti dengan
kentrasepsi suntikan. Bila ibu telah
menggunakan kontrasepsi hormonal sebe-
lumnya secara benar, dan ibu fersebut
tidak hamil, sunfikan perfama dapat
segera diberikan tidak perlu menunggu
sampai haid berikutnya datang.

Bila ibu sedang menggunakan jenis kon-
trasepsi lain dan ingin menggantinya
dengan jenis konfrasepsi yang lain lagi,
kontrasepsi suntikan yang akan diberikan
dimulai pada saat jadwal kontrasepsi sun-
tikan yang sebelumnya.



Lampiran 10 : Dokumentasi Asuhan Kebidanan

a. Asuhan Kehamilan

» Kunjungan Pertama

24 Des 2023 14.34.38
Jalan Terdpongy
Sidomulyo Barats
Kecamatan Tampan
Kota Pekanbard®

Riau

Menentukan letak Punggung Janin
PUKA/PUKI

24 Des 2023 14.

Jalan Teropong
Sidomulyo Ba

Kecamatan Ta
Kota Peka

Melakukan Pemeriksaan Leopold 1-4, di
PMB Yuni Wati Amelia Jalan Teropong



» Kunjungan Kedua

|

Melakukan Pemeriksaan USG

Melakukan Pemeriksaan Reflek Patella

Kecamatan Tampan
Kota Pekanbaru

Melakukan Pemeriksaan TD Ny. Y

30 Des 2023 1258106
Jalan {leropong
Sidomulyo Barat
WKecamatan Tampan

%\ Kota Pekanbaru

Riau

Melakukan Pemeriksaan Denyut
Jantung Janin (DJJ)



» Kunjungan Ketiga

6 Jan 2024 16.54.10
no Jalan Teropong
M Sidomulyo Barat

o e‘; == o Pekan%ciigﬁ
Melakukan Pemeriksaan TD Ny. Y

6 Jan 2024 16.5928)
19 Jalan Teropong
Sidomulyo Bagat
Kecamatan Tamj
Kota Peka

Mengukur Tinggi Fundus Uteri
(TFU)

6 Jan 2024 17.03.55

19 Jalan Teropong
Sidomulyo Barat
Kecamatan Tampan
Kota Pekanbaru
Riau

Melakukan Pengukuran Lila Ny. Y

g

6 Jan 2024 16.5949

19 Jalan Teropong
Sidomulyo B
Kecamatan Ta
Kota Pekan

Menentukan Letak Punggung
Janin PUKA/PUKI



» Kunjungan Keempat

Melaukan Pemeriksaan TD Ny. Y

no Jalan Teropohg
Sidomulyo) BArG

Kecamatan Tc np

Melaukan Pemeriksaan Denyut
Jantung Janin (DJJ)

1 Feb 2024 17.30.53

no Jalan Teropong
Sidomulyo Barat
Kecamatan Tampan
Kota Pekanbaru

Melakukan Pemeriksaan Leopold III,
Kepala Bayi Sudah Masuk PAP atau belum



b. Asuhan Persalinan
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2 Feb 2024 055242
no Jalan Teropong
Sidomulyo Barat
Kecamatan Tampan
Kota Pekanbaru

Riau

ROV IULA |\ oo

Nk

Kala 1
Pembukaan 1-10

2 'Feb 2024 06.06.16
no Jalan Teropong
Sidomulyo Barat
ecamatan Tampan
Kota Pekanbaru

Riau

Kala 2
Pertolongan Persalinan

2 Feb 2024 06.12.04
no Jalan Teropong
Sidomulyo Barat
Kecamatan Tampan
Kota Pekanbaru

Riau

Kala 3
Pengeluaran Plasenta

Kala 4
2 Jam Post Partum



c¢. Asuhan Nifas dan Neonatus

KF 1dan KN 1

6 jam postpartum Membedong bayi

KF 2 dan KN 2

Mengajarkan senam nifas pada ibu (nifas

hari ke 6) Menimbang berat badan bayi



KF 3dan KN 3

Menimbang berat badan bayi Melakukan pijat bayi

Melakukan pemeriksaan tekanan darah
Ny.Y dan melakukan konseling Kb

Foto Bersama Ny.Y dan Bayinya



