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ABSTRAK 

Nen Rita Widiastuti (2024). Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien Dengan Resiko 
Perilaku Kekerasan Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran, Kecamatan Rengat 
Barat. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi DIII Keperawatan Di Luar Kampus Utama, 
Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (1) Ns. Alice 
Rosy, M.Kep (2) Ns. Deswita, M.Kep. 
 

Resiko perilaku kekerasan adalah segala bentuk perilaku yang dimaksudkan untuk 
menyakiti seseorang secara fisik atau psikologis. Jumlah penderita resiko perilaku 
kekerasan di Puskesmas Pekan Heran adalah 8 orang dari 37 orang. Dampak yang 
ditimbulkan oleh pasien yang mengalami perilaku kekerasan yaitu kehilangan kontrol akan 
dirinya. Tujuan penelitian studi kasus ini untuk melakukan asuhan keperawatan jiwa pada 
pasien dengan resiko perilaku kekerasan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran. 
Adapun metode penelitian dengan pendekatan studi kasus pada 2 orang subjek yang tinggal 
di Sialang Dua Dahan dan Kota Lama Simpang Bukit Selasih mulai tanggal 30 April - 05 
Mei 2024. Hasil studi kasus didapatkan Subjek 1 dan 2 dapat menerapkan SP 1 sampai SP 
5, namun pada subjek 1 dalam pelaksanaan intervensi keperawatan lebih menekankan 
dalam bina hubungan saling percaya karna kondisi pasien yang terikat membuat subjek 
tidak mudah percaya kepada orang baru. Disarankan untuk fasilitas pelayanan kesehatan 
dapat mengembangkan program kesehatan jiwa yang dapat memfasilitasi penanganan 
masalah gangguan kesehatan jiwa yang dialami klien dan keluarga dengan resiko perilaku 
kekerasan. 
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ABSTRACT 

 
Nen Rita Widiastuti (2024). Mental Nursing Care for Patients with Risk of Violent 

Behavior in the Work Area of UPTD Puskesmas Pekan Heran, West Rengat District. 
Scientific Writing, DIII Nursing Study Program Outside the Main Campus, Department of 
Nursing, Riau Health Ministry Polytechnic. Supervisor (1) Ns. Alice Rosy, M.Kep (2) Ns. 
Deswita, M.Kep. 
 

The risk of violent behavior is any form of behavior that is intended to harm someone 
physically or psychologically. The number of patients at risk of violent behavior at the 
Pekan Heran Health Center is 8 out of 37 people. The impact caused by patients who 
experience violent behavior is losing control of themselves. The purpose of this case study 
research is to provide mental nursing care to patients at risk of violent behavior in the work 
area of the UPTD Puskesmas Pekan Heran. The research method used a case study 
approach on 2 subjects who lived in Sialang Dua Dahan and Kota Lama Simpang Bukit 
Selasih from April 30 - May 05, 2024. The results of the case study obtained by Subjects 1 
and 2 can apply SP 1 to SP 5, but in subject 1 in the implementation of nursing interventions 
emphasize more in fostering trusting relationships because the condition of the bound 
patient makes the subject not easily trust new people. It is recommended that health care 
facilities can develop mental health programs that can facilitate the handling of mental 
health problems experienced by clients and families at risk of violent behavior.  
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