32

. Passage

Passage atau jalan lahir terdiri dari bagian keras (tulang-tulang panggul
dan sendi-sendinya) dan bagian lunak (otot-otot, jaringan dan ligamen).
Tulang-tulang panggul meliputi 2 tulang pangkal paha (ossa coxae), 1 tulang
kelangkang (ossa sacrum) dan 1 tulang tungging (0ssa coccygis).

. Psikis ( Psikologis )

Perasaan positif berupa kelegaan hati seolah-olah pada saat itulah benar-
benar terjadi realitas kewanitaan sejati yaitu munculnya rasa bangga bisa
melahirkan atau memproduksi anaknya. Mereka seolah-olah mendapatkan
kepastian bahwa kehamilan yang semula dianggap sebagai suatu keadaan yang
belum pasti sekarang menjadi hal yang nyata.

. Penolong

Peran dari penolong persalinan dalam hal ini bidan adalah mengantisipasi
dan menangani komplikasi yang mungkin terjadi pada ibu dan janin. Proses
tergantung dari kemampuan skill dan kesiapan penolong dalam menghadapi

proses persalinan.

2.2.4 Tanda Gejala Menjelang Persalinan

Tanda dan gejala persalinan sudah dekat menurut Asrinah (2010)

yaitu:

a. Lightening

Pada minggu ke-36 pada pirimigravida terjadi penurunan tinggi fundus
uteri karena kepala janin sudah masuk pintu atas panngul yang disebabkan oleh
kontraksi braxton hicks, ketegangan perut otot, ketegangan ligamentum

rotundum, dan gaya berat janin kepala kebawah.
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membantu penolong persalinan dalam menemukan penyulit serta membuat
keputusan Klinik (Fitriana, 2018).

Persalinan kala I pada Ny.N berlangsung selama 11 jam vyaitu dari ibu
merasakan sakit dibagian perut bawah pukul 23.00 WIB sampai pembukaan
lengkap pukul 10.00 WIB.

b. Kalall

Hasil pemeriksaan keluhan pada Ny.N ibu mengatakan merasakan nyeri
perut menjalar hingga ke pinggang yang kuat, ada rasa ingin meneran dan BAB
yang tak tertahankan. Ketika kepala janin telah turun dan masuk ruang panggul,
sehingga terjadi tekanan pada otot-otot pada dasar panggul yang secara reflektoris
menimbulkan rasa ingin meneran pada ibu dan tekanan pada rektum
menyebabkan ibu merasa ingin BAB dengan tanda anus terbuka (Rohani, 2011).

Pada kasus Ny. N terdapat tanda dan gejala kala Il yaitu his semakin kuat
dan sering dengan interval 2-3 menit, tekanan pada anus, perineum menonjol,
vulva membuka, keluar air. Dengan adanya tanda-tanda kala 11, bidan memimpin
ibu dalam proses persalinan dan meneran, sehingga dengan adanya bantuan proses
memimpin ibu meneran dapat membantu ibu terarah dalam pengambilan nafas
dan posisi meneran (Fitriani, 2018) Pada Ny. N ibu dipimpin meneran dan
istirahat saat his berhenti, Ny.N meneran dengan baik.

Pada kasus Ny. N Kala Il berlangsung selama + 55 menit, Ini merupakan
normal. Secara fisiologis, persalinan kala Il pada kehamilan yang aterm, lamanya
kala 1l pada primipara £50 menit sedangkan pada multipara 30 menit

(Kurniarum, 2016). Pada pukul 10.55 WIB bayi lahir normal langsung menangis.
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