Kementerian Kesehatan

Polteldces Riau

K Jalan Melur No.103, Harjosark, Sukajadi,
Pekanbaru, Riau 28122

%} (0761) 36581
@ https://pkr.ac.id

20 Maret 2024

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Darliana
Di

Pekanbaru

SeSl_Jai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2023/2024 Prodi D-lII
Kebidanan bahwa Mahasiswa Tingkat Ill diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir

(LTA) yang merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Il
Kebidanan. Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan

pemantauan kasus pada ibu mulai dari kehamilan trimester Ill, persalinan, nifas,
neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah
ini :

Nama . SALMA DWI AFRIDA NINGSIH
NIM : P032115401075

Tingkat/Semester : llIB/ VI

akan melaksanakan pengambilan kasus di Pimpinan PMB Darliana yang Ibu pimpin,
untuk itu kami mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang

bersangkutan dalam pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasin.
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Pekanbaru, ‘Maret 2024

Nomor

Lampiran : 1 (Satu) Berkas |

Hal . Surat Balasan Pen gambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)
Kepada Yth,

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes

di Pekanbaru Kemenkes Riau
i Pe i

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama . Darliana, Amd.Keb

Jabatan . Pimpinan Praktik Mandiri Bidan Darliana Kota Pekanbaru

Menyatakan bahwa

Nama : Salna Dy Apada Nliasin
~ NIM Po3211540(04S

Tingkat  : 1l

Semester : V1 (Evam )

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada ibu hamil, mulai dari
kehamilan trimester III, persalinan, nifas dan neonatus secara berkelanjutan sebagai

penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuban Kebidanan Komprehensif
pada Ny. N di PMB Darliana Kota Pekanbaru”.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya
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Alamat . JI. Bambu Kuning

Menyatakan dengan sesungguhnya,bahwa setelah memahami semua penjelasan yang
perkaitan dengan prosuder pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir Mahasiswa

program Studi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau. Maka dengan ini saya setuju

menjadi Klien/Pasien dalam studi kasus mahasiswa

Nama | : Salma Dwi A.N

Nim - P032115401075

Judul . Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. N di PMB Darliana

Demikian penyataan ini saya buat dengan sesungguhnya

Pekanbaru 27 Oktober 2023
Yang Menyatakan
K lien/Suami Klien/Pasien

[gbal




Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa

lah o '- '
setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami

tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam asuhan, serta sewaktu-

waktu dapat mengundurkan diri dan membatalkan keikutsertaannya, maka saya

setuju/tidak setuju diikutsertakan dan bersedia berperan sertadalam Laporan Tugas
Akhir (LTA) yang berjudul: Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. N di PMB

Darliana

Demikianlah surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya tanpa paksaan.

Pekanbaru, 27 Oktober 2023

Mengetahui Yang Menyatakan
Penulis Palen /
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LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
, POLTEKKES KEMENKES RIAU
T. A 2023/2024

Nama mahasiswa : Salma Dwi Afrida Ningsih
NIM : P032115401075
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Kompreheﬁsif pada Ny. N di PMB Darliana
Kota Pekanbaru
Pembimbing . Lailiyana, SKM, MKM
Tanggal | Materi konsultasi Masukan Pembimbing Par?f Pa.raf.
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Pekanbaru, 19 Desember 2023
Pembimbing Utama /

Pendampi
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LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU
T. A 2023/2024

Nama mahasiswa : Salma Dwi Alfrida Ningsih
NIM : P032115401075
Judul LTA . Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. N di PMB Darliana

Kota Pekanbaru
Pembimbing ~ : Latliyana, SKM, MKM

: . STt Parat Paraf

Tanggal M.aten k0f1-sultas1 M-asuka_n i’embll_nbmg Mahasiswa

Yo 44

I ~-11-2122




LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUCAS AKHIR PROGRAM STUDI DI KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU

T. A 2023/2024
- Nama mahasiswa : Salma Dwi Afrida Ningsih
NIM - P032115401075 '
Judul LTA - Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. N di PMB Darliana
Kota Pekanbaru
Pembimbing . Elly Susilawati, SST, Bdn., M.Keb
NO | Tanggal Materi konsultasi Masuk_an _I;eml-)—im-bin.g ] AL
e : . ' : Mahasiswa | Pembimbing
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- LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN

POLTEKKES KEMENKES RIAU

T. A 2023/2024
Nama mahasiswa : Salma Dwi Afrida Ningsih
NIM : PO32115401075
Judul LTA . Asuhan Kebidanan 1(0111p1'ellél1sif pada Ny. N di PMB Darliana
Kota Pekanbaru
Pembimbing . Elly Susilawati, SST, Bdn., M.Keb
i “——‘r Paral | Paral
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Pekanbaru, 19 Desember 2023




Kelompok
[Faktor

Skor [ Nilai

Risiko ._ SL0t
\\.ﬂ_
1 ——{-Skor awal ibu Tramil 2 -
_5__________ Terlalu muda hamil < 16 talhun 4
< | Terlaly tua, hamijl > 35 ahun q

Llamil pPertama terlalu lambat (Z 14
4 tahun

tlfud anak terkecil > 10 lahun 4
J

S1a anak terkecil < 2 tahun 4 -
M

empunyai anak berjumlah 4 | 4

_|_atau lebily '
_ataylebily R 2
Hamil pada umur > 35 tahun '

U ____!_]_l]_gw_g‘l badan < 145 ¢m 114
Pernah gagal ragal hamil 4 *
: _
4

Pernal melahirkan dengan
lindakan
Tarikan l'mg/Vakum _

Url dnogoh/pm]gclmuan pla'-';enld ‘|
dengan tang:

Diberi 111[115/11&115(1.!81 s 4
3

110 | Pernah melakukan operasi sesar | 8
[ 1] Riwayal penyakit pada ibu hamil | 4

Bengkak pada nmka/lungk.«.u dan | 4
tekanan darah tinggi

Kurang darah/anemia AR

ik ilbc1‘l<11|()szl paru ' =

Kencing manis(Diabetes) |4 |
. Penyakit menularscksual 14

Malaria . _ A

Payah jantung 4 ‘
=

Hamil kembar dua atau lebil 4 e
| 4 Hamil kembar air (H ydroamnion) | 4
15 | Janin mali dalam kandungan 4
Kehamilan lebih bulan ' 4 S egalod
(R sungsang |87
PR intang 2002000 | 8 m“""‘“““‘“—*
I Pernah mcny\lami perdarahan | 8

dalam kehamilan ini

m Precklamsia berat/ke; ’lng-kC]cll]L 3

JUMLAH SKOR 5



1. Riwayat bedah sesgr

2. Perdarahan Pervaginam

3. Persalinan kurang bulan (<37 minggu )
4. Ketuban pecah dengan mekonium yang kental

5. Ketuban pecah lama (lebih 24 jam )

6. Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan ( < 27 minggu )

7. lkterus

8. Anemia berat

9. Tanda/gejala infeksi
10. Pre eklampsia / hypertensi dalam kehamilan

11. TFU 40 cm atau lebih

12. Gawat janin

13. Primi para fase aktif dengan palpasi kepala janin masih 5/5
14. Presentasi bukan belakang kepala

15. Presentasi kepala ganda

16. Kehamilan gemeli

17. Tali pusat menumbung

18. Syok
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' ‘belalkang |
Lembar partograf baglan 9 ~ATATAN PERS ALINAN

g g W - e il

Tanggal : ?4/-‘-‘[”—- Penolong PerSalNAN | ... s aiag md;‘m 3
o )rumah ibu [ ]Puskesmas [ | Klinik Swasta [ I]Lainnya ?

-

Tempat persalinan : | L
Alaroattempat persalinn A\ Gaiby. NURER [ e e SRR

KALA |

[ ] Partograf melewati garis waspada

[ ] Lain-lain, Sebutkan “"‘h“ ..................................

Penalalaksanaan yang dilaksanakan untuk masalah lersebut :
Bagaimana hasilnya? : ...,

KALA II ;

AR Episiotomi : p] tidak ] ya. Indikasi
Lama Kalall : ...22....... menit EpIS ] [ Moman ] dukur 1 idak ag1#

Pendamping pada saat persalinan :{,]'suami [ ] keluarga |
A enarik napas | ]3P'5|010m'

Gawat Janin : | ] miringkan Ibu ke sisi Kiri | ].min;a' Ibu m
Distosia Bahu : [ ] Manuver Mc Robert Ibu merangkang | ] La‘Innya st L e S :

Penatalaksanaan untuk masalah tersebul s ... v
BaGAIMANA RASHNYA? : ....conmrrmeseisessmssisssiin vevbevssnninnstassaisanssnsengencsnnescssn e b SRS e

ICALA 1lI : . . o
Lama Kala Il 1 5. menit Jumlah Perdarahan & ...

a. Pemberian Oks“i{cis'in 10U ilV_l '<.2 menit? M yal | tidak, AIASAN o.vrsesresesseismsmasnsnsssanssss
Pemberian Oksitosis ulang (2x) 7 [ 1ya V] lidak AlASAN .....cccmmeerermsniseeaees
b. Pemegangan tali pusat terkendali 7. [ya [ ]lidak, QlaSan ..o

c. Masase fundus uteri? 7 . MAyal [ tidak, QlaSaN .......oomruwessimmserenssenes

Laserasi perineum derajat $:\\ " Tindakan : [ ] mengeluarkan secara manual
-4 [ ]tindakan 1ain ........ccooowemmennenss

[ ] Metil Ergometrin_O,Z mg IM

lllllll
...............
IR S e v e YT LU bl it Sont
--------

J 1 1E3 1 Lljl.!k

: : ' si bi ' CClesiosm drip
Atonia uteri : [ ] Kompresi bimanual interna - ALBSLAL

LA SEOULKAN ......ccrioerenermerssssens | |
Penatalaksanaan yang dilakukan untuk masalah tersebul: ......ociiverccieicsers e B i e

FERREIEEERASITIVG 7 .......oocemecssigerilos osssnenzssmass fieassdonsasgit yeag s soafiessaptineses so Fpason asbngg Shipemmatsgeeoces o ootrs

BAYI BARU LAHIR

Berat Badan ;... 3% 0...... gram-
Pemberian ASI < 1jam (tya [ ]tidak, @laSan ............coommimrieisiisissisrisvsnnn vorenieieee

Bayi bart lahir pucat/biru/lemas : [ 1 mengeringkan [ ] menghangatkan [ ] bebaskan juizo iy
' [ ]stimulasi rangsang akiif [ ] Lain-lain, sebutkan : ....................... .

[ ] Cacat bawaan, sebutkan i B e S L R IR PR
[ ] Lain-lain, sebutkan : ..ot i e B PR R DO SR s T Pyt i LRy S L IR et |

Panjang : .45 ... cm —Jenis Kelamin @F’ folilsed S S ARSI

llllllllllllllll

Penatalaksanaan yang dilaksanakan untuk masalah tersebut :.............ocw it &
Bagaimana hasilnya 7 & ......ccceeeviveennn o 4 -

" PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
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[Lamplran

Kuesioner EPDS

Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

Nama - - Ny. N

Tanggal Lahir 1L~ tea . L
Tanggal Kelahiran bayi T 24 =\ -1013

Alamat - SN Bamby Cunime

No. Telepon 00 2% KRR ¢ e X

Sebagaimana ' o s . :
S g na kehamilan atau proses persalinan yang baru saja anda alami,-

| 'camlb Ingin mengetahui bagaimana perasaan anda saat ini. Mohon memilih
jawaban ‘yang paling mendekati keadaan  perasaan anda DALAM 7 HARI

E TERAKHIR, bukan hanya perasaan anda hari ini. |
? Dibawah 1ni 1alah contoh pertanyaan yang terlah disertai oleh jawaban nya.

| Saya merasa Bahagia:
| ] Ya, Setiap Saat
' —] Ya, Hampir *setiap saat
— Tidak, tidak terlalu Sering
—] Tidak pernah sama sekali . o
Arti jawaban diatas ialah: “saya merasa bahagia dihampir setiap saat : dalam
' ' - satu minggu terakhir ini.

+M()11011" dilengkapi | p‘ertanyaan lain dibawah ini dengan cara yang sama
dengan memberi tanda \ pada kotak sebelah kiri yang sesuai. b

Dalam 7 hari 'terakhir: g _
. Saya mampu teratawa dan merasakan hal hal yang menyenangkan

] Sebahyak yang éaya bisa
1 Tidak terlalu banyak

- [ Tidak banyak
1 Tidak sama sekali

b Sayﬁ méliliat segala sesuatu nya kedepan sangalt menyenangkan

¥ gebanyak sebelumnya .
[] Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya

Kurang dibandingkan sebelumnya
H Tidak sama sekali



3, *Saya menyalahkag diri
lnGStiﬂy d
D Ya, setiap saat -

E] Ya, kadang kadang

Tidak terlalu sering
Tidak pernah sama sekali

el S . :
Aya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagai mana

4. Sayamerasa cemas atau meras

[~ Tidak pernah sama sekalj
D Jarang jarang

Ya, kadang kadang
Ya, sering sekali

a hawatir tanpa alasan yang jelas

5. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas
[1 Ya, cpkup sering '
[] Ya, kadang kadang

_ B Tidak terlalu sering

Tidak pemah sama sel{ali

6. * Segala Ssuatunya terasa sulit untuk diker; jakan

D Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menangamnya .
Ya, kadang kadang saya tidak mampu menangani seperti biasanya

Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangant
Tidak pemah saya mampu mengerjakan segala sesuatu den gan balk

7. * Saya merasa tidak bahagia_ sehingga mengalami kesulitan untuk tidur

D Ya, setiap saat
[] Ya, kadang kadang

B Tidak terlalu sering

Tidak pernah sama sekali

8. * Saya merasa sedih dan merasa diri sayamenyedihkan

I_—_I Ya, setiap saat
I'] Ya, cukup sering
Tidak terlalu sering
H Tidak pernah sama sekali

9. * Saya merasa tidak bahagié sehingga menyebabkan sayamenangis
Ya, setiap saat
Ya, cukup sering
Disaat tertentu saja

Tidak pernah sama sekali

IIIII

| ] Kad ang kadang




‘B/ . J arang S ekalj -
. Tidak pernah sama sekalj

Diperiksa/ditelaah oleh . Oalma Yuwt AN-  Tapggal : 2e-u-vid
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SENAM NIFAS

LANGKAH
dan KEY POINT

Jelaskan pada pasien tujuan di lakukar senam nifas

Key point .
“Lakukan informed consent”

Susun alat secara ergondmis untuk memudahkan

e Posisl tidur terlentang tanpa bantal dgn
kedua kaki lurus

e Tarik napas dalam(pernapasan perut)
melalui hidung dan tahan napas selama 3-5
detik sambil merelaksasikan otot perut,

kemudian keluarkan napas pelan melalu
mulut sambil mengkontraksikan otot perut

e [akukan prosedur ini 5-10 kali

HARI KEDUA:

Dimulai dari prosedur senam hart 1, ditambah

dengan :
e Kedua tangan tarik perlahan lurus keatas

e Lakukan 5-10 kali

HARI KETIGA: |
Dimulai dari prosedur senam hari 1-2,




e Kerutkan anus sekuat mungkin

' HARI KEEMPAT:

Dimulat dari senam hari 1-3, ditambah dengan :

e Posisit masih tidur terlent i

e ang dengan kaki

0 Tangal} kanan diatas perut, kepala ditekuk

sampal dagu menyentuh dada
e Lakukan 5-10 kalj

HARI KELIMA:
Dimulai dart prosedur senam hari 1-4
ditambah dengan : ’

e Posisi masih tidur terlentang den kaki
ditekuk 45° ? £

e gerakan .tangan kanan ke arah kaki kiri,
kepala ditekuk sampai dagu menyentuh

dada

e gerakan tangan kiri ke arah kaki kanan,
kepala ditekuk sampai dagu menyentuh

dada
e [akukan gerakan tersebut secara bergantian

e [akukan 5-10 kali

HARI KEENAM:
Dimulai dari prosedur senam hari 1-3,

ditambah dengan :

e Atur posisi tidur terlentang, kedua kaki
lurus -

e Angkat perlahan kaki kanan keatas dalam
keadaan lurus '

e Turunkan kaki secara perlahan

» Lakukan prosedur yang sama bergantian
dengan kaki kir1

e Lakukan 5-10 kali

HARI KETUJUH:
Dimulai dari prosedur senam hari 1-0,

ditambah dengan :
e Atur posisi tidur terlentang, kedua kaki

lurus
Angkat perlahan kedua kaki keatas dalam

keadaan lurus
e Turunkan kaki secara perlahan

e Lakukan 5-10 kali




NJUNGAN

RUMAH IBU NIFAS

1. Pil KB progestin
= K8 yaeng menganaung DO
nisa menjadi salah satu pih‘@aﬁ .iq;:
- Masih ﬂ'}"-*i"!"!béﬁ%l“ r-.ﬁ!
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2. 5unt1k KB progestm

Jems kontraﬁepsr i bm Eqms gunakar & :
gu setelah persalinan cay mmw s untuk Ibu Menyusui

2 Ay

ahus diulangi setlépii;? Ll Berikut ini adalah beberapa jenis
' % kontrasepsi yang dapat digunakan
~ oleh ibu menyusui beserta
risikonya:
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) e nsconi N 00000 Ada banyak pilihan kontrasepsi untuk ibu
,“' setélé ko menyusui. Selain yang telah disebutkan di
St ms a i oo 7. Amenore laktasi atas, coitus interruptus juga bisa menjadi

mg . pilihan kontrasepsi non-hormonal yang bisa

a mencobz metode Kontrasepst alami, Busui dan pasangan plllh Namun J'ka
rasi. Tindakan yang perlu Busui hendak menggunakan Kontrasepsi
SR e e St G sl normonal, ingatiah untuk tidak
erine device) progestm ~arz ek sung dari payudars tanpa menggunakan kontrasepsi yang
\pa atau botol AS mengandung hormon estrogen, ya.
Pasalnya, hormon tersebut dapat

~nai ini dilakukan gengan
menghambat produksi ASl.

atau obat, Busul jugs

=4 §

=izin manggunakan.alat

. e huruf 'T ke dalam - i K 1bu menyusul, metcde in)

rahim, Dalah janNC ks wWaekd

1y 2l

pemalan, Sus
pemenksag 4
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tik 3 bulan adalah alat

KB :::sep-'-i yang diberikan
"o'_'a % bulan sekali. Setiap
se:tilfdﬂ KB ini mengandung
sU

‘mon progestin dan
:; droxyprogesterone.

Hormon tersebut dapat
bertahan selama 12 minggu
qtav 3 bulan.

iw sebabnya, Jika
nenggunakan pilihan jenis
ontrasepsi ini, harus rutin
nelakukan suntik KB setiap
tiga bulan sekali.

MANFAAT KB
SUNTIK 3 BULAN

1. Pemakaiannya efektif .

2. Mudah dan cepat

3. Tidak bersifat
permanen

4. Dapat mengurangi
rasa nyeri karena
menstruasi

KB INI BEKERJA
DENGAN CARA
MENGENTALKAN
LENDIR SERVIKS
(LEHER RAHIM)
SEHINGGA SEL SPERMA
SULIT MENCAPAI
RAHIM DAN TIDAK
BISA MEMBUAHI SEL
TELUR. KB SUNTIK IN!
TERGOLONG SANGAT
EFEKTIF DALAM
MENCEGAH
KEHAMILAN.

~ RISIKO

 MENGGUNAKAN

KB SUNTIK3
~ BULAN

1. Butuh waktu agar subur

kembali

2. Tidak mampu mencegah
penyakit menular seksual

3. Kemungkinan
meningkatkan risiko
osteoporosis

KB SUNTIK
3 BULAN

OLEH : SALMA DWI AN

EFEK SAMPING
PENGGUNAAN KB SUNTIK 3

BULAN -

« Durasi haid lebih lama
daripada biasanya

 setelah suntik KB 3
bulan.

« Bercak atau flek
(perdarahan ringan atau
keluarnya cairan
berwarna cokelat antar
periode).

« Tidak haid sama sekali

setelah melakukan suntik
KB 3 bulan.
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