BAB III

KERANGKA TEORITIS

3.1 Kerangka Konsep

Kerangka konsep pada penelitian ini tentang Gambaran Pengetahuan Ibu dan

Asupan Gizi Balita di Kota Pekanbaru adalah sebagai berikut :

Variabel Independen

Pengetahuan Ibu
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Gambar 1 Kerangka Konsep

3.2 Defenisi Operasional

Variabel
Asupan balita

Pengetahuan
Ibu

Tabel 1 Defenisi Operasional Penelitian

Defenisi Operasional

Jumlah asupan energy,
karbohidrat, protein,
dan lemak

balita selama 2 x 24
jam.

Jumlah jawaban benar
pengetahuan
responden dalam
menjawab tentang
pertanyaan yang
diberikan seputar
Kesehatan dan gizi

Alat Ukur

Food
Recall

Kuesioner

Skala Hasil Ukur

Ordinal 1. Cukup 80-100%
2. Kurang <80%
3. Lebih >100%

(Murbawani, 2017)

Ordinal 1. Kurang < 6 soal
2. Sedang 6-8 soal
3. Baik >8 soal

(PPG, 2023)



