BAB IV

METODE PENELITIAN

4.1 Jenis dan Desain Penelitian
Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan analisa data sekunder dari data

Survei Gizi dan Kesehatan pada Balita di kota Pekanbaru tahun 2023 yang masuk
dalam mata kuliah Perencanaan Program Gizi( PPG). Survei Gizi dan Kesehatan
dilakukan di 12 Puskesmas di Kota Pekanbaru yaitu Puskesmas Tenayan Raya,
Puskesmas Harapan Raya, Puskesmas Senapelan, Puskesmas Rumbai, Puskesmas
Rejosari, Puskesmas Simpang Tiga, Puskesmas Sapta Taruna, Puskesmas Simpang
Baru, Puskesmas Payung Sekaki, Puskesmas Garuda, Puskesmas Sidomulyo Rawat

Jalan, Puskesmas Sidomulyo Rawat Inap.

4.2 Populasi dan Sampel
4.2.1 Populasi
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu balita yang berada di 12

Puskesmas di Kota Pekanbaru yang mengikuti Survey Gizi dan Kesehatan pada

balita yaitu sebanyak 288 ibu balita.

4.2.2 Sampel
Penelitian ini menggunakan seluruh data Survei Gizi dan Kesehatan pada

Balita di kota Pekanbaru. Pengambilan sampel pada data survey gizi dan
kesehatan balita menggunakan metode total sampling yang dihitung berdasarkan
data prevelensi masalah gizi terbesar pada ibu balita yang ditemukan di 12

puskesmas Kota Pekanbaru, yaitu 288 orang.



4.3 Jenis Data

4.3.1 Jenis Data

Data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan data sekunder.
Data yang digunakan berupa data dasar yaitu data usia balita, status gizi balita,
usia ibu balita, tingkat pendidikan ibu balita, dan data Asupan balita di wilayah

Kota Pekanbaru.

4.4 Analisis Data
441 Analisis Data

Analisa data yang digunakan pada penelitian ini dengan analisa univariat, untuk
menggambarkan distribusi frekuensi pengetahuan ibu dan asupan balita.



