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Lampiran 1. Lembaran Persetujuan Responden 

 

LEMBARAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama                : 

Alamat              :  

No. Hp/WA      : 

Orang tua dari   :  

 

 

Saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang maksud dan tujuan 

penelitian ini. Saya mengerti bahwa mengenai data penelitian ini akan dirahasiakan. 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian 

dengan judul “Gambaran Pendidikan dan Pengetahuan Gizi Ibu Balita 

Wasting di wilayah kerja Puskesmas Sialang’’ 

Demikian pernyataan ini saya tanda tangani dengan sadar dan tanpa 

ketepaksaan dari pihak manapun.  

 

 

 

        Peneliti,                                                                                  Responden 

 

 

 

 

Nazwatul Hasanah                                                                  (………………….…) 
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Lampiran 2. Lembar Kuisioner  Data Umum Responden 

 

 

DATA UMUM RESPONDEN 

 

I. Identitas responden  

a. Kode responden       :  

b. Nama responden      : 

c. Tanggal wawancara : 

d. Alamat responden    : 

e. Umur                        : 

f. Pekerjaan                  : 

g. Pendidikan terakhir  :                         

Tidak tamat SD  

SD  

SMP  

SMA  

D3  

D4  

S1  

S2  

S3  

 

II. Identitas Balita 

a. Nama: 

b. Jenis kelamin:    

c. Umur: 

d. Berat Badan (kg): 

e. Tinggi Badan (cm): 

f. Status gizi: 
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Lampiran 3. Lembar Kuisioner Pengetahuan 

 

KUISIONER PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI  

 

Petunjuk pengisian kuisioner: 

1) Bacalah terlebih dahulu semua pertanyaan dan tanyakan kepada peneliti jika 

ada yang kurang dimengerti. 

2) Isilah pertanyaan dengan jujur. 

3) Beri tanda silang (x) pada jawaban yang ibu anggap benar 

 

1. Apa yang dimaksud dengan gizi seimbang? 

a. Susunan Makanan yang mempunyai rasa enak dalam jenis, jumlah yang 

berbeda dan beraneka ragam 

b. Susunan makanan sehari yang mengandung zat gizi dalam jenis dan 

jumlah yang sesuai dengan kebutuhan 

c. Susunan makanan yang menarik, memberi rasa kenyang dan meningkatkan 

nafsu makan 

2. Susunan makanan yang bergizi seimbang harus terdiri dari? 

a. Makanan pokok, sayuran, buah, lauk nabati, lauk hewani 

b. Makanan pokok, lauk hewani, sayuran, buah – buahan, susu 

c. Makanan pokok,sayuran, lauk hewani, lauk nabati, susu. 

3. Manakah dibawah ini merupakan makanan pokok? 

a. Kentang, singkong, ubi 

b. Nasi, bayam, telur 

c. Singkong, tahu, tempe 

4. Manakah dibawah ini merupakan sumber lauk hewani? 

a. Telur 

b. Tahu 

c. Tempe 
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5. Manakah dibawah ini merupakan sumber lauk nabati? 

a. Nasi, jagung 

b. Tahu, tempe 

c. Jagung, tahu 

6. Berapa porsi dalam sehari mengkonsumsi sayuran? 

a. 1 porsi 

b. 2 - 3 porsi 

c. > 3 porsi 

7. Berapa porsi dalam sehari mengkonsumsi buah? 

a. 1 – 2 buah 

b. 2 – 3 buah 

c. 3 – 4 buah 

8. Berapa porsi dalam sehari mengkonsumsi lauk nabati? 

a. 2 – 3 potong 

b. 2 - 4 potong 

c. 4 – 8 potong 

9. Berapa porsi dalam sehari mengkonsumsi lauk hewani? 

a. 1 -2 potong 

b. 2 – 3 potong 

c. 2 – 4 potong 

10. Manakah dibawah ini yang termasuk sumber makanan pokok 

adalah? 

a. Beras 

b. Minyak ikan 

c. Daging 

11. Manakah bahan makanan yang bisa menggantikan nasi sebagai 

makanan pokok? 

a. Tempe 

b. Tahu 

c. Bihun  
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12. Apa manfaat makanan pokok? 

a. Sebagai tumbuh kembang pada anak 

b. Sebagai sumber tenaga bagi tubuh 

c. Sebagai mempercepat pertumbuhan pada anak 

13. Apa manfaat lauk pauk… 

a. Untuk memberikan postur tubuh yang menarik 

b. Untuk pertumbuhan dan perkembangan otak 

c. Untuk memperoleh kenikmatan dalam makanan 

14. Apakah manfaat sayur dan buah… 

a. Memberikan rasa kenyang 

b. Membantu pertumbuhan balita 

c. Sebagai zat pengatur 

(Utami, 2022) 
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Lampiran 4. Master Tabel 

No. 

  

Kode  NI 
UI  

(th) 
Pend. Ibu 

Pkj 

Ibu 
NB 

 U 

balita 

(bln) 

JK 
Antropometri 

Status Gizi BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

Z- Score 

(BB/TB) 

1. 001 LN 34 SMA IRT SIDDIQAH JULWA AZIZAN  42 P 10.4 89 -2,04 Gizi Kurang 

2. 002 W 22 SMA IRT ARCILLA NAFASIA PUTRI 20 P 7.9 79.6 -2,94 Gizi Kurang 

3. 003 I 33 TIDAK TAMAT SD IRT MUHAMMAD ARIF 36 L 8.9 84.5 -2,59 Gizi Kurang 

4. 004 DS 30 SMP IRT NATHAN FREDELIN 41 L 12.9 103 -3,32 Gizi Kurang 

5.  005 CAP 34 TIDAK TAMAT SD IRT ARFAN RASHA RAMADHAN 25 L 8 74.8 -2,27 Gizi Kurang 

6. 006 Y 28 SMP IRT FAZIRAH KAYOLAH  25 P 7.4 74.8 -2,6 Gizi Kurang 

7. 007 HD 28 SMA IRT ADIBA UFAIRA 49 P 12 99.5 -2,63 Gizi Kurang 

8. 008 HE  33 SMA IRT HARAKEL 32 L 8.8 79.7 -2,35 Gizi Kurang 

9.  009 L 19 SD IRT ERUM CASANDRA 26 P 8.1 77.9 -2,22 Gizi Kurang 

10. 010 BD 29 SMA IRT M. FALIH AQMAR  21 L 7.9 75.1 -2,52 Gizi Kurang 

11. 011 N 28 SMP IRT HUSEN 28 L 9.5 85.9 -2,88 Gizi Kurang 

12. 012 RD 21 SD IRT ARZANKA ZAYAN ATTARAZKA 27 L 8.7 78.9 -2,18 Gizi Kurang 

13. 013 MM 43 SMA WRU IKRAM QABIL ALFAREZI 43 L 10.5 90.8 -2,84 Gizi Kurang 

14. 014 YP 34 SMP IRT ALMAHIRA KEYSHA HAVIKA  21 P 8.5 81.1 -2,43 Gizi Kurang 

15. 015 EJ 40 SD IRT AQIF ADZANI AKBAR  31 L 9.7 84.3 -2,15 Gizi Kurang 

16. 016 Y 23 TIDAK TAMAT SD IRT ARVISYA MAYNETA  47 P 10 90.2 -2,8 Gizi Kurang 

17. 017 SDA 27 SMA WRU QIANO LEKSEL AKBAR 54 L 12 96.7 -2,4 Gizi Kurang 

18. 018 NKL 26 SMP IRT HAFIZH RAMADAN ALFAREZI 45 L 10.9 90.6 -2,29 Gizi Kurang 

19. 019 F 34 SMA IRT AZAN AFSAR 34 L 9.9 86.3 -2,44 Gizi Kurang 

20. 020 DA 19 SMP IRT GEAN ARKAN FAKIH 26 L 8.7 78.9 -2,18 Gizi Kurang 

21. 021 J 21 SMP IRT ALFARIZI SYAFI MUZAKKI 13 L 7.8 75.5 -2,78 Gizi Kurang 

22. 022 B 29 SD IRT ALFIAN ARDANTA 18 L 8.5 77.3 -2,12 Gizi Kurang 

23. 023 TD 34 SMP IRT FAYKO HIRLANJUAN 51 L 12.9 104 -3,07 Gizi Buruk 
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24. 024 NY 28 SMA IRT ALQIRAN 16 L 7.9 74.5 -2,36 Gizi Kurang 

25. 025 NW 32 SD IRT FERZO LAPERSI 32 L  9.7 84.4 -2,17 Gizi Kurang 

26. 026 FAA 34 S1 GURU ZAHIYA DINAR MAYKA 42 P  11.2 93.3 -2,13 Gizi Kurang 

27. 027 R 29 SMP IRT NIDAL FURKAJAB 13 L  7.4 72.4 -2,61 Gizi Kurang 

28. 028 TAD 27 SMA IRT JOSHIA FATOR RAMADHAN 39 L  11.1 90.8 -2,1 Gizi Kurang 

29. 029 LM 28 SMP IRT AFSHA MARDATILA 50 P  12.4 100.4 -2,44 Gizi Kurang 

30. 030 A 33 SMP IRT RAYYANSA  17 L  7.5 72.4 -2,43 Gizi Kurang 

31. 031 E 34 TIDAK TAMAT SD IRT KALFINO  55 L  11.8 94.5 -2,13 Gizi Kurang 

32. 032 KN 22 SMA IRT KHAIRA 43 P  11 92.6 -2,19 Gizi Kurang 

33. 033 R 24 SMP IRT LAUANYA 31 P  8.3 79 -2,19 Gizi Kurang 

34. 034  34 SMA IRT RIVAN  19 L  7.7 74.5 -2,69 Gizi Kurang 

35. 035 LT 25 SMP IRT SALSABILA 22 P  5.7 69.7 -4,2 Gizi Buruk 

36. 036 YAM 32 D3 IRT AIDYA RAYEL AZZAHWA 38 P  11 91.8 -2,02 Gizi Kurang 

37.  037 S 35 TIDAK TAMAT SD IRT CAIFA NARAFYZA 17 P 7 72.3 -2,6 Gizi Kurang 

38. 038 RS 40 SD IRT ATHALA RIZAN 15 L  8,5 78 -2,28 Gizi Kurang 

39. 039 SA 20 SD IRT FAIZ KENZIE HAMZAH  28 L  9.7 84.3 -2,15 Gizi Kurang 

40. 040 D 28 S1 GURU BARIQ ALFAREZI  19 L  8,2 78,2 -2,79 Gizi Kurang 

41. 041 CN 29 SMA IRT SYAFIQ SAID ARDISON 17 L  6.7 68 -2,43 Gizi Kurang 

42. 042 TS 24 SD IRT ALIYATUL HANIAH 15 P 7 72 -2,52 Gizi Kurang 

43. 043 FS 26 TIDAK TAMAT SD IRT YHARA MEDINA 22 P 8.3 78.8 -2,03 Gizi Kurang 

   

Keterangan: 

NI : Nama Ibu Balita Pkj Ibu : Pekerjaan Ibu NB : Nama Balita JK : Jenis Kelamin TB : Tinggi Badan 

UI : Usia Ibu Pend. Ibu : Pendidikan Ibu U balita : Usia Balita BB : Berat Badan  
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NI 

  

Pengetahuan Gizi Ibu 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Jumlah Persentase Kategori 

LN 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 5 36% Kurang 

W 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 10 71% Cukup 

I 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4 29% Kurang 

DS 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 9 64% Cukup 

CAP 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 7 50% Kurang 

Y 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 8 57% Kurang 

HD 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 86% Baik 

HE  1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 8 57% Kurang 

L 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 5 36% Kurang 

BD 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 8 57% Kurang 

N 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 7 50% Kurang 

RD 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 5 36% Kurang 

MM 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 10 71% Cukup 

YP 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 7 50% Kurang 

EJ 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 6 43% Kurang 

Y 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 5 36% Kurang 

SDA 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 6 43% Kurang 

NKL 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 9 64% Cukup 

F 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12 86% Baik 

DA 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 6 43% Kurang 

J 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 9 64% Cukup 
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B 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 9 64% Cukup 

TD 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 5 36% Kurang 

NY 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 9 64% Cukup 

NW 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 8 57% Kurang 

FAA 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 8 57% Kurang 

R 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 9 64% Cukup 

TAD 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 10 71% Cukup 

LM 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 7 50% Kurang 

A 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 9 64% Cukup 

E 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 7 50% Kurang 

KN 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 8 57% Kurang 

R 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 10 71% Cukup 

y 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 11 79% Cukup 

LT 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 7 50% Kurang 

YAM 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 10 71% Cukup 

S 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 5 36% Kurang 

RS 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 8 57% Kurang 

SA 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 8 57% Kurang 

D 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 9 64% Cukup 

CN 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12 86% Baik 

TS 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 7 50% Kurang 

FS 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 5 36% Kurang 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 

Penyerahan Surat Izin Penelitian kepada 

Kepala Puskesmas Sialang 

 

Konsultasi dengan CI terkait data 

populasi balita wasting di wilayah 

kerja Puskesmas Sialang 

 

Penimbangan Berat Badan Balita 

 

Wawancara Kuisioner 

 

Wawancara Kuisioner 

 

 

Pengukuran Tinggi Badan Balita 
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Pengukuran Berat Badan Balita 

 

Pengukuran Tinggi Badan Balita 
 


