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Isolasi sosial adalah keadaan dimana individu mengalami penurunan atau bahkan sama sekali 

tidak mampu berinteraksi dengan orang lain disekitarnya. Klien mungkin merasa ditolak, 

tidak diterima, kesepian, dan tidak mampu membina hubungan yang berarti dengan orang 

lain. Faktor penyebab terjadinya isolasi sosial telah diidentifikasi berdasarkan tiga aspek yaitu 

aspek biologis, aspek psikologis, dan aspek sosial budaya, riwayat gangguan jiwa 

sebelumnya, riwayat introvert dan masalah ekonomi. Angka kejadian isolasi sosial disetiap 

tahunnya meningkat di ruang Kuantan, jika tidak ditangani dengan cepat maka klien dengan 

isolasi sosial akan berdampak menjadi Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi. Tujuan studi 

kasus ini adalah untuk melaksanakan asuhan keperawatan jiwa pada klien dengan isolasi 

sosial. Penulis menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan 

pada satu orang partisipan dan dilakukan pada tanggal 26 September – 01 Oktober 2019.  

Dalam pengambilan data penulis menggunakan teknik wawancara dan pengkajian. Hasil 

studi kasus ini menunjukan bahwa klien telah mampu mengalihkan isolasi sosial setelah 

diberikan asuhan keperawatan selama lima hari kunjungan. Hal ini ditandai dengan klien 

mampu melakukan strategi pelaksanaan yang telah diajarkan dan pihak rumah sakit mampu 

memberifasilitas yang memadai, sedangkan untuk penulis selanjutnya diharapkan dapat 

melakukan asuhan keperawatan pada klien ISOLASI SOSIAL dengan masalah yang lain 

untuk menambah keanekargaman karya tulis ilmiah. 
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Social isolation is a condition where individuals experience reduction or even completely 

unable to interact with other people around them. Clients may feel rejected, unacceptable, 

lonely, and unable to build a meaningful relationships with others. The factors causing social 

isolation have been identified based on three aspects, namely biological aspects, 

psychological aspects, and socio cultural aspects, a history of previous mental disorders, a 

history of introvers and economic problems. The number of social isolation increases every 

year in Kuantan room, if it’s not handled quickly the client with social isolation will have an 

impact on Sensory Perception Disorders: Hallucinations. The purpose of this case study is to 

carry out mental nursing care to clients with social isolation. The author uses the case study 

method with a nursing care approach to one participant and was conducted on September 26 

– October 1, 2019. In collecting data the authors used interview and assessment techniques. 

The results of this case study show that the client has been able to shift social isolation after 

being given nursing care for five days of visit. This is indicated by the ability ofclient to carry 

out the implementation strategies that have been taught and the hospital is able to provide 

adequate facilities, while the next writer is expected to be able to provide nursing care to 

SOCIAL ISOLATION clients with other problems to increase the diversity of scientific 

papers. 
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