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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Formulir Persetujuan Responden 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : ..................................................... 

Kelas : ..................................................... 

Jenis Kelamin : ..................................................... 

Umur : ..................................................... 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dari : 

Nama : Nurul Khairiah 

NIM : P032113411069 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Riau 

Judul  : Gambaran Kebiasaan Konsumsi Sayur dan Buah Pada Anak 

Sekolah Dasar di SD Negeri 81 Pekanbaru 

 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan risiko apapun 

pada responden dan saya telah diberikan penjelasan mengenai hal tersebut. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 

 

Pekanbaru, ........................................ 2024 

 

 

Responden 

(..................................................) 
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Lampiran 2. Formulir FFQ (Food Frequency Quisionnaire) 

Nama  : 

Kelas  : 

Jenis Kelamin : 

Umur  : 

  
Isilah kuesioner dibawah ini seperti contoh di atas ! 
 

No Nama Bahan 

Makanan 

Frekuensi Konsumsi 

Hari Minggu Bulan Tidak 

Pernah 

Bahan Sayuran 

1 Bayam     

2 Brokoli     

3 Buncis     

4 Bunga Kol     

5 Kangkung     

6 Kacang Panjang     

7 Kol / Kubis     

8 Labu     

9 Selada     

10 Terong     

11 Sawi     

12 Wortel     

13 Tomat     

14 Timun     

Buah-Buahan 

1 Alpukat     

2 Anggur     

3 Apel     

4 Belimbimg     

5 Jambu     

6 Jeruk     
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7 Manga     

8 Melon     

9 Nanas     

10 Pepaya     

11 Pisang     

12 Semangka     

13 Pir     

14 Buah Naga     

15 Strawberry     
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Lampiran 3. Master Tabel Penelitian 

 

No. 

 

Nama 
Jenis Kelamin 

 

Umur 
Pekerjaan Ayah Pekerjaan Ibu 

Pendidikan 

Ayah 

Pendidikan 

Ibu 

Kategori 

Konsumsi Sayur 

Kategori 

Konsumsi Buah 

1. YS 2 8 4 1 1 2 1 1 

2. BMN 2 9 3 2 2 3 1 1 

3. AMP 2 9 4 2 2 2 1 1 

4. PA 2 9 2 2 1 4 2 2 

5. SF 2 9 3 2 1 3 1 1 

6. MCF 2 8 4 2 2 2 1 1 

7. ASA 2 9 2 1 1 3 1 1 

8. HDP 1 9 3 1 1 3 2 1 

9. KBF 1 9 3 2 2 3 1 1 

10. AK 1 9 5 1 2 2 1 1 

11. HP 1 9 2 2 1 4 1 1 

12. RA 1 9 3 3 1 3 1 1 

13. PA 1 9 5 2 2 2 1 1 

14. NAZ 2 9 4 3 1 3 1 1 

15. S 2 9 1 2 1 4 1 2 

16. AKF 2 9 2 1 1 3 1 1 

17. AN 1 8 3 1 2 3 1 2 

18. MQA 1 8 4 2 2 2 2 2 

19. RH 1 8 1 2 1 4 1 1 

20. MDR 1 9 5 2 2 2 2 2 

21. ARS 1 9 3 3 1 2 2 2 

22. NP 2 9 3 2 2 3 2 2 

23. SF 2 8 5 2 2 2 2 2 

24. NFA 2 9 1 2 1 4 2 2 

25. CPF 2 9 2 1 1 3 2 2 

26. NA 2 9 3 2 2 2 2 2 

27. PW 2 8 5 1 2 3 2 2 



34 
 

  

28. AM 1 9 5 2 2 2 2 2 

29. RF 2 9 3 2 2 3 2 2 

30. ZJG 2 9 5 2 2 3 1 1 

31. T 1 9 2 2 1 4 2 2 

32. MDS 1 9 3 2 2 3 2 2 

33. AS 1 9 4 2 2 3 2 2 

34. CWP 2 9 5 2 2 3 2 2 

35. FR 1 9 1 3 1 4 1 1 

36. AND 2 8 3 1 2 3 2 2 

37. DFY 2 9 5 2 2 3 2 2 

38. MAM 1 9 5 2 2 3 2 2 

39. RAG 1 9 2 2 1 4 1 1 

40. RDA 2 9 3 2 2 3 2 2 

41. APH 1 8 3 2 2 3 2 2 

42. BUD 2 9 1 2 1 3 2 2 

43. DIH 1 9 1 2 1 4 2 2 
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Lampiran 4. Output Perhitungan SPSS 

 

Jenis  Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 20 46.5 46.5 46.5 

Perempuan 23 53.5 53.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8 9 20.9 20.9 20.9 

9 34 79.1 79.1 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 6 14.0 14.0 14.0 

Pegawaii Swasta 7 16.3 16.3 30.2 

Pedagang 14 32.6 32.6 62.8 

Supir 6 14.0 14.0 76.7 

Buruh 10 23.3 23.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pedagang 9 20.9 20.9 20.9 

Ibu Rumah Tangga 30 69.8 69.8 90.7 

Pegawai Swasta 4 9.3 9.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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Pendidikan Ayah 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 10 23.3 23.3 23.3 

SMA/SMK 20 46.5 46.5 69.8 

D3/S1/S2 13 30.2 30.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0 
 

 
Pendidikan Ibu 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 11 25.6 25.6 25.6 

SMA/SMK 23 53.5 53.5 79.1 

D3/S1/S2 9 20.9 20.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0 
 

 
 

Konsumsi Sayur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 19 44.2 44.2 44.2 

Jarang 24 55.8 55.8 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Konsumsi Buah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 20 46.5 46.5 46.5 

Jarang 23 53.5 53.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Wawancara Food Frequency Quitionaire (FFQ) 

  

  

  


