SOP Range Of Motion (ROM)

pada pasien Stroke

Judul ROM PASIF

Pengertian Latihan pergerakan perawat atau petugas lain yang menggerakkan
persendian klien sesuai dengan rentang geraknya

Tujuan Menjaga fleksibilitas dari masing-masing persendian

Persiapan Pasien 1. Memberikan salam, memperkenalkan diri, dan

mengidentifikasi pasien dengan memeriksa identitas pasien
secara cermat

2. Menjelaskan tentang prosedur tindakan yang akan dilakukan,
memberikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya dan
menjawab seluruh pertanyaan pasien

3. Mengatur posisi pasien sehingga merasa aman dan nyaman

Persiapan alat 1. Handuk kecil
2. Lotion/baby oil
3. Minyak penghangat bila perlu (misal : minyak telon)

Prosedur a. Prosedur umum

Pelaksanaan 1. Cuci tangan

2. Jaga privasi klien

3. Beri penjelasan kepada klien mengenai apa yang akan anda
lakukan dan minta klien untuk dapat bekerja sama

4. Atur ketinggian tempat tidur yang sesuai agar
memudahkan perawat dalam bekerja, terhindar dari
masalah pada penjajaran tubuh dan pergunakan selalu
prinsip-prinsip mekanik tubuh

5. Posisikan klien dengan posisi supinasi dekat dengan
perawat dan buka bagian tubuh yang akan digerakkan

6. Rapatkan kedua kaki dan letakkan kedua lengan pada
masing-masing sisi tubuh

7. Kembalikan pada posisi awal setelah masing-masing
gerakan. Ulangi masing-masing gerakan 3 kali

8. Selama latihan pergerakan, kaji kemampuan untuk

menoleransi gerakan rentang gerak (ROM) dari masing-




masing persendian yang bersangkutan

9. Setelah latihan pergerakan, kaji denyut nadi dan ketahanan
tubuh terhadap latihan

10. Catat dan laporkan setiap masalah yang tidak diharapkan
atau perubahan pada pergerakan klien, misalnya ada

kekakuan dan kontraktur

. Prosedur Khusus

Pergerakan bahu

1. Pegang pergerakan tangan dan siku penderita, lalu angkat
selebar bahu, putar ke luar dan ke dalam

2. Angkat tangan gerakan ke atas kepala dengan di
bengkokan, lalu kembali ke posisi awal

3. Gerakan tangan dengan mendekatkan lengan ke arah

badan, hingga menjangkau tangan yang lain

Pergerakan siku

1. Buat sudut 90° pada siku lalu gerakan lengan ke atas dan
ke bawah dengan membuat gerakan setengah lingkaran

2. Gerakan lengan dengan menekuk siku sampai ke dekat

dagu

Pergerakan tangan
1. Pegang tangan pasien seperti bersalaman, lalu putar

pergelangan tangan

2. Gerakan tangan sambil menekuk tangan ke bawah

3. Gerakan tangan sambil menekuk tangan ke atas

4. Pergerakan jari tangan

5. Putar jari tangan satu persatu

6. Pada ibu jari lakukan pergerakan menjauh dan mendekat
dari jari telunjuk, lalu dekatkan pada jari-jari yang lain

Pergerakan kaki

1. Pegang pergelangan kaki dan bawah lutut kaki lalu angkat

sampai 30° lalu putar




2. Gerakan lutut dengan menekuknya sampai 90°

3. Angkat kaki lalu dekatkan ke kaki yang satu kemudian
gerakan menjauh

4. Putar kaki ke dalam dan ke luar
Lakukan penekanan pada telapak kaki ke luar dan ke
dalam

6. Jari kaki di tekuk-tekuk lalu di putar

Pergerakan leher
1. Pegang pipi pasien lalu gerakan ke kiri dan ke kanan

2. Gerakan leher menekuk ke depan dan ke belakang

Terminasi 1. Mengevaluasi hasil tindakan
2. Berpamitan dengan pasien
3. Membereskan dan kembalikan alat ke tempat semula
4. Mencuci tangan
5. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan keperawatan




Lampiran 1: Contoh Formulir Penentuan Judul Karya Tulis llmiah
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FORMULIR
PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

ANITA SRl ASTUTI

Judul KT! yang diusulkan berdasarkan prioritas:

" No | Bidang/departemen Judul o =
1 KEPERAWATA N ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN DENGAN
MEDIKAL STRokE, NON HEMOEAG(KK =
BEDA H '
The-e
2 | KiPreAWATAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN DENGAN
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Lampiran 2: Contoh Formulir Pemilihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama Mg Nia Khvenigti M. Kep
2. NIP 19090323 20902 2 000
3. Pangkat/golongan \“\"/PMV‘M"MTH ............................................
4. Jabatan Y
5. Asal institusi . Yotk Kerraoker Rrag
6. Pendidikan terakhir : $2 7 Kepeawokay
7. Kontak person

a) Alamatrumah QL 2LV O T, LEen b LGet (6.
b) Telp/Hp C OB AN N

) Alamatkantor : J\-Méue Tle.10%

d) Telp kantor . 0761 - %6c8)

Menyatakan (bersedialtidak bersedia®) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
Naina - Anita S Adut

NI - Pe31q1440i00 4

Dengan Judul : . E0an  Tetpaawaimn pass Ehep déhgon Sreke @00

*) coret yang tidak dipilih

Pekanbaru, \g JC‘M“ 9030
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Lampiran 2: Contoh Formulir Pemilihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING
w

Yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama S S AN R e R A L LA e T e <R
2. NIP . 198702193 otfor2001 -
3. Pangkat/golongan : .Penata Mude T®1 /W6
4. Jabatan L
5. Asal institusi . FPeltekkes Kemenkes Rigu
6. Pendidikan ierakhir : . Magister  XNeperawotan =
7. Kontak person .
a) Alamatrumah ..?’.‘:...“?.‘.P.‘.’.J.‘.,..??‘.’ff’f.'....E'?..’.?.?...‘.".‘.’..'....Pf‘.".“,,’?".“’,’;'f.,..3?.’7!.?.?{-.
b) Telp/Hp W e L
c) Alamatkartor : M Melue Mo tos
d) Telp kantor e R R e T e e R

Menyatakan (bersediatidak bersedia®) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:

Narna : An"}o‘r””“h't’ ................. T DA S

NIM - Po3iFu4o0i004

Dengan Judul : ... 715uflan e

*) coret yang tidak dipilih
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa . Anita Sri Astuti
NIM : P031714401004
Nama Pembimbing : Ns. Nia Khusniyati M, M .Kep
NO| TANGGAL legggilq ‘ SARAN TTD
1. | 9 April 2020 | Konsul BAB 3 - Perbaiki  dan perjelas (online)
keluhan utama
: - Tambahkan IMT ’
‘ - Perbaiki dan -sesuaikan &W
1 GCS dengan keluhan
- Perhatikan pemeriksaan
' saraf kranial
2. | 13 April 2020 | Konsul BAB 3 - Masukkan tanggal (online)
! pemeriksaan CT Scan
- Perjelas terapi kolaborasi ‘
pemberian obat Perbaiki
Penulisan
3 - (onling)
14 April 2020| Konsul BAB 3 Perbaikan %
% ; Konsul BAB 4 (online)
16 April 2020 ' Tambahkan sesuai saran :
&5
b 21 April 2020 Konsul BAB 4, 5 N (m
dan Abstrak
8. ; Konsul {ontine)
22 April 2020 ACC ujian seminar hasil G] l |’! I ! !‘
keseluruhan
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LEMBAR KONSULTASI
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NO| TANGGAL BIMBINGAN SARAN TTD
1. | 15 April 2020 | Konsul BAB 3 Perbaiki sesuai saran online)
|
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Hasil

<




 LEMBAR REVISI

SR

NO |, e ‘ REVISI PENGUJI

I

E Lo O Bdnande
=2 | -
; P (g T
o — p ey

L«—va-—L(_/— L'M,UWLV‘: I’
| | ’ﬂ W
P!

i

i
! i ;

: %

| |
P |
. |
i |
{ i
| |
P |
e !
i o |
! i i
I i —_— E———

Pekanbaru /¢ febrioed 202¢ Pekanbaru 02 Aprd 2020

Sebelum direvisi, Sudah direvisi,




77!.EMBAR REVISI

NO i HALAMAN | REVISI PENGUJI

i g — T T

!__.

-

5 ! QV« thy Tk ] Wr PAen yornel :7

o | _—t |

| | oy wia e I ’Y N ‘

- . ]

| ; N ope  dan raldvdnge b T
# ! i ﬁm'} ¥ K) ;

f P { C"D(oUm Yw s I

i : : ﬁf‘kr‘ u?e

T U it pee L

. = \76f‘h‘i faua (AN !KNUJW\ 7 '

g ke '

| i s dapht TP e ,

g “ L Lol ot o

L

s ;

= |

I i A— R I—

Pekanbaru '8 februari 2020 Pekanbaru |2 Maret 2020

Sebelum direvisi, Sudah direvisi,



LEMBAR REVISI

e e e

.~ BABI | - " .
NO HALAMAN | REVISt PENGUJI

i Manitol kUrcm9 Sesuecn dengan Vals'eva manuever
: |

Pengk?j\an pola kebieiscian sebelum sakt

Nilay moeteorik Pc,cfa écs

| ? iPCl’:‘\u[f,r‘an nilen kekuotan otot

i | i
i 4 ;
! i -
a . Perbaila Saran
: |
i i |
i |
i { i
i | !
i i |
; i i
-
!
)
i
| i
:

Pekanbaru ,.3 Juni 2020 Pekanbaru (1. Juni 202

Sebelum direvisi, Sudah direvisi,

(... Musnan, S b MeM ) (. Busnca, SKp, MEM



WI:.EMBAR REVISI

BAB/ | o ‘
HALAMAN | \ REVIS! PENGUJI

e

;Perhcf{fkan w oktu Pada Tm}auqn Kasur
{

3Pcrba'nk¢' J‘e{'?cuf keta,.. Khen c}cn90m T.A
* :

|
}Apa #u LDL dan apa obat penurun kelesterol

émelanmme ko lestere | ’menjdbabkalﬂ Strpke -

‘%Perl;mf; Fenulua.h mla: kekuatan otot

Perbadu data Y ang dlfervlch dar? kfluarpa Menjadr data

i { Sekun der
!
| |
{ }
| '
!
| |
{
i_
|
i
Pekanbaru ,. 3 .Jum 2020 Pekanbary 4 Jum 2020
Sebelum direvisi, Sudah direvisi,

(N5 Wimek Pelyira, <k, kep (N5 Wanek Oelvers, S ke, M Kep

.............................

e e s



