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ABSTRAK

Salah satu upaya dalam menurunkan AKI dan AKB ialah dengan melakukan
asuhan CoMC yang bertujuan memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif
dengan pendekatan manajemen kebidanan dari masa kehamilan, persalinan, nifas,
neonatus serta mendokumentasikan dengan metode SOAP. Asuhan ini diberikan
pada Ny.L GsP3AoHz pada usia kehamilan 34 minggu dimulai dari November 2023
sampai Januari 2024 di PMB Rosita kota pekanbaru. Asuhan kehamilan dilakukan
sebanyak 5 kali, asuhan persalinan 1 kali, asuhan nifas 4 kali dan asuhan neonatus
3 kali. Selama masa kehamilan terdapat masalah yaitu anemia, sering BAK, dan
nyeri pada perut bagian bawah, masalah tersebut dilakukan penatalaksanaan yaitu
konsumsi tablet tambah darah serta makanan tinggi zat besi, mengurangi minum
ketika malah hari, dan kompres nyeri dengan air hangat. Persalinan berlangsung SC
atas indikasi KPD di RS pada tanggal 18 Desember 2023, bayi lahir berjenis
kelamin perempuan dengan BB lahir 2850 gr dan PB 49 cm. Pada masa nifas
terdapat masalah, nyeri pada luka jahitan SC, puting lecet, ibu kurang tidur, yang
diatasi dengan teknik relaksasi, penggunaan aromaterapi, mobilisasi dini, mengajari
teknik menyusui, dan mengatur pola tidur. Asuhan pada neonatus diajarkan teknik
pijat bayi lalu perawatan tali pusat dan mengenai ASI Eksklusif. Diakhir masa
asuhan bayi dalam keadaan sehat dan mengalami kenaikan BB pada kunjungan hari
ke 15 sebanyak 150 gr dari BB lahir 2850gr menjadi 3000gr. Disarankan kepada
tenaga kesehatan untuk meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan yang
komprehensif sesuai standar kebidanan.
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ABSTRACT

One of the efforts to reduce MMR and IMR is to provide CoMC care which aims
to provide comprehensive midwifery care with a midwifery management approach
from pregnancy, delivery, postpartum, neonate and documenting using the SOAP
method. This care was provided to Mrs. L G4P3A0H3 at 34 weeks' gestation
starting from November 2023 to January 2024 at PMB Rosita, Pekanbaru city.
Pregnancy care was carried out 5 times, delivery care 1time, postpartum care 4
times and neonate care 3 times. During pregnancy there are problems, namely
anemia, frequent urination, and pain in the lower abdomen. Management of these
problems is by consuming blood supplement tablets and foods high in iron,
reducing drinking during the day, and compressing the pain with warm water. The
delivery took place SC based on KPD indications at the hospital on December 18
2023, the baby was born female with a birth weight of 2850 grams and a birth
weight of 49 cm. During the postpartum period there are problems, pain in sc suture
wounds, sore nipples, mothers lack of sleep, which are overcome by relaxation
techniques, the use of aromatherapy, early mobilization, teaching breastfeeding
techniques, and adjusting sleep patterns. Neonatal care is taught baby massage
techniques and umbilical cord care and education about exclusive breastfeeding. At
the end of the care period, the baby was in good health and experienced an increase
in weight on the 15th day visit of 150 grams from a birth weight of 2850 grams to
3000 grams. It is recommended for health workers to improve the quality of
comprehensive midwifery services according to midwifery standards
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