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ABSTRAK

Salah satu upaya dalam pencegahan dan penanganan komplikasi dalam
kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus adalah dengan asuhan kebidanan
Continuity of Midwifery Care (CoMC). Asuhan kebidanan ini bertujuan
memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif pada kehamilan, bersalin,
masa nifas dan neonatus pada Ny. M di PMB Rosita kota Pekanbaru. Pelaksanaan
dilakukan sesuai standar asuhan kebidanan dengan pendekatan Manajemen
kebidanan dan didokumentasikan dengan metode SOAP. Asuhan kebidanan ini
dilakukan dari bulan November — Januari 2024. Pada kontak pertama dengan Ny.
M G2P1AOH1 Usia kehamilan 36 minggu. Dilakukan kunjungan sebanyak 11 kali
yaitu masa hamil 3 kali, bersalin, nifas 4 kali dan neonatus 3 kali. Keluhan yang
ditemukan pada saat hamil yaitu nyeri pinggang, semuanya dapat teratasi dengan
melakukan demonstrasi senam hamil. Pada masa persalinan ibu melahirkan
spontan, jenis kelamin perempuan, berat badan 3.400 gram,panjang 49 cm. Keluhan
yang didapatkan selama masa nifas dalam batas fisiologis, pada kunjungan Asuhan
nifas lainnya adalah memberikan konseling keluarga berencana dan ibu
memutuskan menggunakan KB suntik 3 bulan. Asuhan nifas lainnya adalah
mengajari ibu senam nifas. Asuhan pada neonatus ibu diajarkan cara perawatan tali
pusat juga memastikan ibu tetap memberikan ASI eksklusif. Diakhiri masa asuhan
bayi dalam keadaan sehat dengan kenaikan BB 4000 gram. Disarankan kepada
mahasiswa kebidanan untuk meningkatkan kompetensi dalam melakukan asuhan
secara menyeluruh dan berkesinambungan.
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ABSTRACT

One of the efforts in preventing and handling complications in pregnancy,
childbirth, postpartum and neonates is the obstetric care Continuity of Midwifery
Care (CoMC). This midwifery care aims to provide comprehensive obstetric care
for pregnancy, childbirth, postpartum and neonates for Mrs. M at PMB Rosita in
Pekanbaru city. The implementation is carried out according to midwifery care
standards with a midwifery management approach and documented with the SOAP
method. This obstetric care conducted from November — January 2024. At first
contact with Mrs. M G2P1AOH1 36 weeks gestation. 11 visits were made, namely
pregnancy 3 times, childbirth, postpartum 4 times and neonates 3 times. Complaints
found during pregnancy, namely low back pain, can all be resolved by doing a
demonstration of pregnancy exercises. During childbirth the mother gave birth
spontaneously, female sex, body weight 3,400 grams, length 49 cm. The complaint
obtained during the puerperium period within physiological limits, at other
postpartum care visits is to provide family planning counseling and the mother
decides to use 3 months of injectable birth control. Another postpartum care is to
teach mothers puerperal gymnastics. Care for neonatal mothers is taught how to
care for the umbilical cord also ensures that mothers continue to provide exclusive
breastfeeding. Ended the baby's upbringing in a healthy state with an increase in
weight of 4000 grams. It is recommended to midwifery students to improve
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