ABSTRAK

SHABRINA. Gambaran Daya Terima Makanan Pada Anak Di Panti Asuhan Al —
Hasanah Kabupaten Kampar Riau. Dibimbing oleh ROZIANA dan YULIANA
ARSIL.

Daya terima makanan dapat dinilai dengan melihat sisa makanan. Sisa
makanan merupakan gambaran banyaknya makanan yang tidak habis di
konsumsi. Semakin sedikit sisa makanan, maka semakin baik daya terima
makanan. Cita rasa makanan juga merupakan salah satu penilaian yang
memengaruhi daya terima makanan dan banyaknya sisa suatu makanan. Asupan
makan pada anak merupakan faktor yang sangat penting dalam menentukan status
gizi pada anak. Tujuan penelitian mengetahui gambaran daya terima makanan
dengan melihat cita rasa menggunakan formulir uji daya terima dan sisa makanan
menggunakan formulir visual comstock pada anak di Panti Asuhan Al - Hasanah
Kabupaten Kampar Riau. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan rancangan
desain cross sectional. Penelitian dilakukan pada 21 November 2023 — 21 Mei
2024 dengan jumlah responden yang digunakan sebagai sampel berjumlah 22
orang anak dengan metode pengambilan data secara total sampling. Hasil
penelitian menunjukkan rasa pada makanan yang disajikan cukup 45,5%, kurang
36,4% dan baik 18,2%. Aroma pada makanan yang disajikan cukup 72,7%,
kurang 13,6% dan baik 13,6%. Tektur pada makanan yang disajikan cukup
90,9%, kurang 4,5% dan baik 4,5%. Dan penampilan pada makanan yang
disajikan kurang 54,5%, cukup 40,9% dan baik 4,5%. Sisa makanan terhadap
makanan kategori sisa makanan banyak itu pada sisa makanan malam yaitu
59,1%, sisa makanan pagi yaitu 54,5%, dan sisa makanan siang yaitu 50,0%.
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ABSTRACT

SHABRINA. An Overview of Food Acceptance in Children at Al-Hasanah
Orphanage, Kampar District, Riau. Supervised by ROZIANA and YULIANA
ARSIL.

Food acceptance can be assessed by observing food leftovers. Leftovers
provide an indication of the amount of food that is not consumed. The fewer the
leftovers, the better the food acceptance. Taste is also an important factor in
evaluating food acceptance and the amount of leftovers. Children's food intake is
a crucial factor in determining their nutritional status. The aim of this study is to
understand the food acceptance by evaluating taste using an acceptance test form
and leftovers using a visual Comstock form among children at the Al-Hasanah
Orphanage in Kampar Regency, Riau. This research is descriptive with a cross-
sectional design. The study was conducted from November 21, 2023, to May 21,
2024, involving 22 children as respondents, selected through total sampling. The
results show that the taste of the food served was adequate for 45.5%, poor for
36.4%, and good for 18.2%. The aroma of the food was adequate for 72.7%, poor
for 13.6%, and good for 13.6%. The texture of the food was adequate for 90.9%,
poor for 4.5%, and good for 4.5%. The appearance of the food was poor for
54.5%, adequate for 40.9%, and good for 4.5%. The leftovers were categorized as
high, with 59.1% for dinner, 54.5% for breakfast, and 50.0% for lunch.
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