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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN
Inform consent :
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama C e

Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau dari Program Studi
DIl Gizi yang saat ini sedang melakukan penelitian tentang “Gambaran Daya
Terima Makanan di Panti Asuhan Al — Hasanah Kabupaten Kampar Riau”. Oleh
karena itu saya memohon kesediaan waktu saudara/i untuk mengisi kuesioner
mengenai Cita Rasa Makanan dan Sisa makanan. Saya akan merahasiakan seluruh
informasi yang saudara/i berikan. Perlu saya informasikan bahwa keikutsertaan

saudara/i dalam pengisian kuisioner ini bersifat sukarela.

Pekanbaru, 10 -12 Mei 2024

Tanda tangan Responden Tanda tangan Enumerator

(Nama: ......ccoevveereieene ) (Nama:......ccooveecieceeee )



46

Lampiran 2 Kuisioner Cita Rasa Makanan

Kuisioner Cita Rasa Makanan
Ketentuan pemberian skor cita rasa dibagi menjadi empat aspek, yaitu:
1) Skor 1 (Kurang enak / kurang sedap / terlalu keras, terlalu lembik / kurang
menarik)
2) Skor 2 (Cukup enak / cukup sedap / cukup / cukup menarik)
3) Skor 3 (Enak / sedap / sesuai / menarik)
Isilah sesuai dengan pendapat anda, beri tanda ceklis untuk pilihan jawaban:

Waktu | Aspek yang Rasa Aroma Tekstur Penampilan

Makan di Nilai

Pagi | Nasi

Lauk Hewani

Lauk Nabati

Sayur

Siang Nasi

Lauk Hewani

Lauk Nabati

Sayur

Malam | Nasi

Lauk Hewani

Lauk Nabati

Sayur




47

Lampiran 3 Formulir Visual Comstock

Formulir Visual Comstock

% Sisa Makanan

0% 25% | 50% | 75% 95% 100%

Waktu makan | Jenis makanan

JC 2 B Bl

Pagi Makanan Pokok

Lauk Hewani

Lauk Nabati

Sayur

Makanan pokok

Siang Lauk Hewani

Lauk Nabati

Sayur

Makanan pokok

Malam Lauk Hewani

Lauk Nabati

Sayur

Keterangan : Habis . Tidak Habis




Lampiran 4 Master Tabel
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Cita Rsa Sisa Makanan

No Inisial JK Usia Rasa Aroma Tekstur Penampilan Sisa makan pagi | Sisa makan siang Slﬁ;;rlgan

% Kategori % Kategori % Kategori % Kategori % Kategori % Kategori % Kategori
1 | AA P 8 69% | Cukup | 72% | Cukup | 72% | Cukup | 41% | Kurang | 17% | Sedikit | 10% | Sedikit | 13% | Sedikit
2 | AR P 8 48% | Kurang | 72% | Cukup | 72% | Cukup | 31% | Kurang | 23% | Banyak | 12% | Sedikit | 22% | Banyak
3 DS P 10 | 43% | Kurang | 72% | Cukup | 64% | Cukup | 48% | Kurang | 27% | Banyak | 28% | Banyak | 22% | Banyak
4 HS P 8 54% | Kurang | 61% | Cukup | 61% | Cukup | 42% | Kurang | 13% | Sedikit | 24% | Banyak | 21% | Banyak
5 HS P 8 63% | Cukup | 72% | Cukup | 72% | Cukup | 53% | Kurang | 40% | Banyak | 31% | Banyak | 35% | Banyak
6 NSM P 10 | 46% | Kurang | 72% | Cukup | 41% | Kurang | 61% | Cukup | 16% | Sedikit | 21% | Banyak | 25% | Banyak
7 N P 7 60% | Cukup | 62% | Cukup | 67% | Cukup | 62% | Cukup | 20% | Sedikit | 27% | Banyak | 32% | Banyak
8 SK P 10 | 66% | Cukup | 66% | Cukup | 66% | Cukup | 66% | Cukup | 18% | Sedikit | 17% | Sedikit | 17% | Sedikit
9 UK P 11 [ 72% | Cukup | 72% | Cukup | 72% | Cukup | 72% | Cukup | 5% | Sedikit | 5% | Sedikit | 10% | Sedikit
10 | SA P 10 | 90% | Enak | 80% | Cukup | 80% | Cukup | 75% | Cukup | 22% | Banyak | 21% | Banyak | 23% | banyak
11 | AAW L 10 | 57% | Kurang | 72% | Cukup | 72% | Cukup | 35% | Kurang | 52% | Banyak | 30% | Banyak | 20% | Sedikit
12 | AA L 10 | 42% | Kurang | 57% | Kurang | 72% | Cukup | 42% | Kurang | 52% | Banyak | 50% | Banyak | 55% | Banyak
13 | DA L 9 87% | Enak |82% | Enak | 82% | Sesuai | 59% | Kurang | 55% | Banyak | 25% | Banyak | 20% | Sedikit
14 | GH L 10 | 62% | Cukup | 71% | Cukup | 71% | Cukup | 59% | Kurang | 40% | Banyak | 40% | banyak | 20% | Sedikit
15 | MA L 9 99% | Enak |99% | Enak | 99% | Sesuai | 99% | Menarik | 40% | Banyak | 20% | Sedikit | 0% | Sedikit
16 | MAH L 9 44% | Kurang | 57% | Kurang | 71% | Cukup | 38% | Kurang | 44% | Banyak | 45% | Banyak | 45% | Banyak
17 | MFF L 9 71% | Cukup | 72% | Cukup | 72% | Cukup | 59% | Kurang | 20% | Sedikit | 20% | Sedikit | 15% | Sedikit
18 | MHF L 10 [ 63% | Cukup | 71% | Cukup | 71% | Cukup | 67% | Cukup | 20% | Sedikit | 20% | Sedikit | 20% | Sedikit
19 |R L 10 | 42% | Kurang | 57% | Kurang | 71% | Cukup | 42% | Kurang | 47% | Banyak | 41% | Banyak | 22% | Banyak
20 | R L 9 66% | Cukup | 72% | Cukup | 72% | Cukup | 62% | Cukup | 22% | Banyak | 22% | Banyak | 24% | Banyak
21 | MAA L 10 [82% | Enak |82% | Enak | 72% | Cukup | 72% | Cukup | 20% | Sedikit | 15% | Sedikit | 21% | Banyak
22 | MA L 9 72% | Cukup | 72% | Cukup | 72% | Cukup | 72% | Cukup | 18% | sedikit | 20% | Sedikit | 22% | Banyak
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Lampiran 5 Lembar Surat Izin Penelitian

SURAT 1ZIN PENFLITIAN
Kepada Yih
DXrckter Polickhes Kemenkes Kine
di
Pekarhars
Dengan Hormat,
Saya yarg bermandatasgan Shawad il
Nwra : Shabema
NIM S PR2N341M
No. W@ (O8RS26IRITII2
Prodhi = DIR Gan
Jodud Penelitian : Gembaren Daye Terina Mabasan Pada Asek Di Panti Asehan Al -
Hasasah Kabepooen Kanper Rise

Terepust Ponelitan - Pusati Aschuan Al -~ Hasuh

Dengan mengapuian serat (zia penetuian deagen judul penclitias yvang telab dactupi oleh
dinen perrbimbing untsk meesenabs Tugas Akbr Junsan O Poekies Kemeakes Riay
Tabus 20232024,

Demikian sueat ini saya sampakan atas 12in Bapek sayn ocaphas terims kash

Pekanboce, 7 Mei 2004

Micngetabui,
Pembimbing | Maduricawa
Roziasa, SST. M. (e Shatenas

NIP. | 98008 262006 1 2200) NIM. F211340 1077



Lampiran 6 Lembar Persetujuan Responden

Lampiran 1. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN
Inform consent :
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Aleina  Almad

Nama, aiiiie Ko S re S i b e e s L e e e
Umur UJ'W" ......................................................................
Aot - panta wiaha .

Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau dari Program Studi DIII Gizi
yang saat ini sedang melakukan penelitian tentang “Gambaran Daya Terima Makanan di
Panti Asuhan Al — Hasanah Kabupaten Kampar Riau”. Oleh karena itu saya memohon
kesediaan waktu saudara/i untuk mengisi kuesioner mengenai Cita Rasa Makanan dan Sisa
makanan. Saya akan merahasiakan seluruh informasi yang saudara/i berikan. Perlu saya
informasikan bahwa keikutsertaan saudara/i dalam pengisian kuisioner ini bersifat

sukarela.

Pekanbaru, .... April 2023

Tanda tangan Responden Tanda tangan Enumerator

e

(Nama: e ) Nama: )
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Lampiran 7 Kuisioner Cita Rasa Makanan Responden AA

r
y

Kuisioner Cita Rasa Makanan

Ketentuan pemberian skor cita rasa dibagi menjadi empat aspek, yaitu:

1) Skor 1 (Kurang enak / kurang sedap / terlalu keras, terlalu lembik / kurang
menarik)

2) Skor 2 (Cukup enak / cukup sedap / cukup / cukup menarik)
3) Skor 3 (Enak / sedap / sesuai / menarik)
Isilah sesuai dengan pendapat anda, beri tanda ceklis untuk pilihan jawaban:

Wakti | -Aspek yang Rasa Aroma Tekstur Penampilan
Makan | di Nilai 5 |3 2 ‘l HETEREY VN
Pagi Nasi I G i v A |
\
Lauk Hewani V4 v F ; v
Lauk Nabati 2 O v
Sayur < | \V/ %
Siang | Nasi o ) [ W
Lauk Hewani < v (s O
Lauk Nabati ) J | o %
Sayur N, AV . / v
Malam | Nasi J l[\/ v
Lauk Hewani 7 J { W
Lauk Nabat J J
Sayur N ‘ vV i
Losa D 9.8 U
hoomas = 91,6 o
Andur o 1l
\’l\\(u-\\,l\!’-i‘ y s
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Lampiran 8 Formulir Visual Comstock Responden AA

Formulir Visual Comstock

% Sisa Makanan
0% | 25% | 50% | 75% | 95% | 100%
|
Waktu makan | Jenis makanan | A |
el i |
2o 00
Pagi Makanan Pokok %/
Lauk Hewani Y,
Lauk Nabati v
Sayur N
Makanan pokok N {
Siang Lauk Hewani V ‘ ,
Lauk Nabati v } 41
Sayur VRN e
Makanan pokok N, [
Nl Lauk Hewani 5 .
Lauk Nabati T R
Sayur

Keterangan : ¥ Habis ‘Tidak Habis

A et ¥} o . 0
[[\r]'\ S vl ¢ 8 0 0 0 0 0 n - :’l - q00°, (cditeqima , K3a 0 /ﬂ)
Wy au o 250 30

[ dverma , Ksa 57 )

i
nana <) ) \ o oL 0 L2 S L(ﬁ 8, L lo
c 4 20
\C n O \ v v
Mmatam -y 1 2 n = 6 0o 6 ( dlkefma Ksa w% )
S 4 20



Lampiran 9 lembar Pengantar Surat Izin Turun Penelitian

Korventerinn Keselhatan

’ Paltabines Rine
. Kemenkes R S

Pobsonmans Mam MDD
1) s
g ke o -

Nomor  © PPOG OMF LABGI2024 13 M 2004
Lorgsion -

Hal : ton Peneftian

ih,

Frepren Fant Aaufue AL - FiseEnan

&
Tempat

Dangar Hosren
Barsava i haos savooian kepadd Bapehftu tetwn matassant Jruan Ga Folleos
Mosehawon Kemeskes Risy Taten Aladari G004 chajthan srtde memboal Karys Tuls
Srnioh pang rmarspakan salsh k3l pecyyralan Lrisk metpeisasian Penddhen Oiplore §1 Gl
SeItcrgen Corgan Nl Grsetul, RATE MONOnN DONtEen SRS 00 AR Mempertan on can
rrarefaslian Mhassai 1ersedel Lrtud meldboban pergurgutan daa ates rana

| TENPAT
G RANA (NN JUDUL PERELITIAN PEREUTIAN
1 | Deba Akta Pum Garrboran  Asshas Maban can AL - Hasarah
PO S 11081 Sites GO Ak & Pow Asatan
A~ Mazsah Ksbupaten Kargor
Fosas
3 R —
F3 [ﬁdml Gorrboran Dayy iscens Makaran A~ Hosaroh
POAS1 0T pocis Ak & Padtl Asbhan A -
Hasand Kabepaten Marnger R

(IMTHOSTEN CILETIOARET S8 SAPMLAS OO SEURSRMET Pl GuCEielr WrYTY LARN

Wkt Dwekdr | Polebhes Kumenkos

Akl Aaa
NPT 107253000031 001

Foowmrdrna Maumsiian Lhih rmeem o4 tasp A Wi AUSh AL LAY LN D BEAPS IN3 LI PR
m—m“mwmmtmrow‘
Ll menla i at by Ga'ubs L g sl G ALY QU ket
W Uy et g0 MNP
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Lampiran 10 lembar Balasan Surat Izin Turun Penelitian

AKX PENDRIANDLEH YAVSAN $YEH KA MUHAMMID NUR ALAS AU 'E'G SII1/13/04/2001 TAEEAL : D Agni 2001
ERDFTAR PADADING SOSAL DUN TENAGY IERIAKSS. KAMPR NOMDR :AE0/TSTI/Z0IUT). TAGEAL - B MFET 201
N DPERASIDNAL D71 DINAS SOSIAL DANTENAGAKER. A IS KWPAR M:-!Cﬁ 4E0/08T/ 2012 TANGSW, - ZE MRET 201
TAYASAN SYER HAJE MUHEAMMAD NUR AL-HASANA
AXTA YOTARS. YOUOR . = £ =, TAWOAL : 28 ACUSTUS 205, SK KENETER A1K D8 QX HOE AL YOWOR . A — R20AR01 04 TAEAL . 15 DSENER 203
11 P D P o, R S o, b R, BAC-CDUNESA, e k. 1362000081 Bk Rl Yo Kemw . 12603 47

) PANTI ASUITAN AL-ITASANAIE
O

Pandau Jaya,01 Juli 2024

No. :063/PA-AH /VII/2024
Lamp. : 1 Eks
Hal. :Permohonan

Kepada Yth,

Wakil Direktur | Poltekkes Kemenkes Riau
Di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat masuk dari Poltekkes Kemenkes Riau Nomor : PP.03.
03.F.LII/961/2024 Tanggal 13 Mei 2024 Perihal Izin Penelitian .

Bersama ini kami sampaikan kepada Saudari DEBA AISHA PUTRI &
SHABRINA bahwa kami bersedia menerima Penelitian Untuk membuat Karya Tulis
limiah Yang merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan
Diploma Ill Gizi Dengan Judul Penelitian “Gambaran Asuhan Makan Dan Status Gizi
Anak Di Panti Asuhan
Al-Hasanah Kabupaten Kampar”.

Demikian surat ini disampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Pengurus Panti Asuhan Al-Hasanah

SYAHRIZAL HASAN S.Kom



Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian Di Panti Asuhan

Dokumentasi Saat Observasi Di Panti Asuhan
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Lampiran 12 Lembar Konsultasi Bimbingan Pembimbing 1
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FORM KONSULTASI BIMBINGAN TUGAS AKHIR MAHASISWA JURUSAN GIZI

Nama Mahasiswa

TA. 2023 /2024

- fhabring

NIM P03z s4u el
Pembimbing | ! Rotiana , 6. M. bit)
3 Gambaran Daya Teima Maranan pada  Anax di pank Althan  al- Hafanak gy |
NO TANGGAL MATERI KONSULTASI PARAF DOSEN
KONSULTASI .
X 2 Novemiper 2033 | Bimbingan judul ugas  Apnir 4
2. 50 November 2023 | Bimbingan uddl  Tugas  Aehir J
5. 04 Desamber 2023 | Bipnbingan Revif  Baw 1,2,3 d
L 14 DeSember 2023 bimb\nqaﬂ fevin  Bab 1,2, 5.4
4 01 anuar 2023 ‘bimbmgan fevin ®av 1, 2, 3.4 ‘
L. 04 Januari 2011';L0'|'m61nqm Levih  Bab 1 dan 3 J
1o | v e s | BERTARS A OB T /
6. | 14 Januari 2024 ggrﬁa?m?ﬂzrw;‘;oorhr,afo;:um t
g |9 wil aemy | G RO S SRR 1
. 13 Mei 2024 blmmngan wak § (hakl L ptmhaharan) 11
i, 1€ mMel 2014 Bimbing an ReIt pab § J
2. | o mei 2014 [PAMbIngan Sehgum semhal  Cupan J
Stminar hakt ),
1. | 04 yun 2004 Bimbingan fevin cedah sembas {
11 34 ywi 2034 bimbingan Revik bl § .

’
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Lampiran 13 Lembar Konsultasi Bimbingan Pembimbing 2

FORM KONSULTASI BIMBINGAN TUGAS AKHIR MAHASISWA JURUSAN Ciz!
TA. 2023 /2024

Nama Mahasiswa : Shahrina
NIM ©P0%21 341 09)
Pembimbing II oYWIana  Arkp, ™ML garm o, ARl -

Gambavan  04Ya Teimo Warahan pada Anax Ai pank Auban  Ar- Hasahah  Gay

NO TANGGAL MATERI KONSULTASI PARAF DOSEN
KONSULTASI
1
1| 08 Januari 2024 ®imbingan = bab 1.2,3. 4 N‘/
2, 08 Mel 2024 himbingan gevis  Semprd ab 4,234 (“?
A
3. b Me 2024 himbingan CeUrr T pab 3 dan 4 \“\ [
4. \§ Mei 2004 himbingan  bab 4 (hakil & puﬁhnhamn \ "4
g, b ™Mei 2029 W\mb\nojun Sthttum Seminar hawl wpay ¢
4
\ . ) e % -’ \)‘(
b. 4 w2024 himbingan (Lheum Smhas bak s4.¢
7. 24 Jwni 2024 wimhingan feltlan Stmheoy )

ANSATAK |, pab 3,4 dang

s b quni 2024 mimbingan f(titian Cemhai Bay ¢ Vi
charl & pembaharan) \ ‘7
q. 12 Juni 2024 Va\m\omqan feteran Mg "'1

bah 5. b, dartav  puftara (




