
45 
 

  

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

Inform consent : 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : ………………………………………………………………………… 

Umur   : ………………………………………………………………………… 

Alamat : ………………………………………………………………………… 

 

Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau dari Program Studi 

DIII Gizi yang saat ini sedang melakukan penelitian tentang “Gambaran Daya 

Terima Makanan di Panti Asuhan Al – Hasanah Kabupaten Kampar Riau”. Oleh 

karena itu saya memohon kesediaan waktu saudara/i untuk mengisi kuesioner 

mengenai Cita Rasa Makanan dan Sisa makanan. Saya akan merahasiakan seluruh 

informasi yang saudara/i berikan. Perlu saya informasikan bahwa  keikutsertaan 

saudara/i dalam pengisian kuisioner ini bersifat sukarela. 

 

Pekanbaru, 10 -12 Mei 2024 

Tanda tangan Responden                                                Tanda tangan Enumerator 

 

 

 
(Nama: ...................................)                                       (Nama:..................................) 
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Lampiran 2 Kuisioner Cita Rasa Makanan 

Kuisioner Cita Rasa Makanan 

Ketentuan pemberian skor cita rasa dibagi menjadi empat aspek, yaitu: 

1) Skor 1 (Kurang enak / kurang sedap / terlalu keras, terlalu lembik / kurang 

menarik) 

2) Skor 2 (Cukup enak / cukup sedap / cukup / cukup menarik) 

3) Skor 3 (Enak / sedap / sesuai / menarik) 

Isilah sesuai dengan pendapat anda, beri tanda ceklis untuk pilihan jawaban: 

Waktu 

Makan 

Aspek yang 

di Nilai 

Rasa Aroma Tekstur Penampilan 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Pagi Nasi              

Lauk Hewani             

Lauk Nabati             

Sayur             

Siang  Nasi              

Lauk Hewani             

Lauk Nabati             

Sayur             

Malam  Nasi              

Lauk Hewani             

Lauk Nabati             

Sayur             
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Lampiran 3 Formulir Visual Comstock 

Formulir Visual Comstock 
 

Waktu makan Jenis makanan 

% Sisa Makanan 

0% 25% 50% 75% 95% 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pagi Makanan Pokok       

Lauk Hewani       

Lauk Nabati       

Sayur       

 

 

Siang 

Makanan pokok       

Lauk Hewani       

Lauk Nabati       

Sayur       

 

 

Malam 

Makanan pokok       

Lauk Hewani       

Lauk Nabati       

Sayur       

 

Keterangan :  Habis  Tidak Habis 
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Lampiran 4 Master Tabel 

 

No Inisial JK Usia 

Cita Rsa Sisa Makanan 

Rasa  Aroma  Tekstur  Penampilan  Sisa makan pagi Sisa makan siang 
Sisa makan 

malam 

% Kategori % Kategori  % Kategori  % Kategori  % Kategori  % Kategori  % Kategori  

1 AA P 8 69% Cukup 72% Cukup  72% Cukup  41% Kurang  17% Sedikit  10% Sedikit  13% Sedikit  

2 AR P 8 48% Kurang  72% Cukup  72% Cukup  31% Kurang  23% Banyak  12% Sedikit  22% Banyak  

3 DS P 10 43% Kurang  72% Cukup  64% Cukup  48% Kurang  27% Banyak  28% Banyak  22% Banyak  

4 HS P 8 54% Kurang  61% Cukup  61% Cukup  42% Kurang  13% Sedikit  24% Banyak  21% Banyak  

5 HS P 8 63% Cukup  72% Cukup  72% Cukup  53% Kurang  40% Banyak  31% Banyak  35% Banyak  

6 NSM P 10 46% Kurang  72% Cukup  41% Kurang   61% Cukup  16% Sedikit  21% Banyak   25% Banyak  

7 N P 7 60% Cukup  62% Cukup  67% Cukup  62% Cukup  20% Sedikit  27% Banyak  32% Banyak  

8 SK P 10 66% Cukup  66% Cukup  66% Cukup  66% Cukup  18% Sedikit  17% Sedikit  17% Sedikit  

9 UK P 11 72% Cukup  72% Cukup  72% Cukup  72% Cukup  5% Sedikit  5% Sedikit  10% Sedikit  

10 SA P 10 90% Enak 80% Cukup  80% Cukup  75% Cukup  22% Banyak  21% Banyak  23% banyak 

11 AAW L 10 57% Kurang   72% Cukup  72% Cukup  35% Kurang 52% Banyak  30% Banyak  20% Sedikit  

12 AA L 10 42% Kurang  57% Kurang  72% Cukup  42% Kurang  52% Banyak   50% Banyak  55% Banyak  

13 DA L 9 87% Enak  82% Enak  82% Sesuai  59% Kurang  55% Banyak  25% Banyak  20% Sedikit  

14 GH L 10 62% Cukup  71% Cukup  71% Cukup  59% Kurang  40% Banyak  40% banyak 20% Sedikit  

15 MA L 9 99% Enak  99% Enak  99% Sesuai  99% Menarik  40% Banyak  20% Sedikit  0% Sedikit  

16 MAH L 9 44% Kurang  57% Kurang  71% Cukup  38% Kurang  44% Banyak  45% Banyak   45% Banyak  

17 MFF L 9 71% Cukup  72% Cukup  72% Cukup 59% Kurang  20% Sedikit  20% Sedikit  15% Sedikit  

18 MHF L 10 63% Cukup  71% Cukup  71% Cukup  67% Cukup  20% Sedikit  20% Sedikit  20% Sedikit  

19 R L 10 42% Kurang  57% Kurang  71% Cukup  42% Kurang 47% Banyak  41% Banyak 22% Banyak  

20 R L 9 66% Cukup  72% Cukup  72% Cukup  62% Cukup  22% Banyak  22% Banyak  24% Banyak  

21 MAA L 10 82% Enak  82% Enak  72% Cukup  72% Cukup  20% Sedikit  15% Sedikit  21% Banyak  

22 MA L 9 72% Cukup  72% Cukup  72% Cukup  72% Cukup  18% sedikit 20% Sedikit  22% Banyak  
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Lampiran 5  Lembar Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 7 Kuisioner Cita Rasa Makanan Responden AA 
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Lampiran 8 Formulir Visual Comstock Responden AA 
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Lampiran 9 lembar Pengantar Surat Izin Turun Penelitian  
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Lampiran 10 lembar Balasan Surat Izin Turun Penelitian 
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian Di Panti Asuhan 

Dokumentasi Saat Observasi Di Panti Asuhan 

        

          

 

Dokumentasi Makanan Di Panti Asuhan 
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Lampiran 12 Lembar Konsultasi Bimbingan Pembimbing 1 
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Lampiran 13 Lembar Konsultasi Bimbingan Pembimbing 2 

 


