Lampiran 1 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama Lengkap :
Tanggal Lahir :
Kelas :

Dengan ini saya menyatakan bersedia/ tidak bersedia menjadi responden
dalam penelitian yang dilakukan oleh Afri Annisa Zuhdi, Mahasiswi DIl Gizi
Poltekkes Kemenkes Riau dengan judul “Gambaran Perilaku Konsumsi Air
Putih Pada Remaja SMA Negeri 3 Siak Hulu” dan bersedia memberikan
informasi yang dibutuhkan terkait penelitian ini.

Saya telah diberikan penjelasan tentang penelitian ini dan tidak akan
berakibat buruk terhadap saya. Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam
keadaan sadar dan tanpa paksaan dari pihak manapun, sebab saya memahami
bahwa keikutsertaan saya ini akan memberikan manfaat dan kerahasisaan akan
tetap terjaga.

Pekanbaru, Mei 2024
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Lampiran 2 Kuisioner Penelitian

Kuisioner Pola Perilaku Minum Air Putih
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Nama :
Kelas :
No Pernyataan Selalu E:g:;]g F-,re igna;(h
. Saya mengkonsumsi air putih
minimal 8 gelas sehari (2 liter).
5 Setiap kali makan, saya hanya
minum air putih saja.
Jika saya sedang sakit atau diare,
3. | saya akan meningkatkan jumlah
minum air putih.
Saya minum air putih hanya saat
4 merasa haus saja.
Pada saat makan di luar bersama
5 |teman teman, saya memesan
minuman selain air putih
Saya lebih suka minum soft drink, es
6. | teh, jus buah dan sirup saat makan
dibandingkan air putih.
; Saat langsung minum air putih setelah
pulang sekolah.
o Saya selalu membawa botol air minum
setiap kali ke sekolah atau bepergian.
9 Saya minum air putih saat bangun
tidur di pagi hari.
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10.

Saya minum air putih saat malam hari

sebelum tidur.




Lampiran 3 Master Tabel

Inisial | Usia K‘e]f;rifm kelas | PL | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 | P10 é]llgr Kategori
ZN 17 1 XI | 20 | 20 | 10 | 20 | 10 | 10 | 20 | 10 | 20 | 20 | 160 | Kurang
AF 18 1 XI | 30 | 30 | 30 | 10 | 20 | 10 | 30 | 20 | 30 | 20 | 230 | Cukup
YS 16 2 X | 20 | 20 | 10 | 10 | 10 | 10 | 20 | 20 | 20 | 20 | 160 | Kurang

M 16 2 20 | 20 | 20 | 10 | 10 | 10 | 20 | 20 | 10 | 20 | 160 | Kurang
OR 17 1 XI | 20 | 20 | 20 | 10 | 10 | 10 | 30 | 20 | 10 | 10 | 160 | Kurang
Y 16 2 X | 20 | 20 | 20 | 10 | 10 | 10 | 20 | 20 | 10 | 20 | 160 | Kurang

RGMN 18 1 XI | 20 | 30 | 10 | 20 | 20 | 30 | 30 | 20 | 10 | 20 | 210 | Cukup
LSS 16 1 X | 20 | 20 | 10 | 10 | 10 | 10 | 20 | 20 | 20 | 20 | 160 | Kurang
RNS 16 2 20 | 20 | 20 | 10 | 10 | 10 | 20 | 20 | 10 | 20 | 160 | Kurang
HPS 16 1 X | 20 | 20 | 10 | 20 | 10 | 10 | 20 | 20 | 10 | 20 | 160 | Kurang

WAM 17 1 XI | 20 | 20 | 20 | 20 | 10 | 20 | 30 | 20 | 20 | 20 | 200 | Cukup
RS 18 1 XI | 30 | 30 | 30 | 10 | 20 | 10 | 30 | 20 | 30 | 30 | 240 Baik
AS 16 1 X | 30 | 30 | 20 | 20 | 20 | 20 | 30 | 20 | 20 | 30 | 240 Baik
TV 17 1 XI | 20 | 30 | 30 | 20 | 20 | 10 | 30 | 30 | 30 | 30 | 250 Baik

AZD 16 2 X | 20 | 20 | 20 | 10 | 10 | 10 | 20 | 20 | 10 | 20 | 160 | Kurang
RA 17 1 XI | 30 | 30 | 30 | 20 | 20 | 10 | 30 | 30 | 30 | 30 | 260 Baik
SN 18 1 XI | 30 | 30 | 30 | 20 | 20 | 20 | 30 | 30 | 30 | 30 | 270 Baik
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NCW 17 Xl 10 30 20 20 20 20 20 10 10 20 180 Cukup
RAF 16 X 30 30 20 20 20 20 20 30 20 20 230 Cukup
Al 16 20 20 10 10 10 10 10 20 20 20 150 Kurang
GFP 16 30 30 10 10 10 10 20 10 10 20 160 Kurang
RDK 16 30 30 10 20 20 20 30 20 20 20 220 Baik
SR 17 Xl 20 20 20 10 10 10 20 20 10 20 160 Kurang
J 17 Xl 20 30 20 20 10 10 30 30 10 20 200 Cukup
IAD 16 X 20 20 20 10 10 20 10 20 20 10 160 Kurang
ARH 17 Xl 30 30 20 20 10 30 30 20 20 10 220 Cukup
AYP 17 Xl 20 30 20 30 20 20 30 30 30 30 260 Baik
M.H 17 Xl 20 20 10 20 10 20 10 20 10 20 160 Kurang
MA 17 Xl 30 30 20 20 20 20 30 30 30 30 260 Baik
AN 17 Xl 30 30 20 20 10 20 20 20 30 30 230 Baik
KA 16 X 30 10 20 30 20 20 30 30 30 30 250 Baik
IRA 17 Xl 20 10 30 30 10 20 30 20 30 20 220 Cukup
ESG 16 X 30 30 20 20 20 20 30 30 30 30 260 Baik
JEG 18 Xl 20 20 10 10 10 10 20 20 10 20 150 Kurang
FAF 16 X 30 30 30 20 20 20 30 30 30 20 260 Baik
JP 16 Xl 20 30 20 20 20 30 10 30 20 20 220 Baik
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QN 17 X 30 20 20 10 10 10 20 20 10 10 160 Kurang
DRA 17 Xl 20 20 20 10 20 10 20 10 10 20 160 Kurang
FPR 17 Xl 20 20 20 20 10 10 20 20 10 10 160 Kurang

APW 16 30 30 30 20 20 20 30 30 10 30 250 Baik
TTO 17 20 20 10 30 10 10 10 20 10 10 150 Kurang

YH 17 30 30 20 20 20 20 30 10 20 20 220 Cukup

OEP 17 Xl 10 30 20 10 20 10 20 10 10 20 160 Kurang
S 17 Xl 30 30 20 20 20 30 30 20 30 30 260 Baik
MIS 16 30 20 20 10 10 10 20 20 10 10 160 Kurang
VR 16 X 20 20 10 10 10 10 20 20 20 10 150 Kurang

E 17 Xl 20 20 20 10 10 10 20 20 10 20 160 Kurang
MRS 17 X 30 30 30 10 10 20 20 30 20 20 220 Cukup
G 17 Xl 20 30 20 20 10 10 10 20 10 10 160 Kurang
VNN 17 Xl 20 30 10 30 20 20 30 30 20 20 230 Cukup
HM 16 X 20 20 10 20 10 10 10 20 10 20 150 Kurang
IS 17 Xl 20 20 30 20 10 20 30 30 30 20 230 Baik

FA 16 X 20 20 20 20 10 10 20 20 10 10 160 Kurang

ES 17 Xl 20 10 20 20 10 10 10 20 10 30 160 Kurang

Ccz 17 Xl 20 30 20 10 10 10 20 20 10 10 160 Kurang
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DPR 16 X 30 30 30 20 10 20 30 30 30 30 260 Baik
NAD 17 Xl 20 30 20 20 10 10 30 30 30 30 230 Baik
MES 16 X 30 30 20 20 10 20 30 20 30 30 240 Baik
GPzZ 17 Xl 30 30 30 30 10 30 30 10 30 30 260 Baik
S 18 X 20 20 10 20 10 10 20 10 20 20 160 Kurang
ACS 17 Xl 20 20 20 20 10 10 20 10 20 10 160 Kurang
NPY 16 X 20 10 30 10 10 20 20 20 30 20 190 Cukup
AK 16 X 30 20 30 20 20 20 30 30 30 30 260 Baik
RAR 16 X 30 20 30 20 10 10 30 30 30 30 240 Baik
RFS 16 X 20 30 20 20 20 10 20 20 20 30 210 Cukup
RST 16 X 30 30 30 20 20 20 30 30 30 30 270 Baik
SRS 17 Xl 20 20 20 10 10 10 10 30 10 20 160 Kurang
SL 18 Xl 30 30 30 20 20 20 30 30 30 30 270 Baik
DDA 17 Xl 20 20 20 10 10 10 20 20 20 10 160 Kurang
APSS 16 X 20 20 30 10 20 20 20 30 20 20 210 Cukup
AWW 17 Xl 30 20 20 20 10 10 10 20 20 10 170 Cukup
NDA 16 20 20 30 20 20 20 30 30 30 30 250 Baik
RMN 16 20 20 10 20 10 10 20 20 10 20 160 Kurang
RA 17 30 30 30 20 10 30 20 20 30 30 250 Baik
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MP 17 X 30 30 30 10 20 20 30 30 20 20 240 Baik
YA 17 Xl 20 20 20 10 10 10 20 20 10 10 150 Kurang
RFR 17 Xl 30 30 30 20 10 30 30 30 30 20 260 Baik
DH 16 30 30 20 30 20 20 10 20 30 30 240 Baik
AlF 16 20 20 20 10 10 10 20 20 10 20 160 Kurang
DFE 18 Xl 20 20 10 20 10 10 30 10 10 30 170 Kurang
NP 16 X 20 30 20 20 20 20 20 20 20 20 210 Cukup
MAR 17 Xl 30 20 30 20 20 30 20 30 30 30 260 Baik
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian SMAN 3 Siak Hulu
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Dokumentasi Kegiatan
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No.

Tanggal

Gambar

Keterangan

8 Mei 2024

Melakukan
pengenalan  diri
dan menjelaskan
singkat mengenai
penelitian

Membagikan
kuisioner
penelitian kepada
siswa




