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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL 

3.1 Kerangka Konsep  

 

 

 

Keterangan : 

: Variabel yang tidak diteliti 

: Variabel yang di teliti 

Air putih adalah air yang digunakan untuk konsumsi manusia dengan 

memenuhi syarat-syarat, yaitu tidak berasa, tidak berbau, tidak berwarna, tidak 

mengandung mikroorganisme yang berbahaya, dan tidak mengandung logam 

berat. Perilaku konsumsi air putih pada remaja, dapat disebabkan oleh beberapa 

faktor yang diantaranya adalah pengetahuan, dan sikap remaja tentang air putih 

dan manfaat air putih, faktor lingkungan, faktor gaya hidup. 

3.2 Definisi Operasional 

Tabel 1 Definisi Operasional 

No. Variabel 
Definisi 

Opresional 
Alat Ukur Cara Ukur Hasil Ukur 

Skala 

1. Perilaku 

konsumsi air 

putih 

Tindakan atau 

perbuatan dari 

responden 

setiap harinya 

mengkonsumsi 

air putih. 

Kuisioner  Siswa 

menjawab 

pertanyaan 

kuisioner yang 

terdiri dari 3 

pilihan 

jawaban, yaitu 

: 

• Selalu 

• Kadang 

Perilaku 

konsumsi 

diukur dengan 

menggunakan 

kategori, yaitu 

: 

• Baik, bila 

skor atau 

nilai 76-

100% 

Ordinal 

Faktor Faktor Yang 

Mempengaruhi  

Perilaku Konsumsi 

Air Putih 
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kadang 

• Tidak 

pernah 

• Cukup, 

bila skor 

atau nilai 

56-75% 

• Kurang 

bila skor 

atau nilai 

< 56% 

(Nursalam, 

2013) 

 

  


