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BAB VI 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Penelitian tentang gambaran pengetahuan siswa tentang sarapan pagi 

sebelum dan setelah edukasi menggunakan media video animasi di SD negeri 21 

Pekanbaru dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Kategori pengetahuan sebelum diberikan edukasi dengan media video 

animasi tentang sarapan yang tertinggi berada pada kategori pengetahuan 

cukup yaitu 67,3% dengan rata-rata pengetahuan 53,64. 

2. Kategori pengetahuan sesudah diberikan edukasi dengan media video animasi 

tentang sarapan mengalami peningkatan menjadi kategori pengetahuan baik 

sebesar 78,2 dengan rata-rata pengetahuan 84,55. 

 

6.2 Saran 

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan media yang 

dirancang dengan menyempurnakan penelitian terdahulu dengan cara melanjutkan 

uji statistic mengenai pengetahuan sebelum dan setelah edukasi dengan media 

video animasi. Peneliti lain juga dapat melakukan penelitian mengenai topik menu 

gizi seimbang dengan menu yang bervasiasi untuk anak sekolah menggunakan 

media edukatif lain yang lebih menarik dan bervariatif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


